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Le problème avait 
commencé lorsque le Real 
considérait comme une 

insulte évidente à son histoire et à 
son prestige le fait qu’un de ses 
joueurs ait été privé du Ballon 
d’Or malgré un titre en Ligue des 
champions. Le Brésilien Vinícius 
Júnior (25 ans) avait été l’un des 
principaux favoris pour la 
récompense la saison dernière, 
avant que celle-ci ne soit 
finalement attribuée à Rodri (29 
ans), star de Manchester City et 
de l’équipe d’Espagne. 

Le FC 
Barcelone 
a lancé un 

investissement 
stratégique avec 
la start-up 
polonaise 
Adspective, 
spécialisée dans 
l’intelligence 
artificielle, selon 
un communiqué 
officiel publié 
lundi. 
La filiale BIHUB 
du club catalan a signé un contrat unique avec 
Adspective, marquant une avancée majeure dans le 
football espagnol. Grâce à cet accord, le club pourra 
produire des publicités avancées intégrant les dernières 
technologies d’intelligence artificielle. 
 Créée en 2017, la Barça Innovation Hub (BIHUB) se 
concentre sur la recherche scientifique, la technologie, 
l’intelligence artificielle et l’analyse de performance. 
Elle permet au club de lancer des campagnes 
publicitaires multiples à partir d’une seule vidéo, 
chaque spectateur voyant un contenu adapté à son 
profil et à son pays. 

Le conflit entre le Real Madrid et les organisateurs du Ballon d’Or reste intense, le club 
espagnol continuant de boycotter la cérémonie en raison d’une crise née lors de 

l’édition précédente. 

Cristiano 
Ronaldo 
continue 

d’écrire l’histoire en 
battant un nouveau 
record, ce mardi, lors 
du match entre le 
Portugal et la Hongrie, 
comptant pour les 
éliminatoires 
européens de la Coupe 
du monde 2026. 
À 40 ans, la star 
portugaise a inscrit le 
deuxième but de son 
équipe sur penalty, 
offrant l’avantage à la 
Seleção alors que le 
score était de 1-1. 
D’après Bleacher 
Report, Ronaldo est 
désormais le meilleur 
buteur de l’histoire des 
qualifications pour la 

Coupe du monde 
toutes confédérations 
confondues, avec un 
total de 39 réalisations. 
Avec ce but, il égale le 
record détenu par le 
Guatémaltèque Carlos 
Ruiz et n’est plus qu’à 
une seule unité de 
s’emparer seul de cette 
marque historique. 
Déjà meilleur buteur 
de l’histoire des 
sélections nationales, 
Ronaldo avait inscrit 
un doublé contre 
l’Arménie lors de la 
première journée, 
dépassant ainsi 
l’Argentin Lionel 
Messi, auteur de 36 
buts en éliminatoires 
du Mondial jusqu’à 
présent. 

Memphis Depay face aux critiques de Gullit

La légende du 
football 
néerlandais 

Ruud Gullit a lancé des 
déclarations fortes à 
l’encontre de Memphis 
Depay, affirmant que 
l’attaquant de la 
sélection ne peut pas 
figurer parmi les cinq 
meilleurs joueurs de 
l’histoire des Oranje. 
Gullit a insisté sur le 
fait que le statut de 
légende se construit 
dans les grands 
tournois :« Memphis 
n’est pas dans le top 5 
des joueurs 
néerlandais. Il doit 
commencer à prouver 

sa valeur dans les 
compétitions majeures, 
car c’est là que les 
légendes se forgent. 
Marco van Basten, 
Arjen Robben, Robin 
van Persie… tous sont 
devenus de grands 
noms grâce à leurs 

moments iconiques 
dans les tournois.» 
Selon lui, Depay doit 
encore laisser son 
empreinte sur la scène 
internationale s’il veut 
être cité parmi les plus 
grands du football 
néerlandais. 

Real Madrid poursuit son 
boycott du Ballon d’Or 

Ronaldo, maître
des qualifications
 mondiales 

Yamal:  
«Une seule 
chose pourrait 
m’empêcher  
de remporter  
le Ballon d’Or» 

La jeune star espagnole 
du FC Barcelone, 
Lamine Yamal, a 

dévoilé ses ambitions de 
décrocher le Ballon d’Or, 
tout en affirmant qu’il ne 
pourrait échouer à l’obtenir 
qu’à une seule condition. 
Âgé de 18 ans, Yamal fait 
partie des candidats au 
Ballon d’Or cette année, 
après avoir mené l’Espagne 
au sacre lors de l’Euro et 
contribué à la conquête du 
triplé national avec le Barça. 
Dans une interview exclusive 
accordée au podcast de José 
Ramón de la Morena, « El 
Larguero del Corazón » (« 
L’écho du cœur »), Yamal n’a 
pas caché son rêve de 
remporter la prestigieuse 
récompense, allant même 
jusqu’à évoquer son désir 
d’entrer dans l’histoire avec 
ce trophée. La cérémonie du 
Ballon d’Or 2025 se tiendra 
le 22 septembre prochain, à 
Paris. 

Barcelone investit dans 
l’intelligence artificielle  

Mbappé dépasse Henry : 
nouveau roi des Bleus 

Kylian Mbappé, 
star du Real 
Madrid et 

capitaine de l’équipe 
de France, a encore 
brillé avec les Bleus 
lors de la victoire 2-1 
face à l’Islande, au 
Parc des Princes, dans 
le cadre des 
éliminatoires 
européens de la Coupe 
du monde 2026. 
L’attaquant français a 
égalisé sur penalty à la 
45e minute, avant de 
délivrer une passe 
décisive pour Bradley 
Barcola, auteur du 
deuxième but à la 62e. 
Avec cette réalisation, 

Mbappé porte son total 
à 52 buts, dépassant 
ainsi la légende 
Thierry Henry (51 
buts), et devient le 
deuxième meilleur 
buteur de l’histoire des 
Bleus. Il ne lui manque 

désormais que cinq 
buts pour rejoindre 
puis dépasser Olivier 
Giroud, actuel meilleur 
buteur de la sélection 
avec 57 réalisations, 
qui a pris sa retraite 
internationale en 2024. 
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Les deux 
rendez-vous 
face à la 

Somalie et l’Ouganda 
à domicile offriraient 
au sélectionneur une 
fenêtre idéale pour 
opérer de profonds 
changements, tant 
dans le choix des 
hommes que dans 
l’approche tactique, 
afin de redonner vie à 
une équipe nationale 
qui a semblé 
anesthésiée contre le 
Botswana puis la 
Guinée. 

La Somalie comme 
laboratoire 

La Somalie, 
adversaire modeste, 
ne représente pas un 
véritable obstacle : 
l’écart entre les deux 
sélections est tel que 
l’Algérie est censée 
plier l’affaire dès le 
premier quart 
d’heure. Cette affiche 
doit donc être 
envisagée comme un 
laboratoire grandeur 
nature, permettant 
d’expérimenter de 
nouvelles formules et 
de donner du temps de 
jeu à une génération 
encore trop peu 
sollicitée. Car 
jusqu’ici, Petković 
s’est montré frileux, 
s’accrochant à des 
cadres dont certains 
semblent avoir 
dépassé leur pic de 
performance. 

Un discours 
africain 

trompeur 

Le discours 
sur une 
supposée « 
progression du 
football 
africain » ne 
convainc pas 
vraiment. La 
Somalie n’a 

jamais réussi à se 
qualifier pour une 
Coupe d’Afrique, et le 
Botswana peine même 
à exporter un joueur 
en deuxième division 
européenne. La vérité 
est ailleurs : seuls 
les pays 

disposant d’une 
armada issue des 

championnats 
européens peuvent se 
targuer d’avoir franchi 
un cap. 

Penser au-delà de la 
qualification 

Petković ne doit donc 
pas se limiter à 

l’objectif 
minimaliste 

d’une 

qualification 
au Mondial, 

facilitée par le 
nouveau format. Le 

véritable enjeu est de 
construire une équipe 

compétitive capable 
de briller sur la grande 

scène. 
Pour 
cela, il 

lui 

faudra 
miser sur 

de 
nouveaux 
profils : 
Abdelali, 
capable de 
redonner de 

la consistance 
à un milieu de 

terrain 
exsangue, 

Bounanani (20 
ans) fraîchement 

arrivé à Stuttgart, ou 
encore 

Rachid Ghezzal, 
toujours 

performant 
et plus jeune 
que Mahrez, 
Belaïli, 
Mandi ou 
Bounedjah. À 
ces noms 
s’ajoute le 
prometteur Khalis 
Marah, meneur de 
jeu de 18 ans formé à 
Lyon, que la FAF 
aurait tout intérêt à 

sécuriser avant qu’il 
ne choisisse une autre 
sélection. 
 
Des supporters en 
attente d’un vrai 
projet 
Les lacunes révélées 

face à la Guinée 
comme au 

Botswana ne 
concernent pas 
uniquement la défense 
ou le poste de gardien, 
mais l’ensemble du 
collectif. Les 
supporters attendent 
une équipe 
conquérante, capable 
de viser le titre 
continental, et non 
une sélection qui se 
contente de sortir des 
poules avant de 
disparaître. Pour 
Petković, l’heure est 
venue : soit il 
déclenche la 

révolution, soit il 
continue à 

recycler le 
passé au 

risque de 
briser les 

espoirs 
d’un 
peuple 
en 

quête 
d’un 

nouveau souffle. 
 

Une occasion en or en octobre 

Petković sommé 
de déclencher une révolution 
tactique et générationnelle 

Si la prochaine rencontre face au Soudan venait à être reprogrammée en octobre 
à Alger, comme il se murmure, Vladimir Petković disposerait alors d’une 

occasion rêvée. 

www.almounasser.dz

La sélection nationale 
des U17 clôture son 

stage à Fouka  

la sélection 
nationale de 
football des U17 a 

bouclé mardi son 
stage de préparation 
tenu au Centre de 
regroupement et de 
préparation de l’élite 
sportive de Fouka 
(Tipasa), a indiqué un 
communiqué de la 
Fédération algérienne 
de football (FAF).  
Ce regroupement, 
auquel ont pris part 24 
joueurs convoqués par 
le sélectionneur 
national Amine 
Ghimouz, a été 
marqué par le 
déroulement de deux 

matchs d’application : 
le premier face au 
CRB (U20), soldé par 
une défaite (1-3), et le 
deuxième contre le 
MCA (U20) remporté 
sur le score de (4-3). 
La sélection cadette 
effectuera un nouveau 
regroupement du 6 au 
14 octobre prochain, 
en prévision du 
tournoi de l’Union 
Nord-Africaine 
(UNAF), prévu au 
mois de novembre 
2025, qualificatif à la 
prochaine coupe 
d’Afrique des Nations 
U17. 

R.S  

La sélection nationale
des U-20 clôture son 
stage de préparation 
à Fouka  

La sélection 
algérienne de 
football des 

moins de 20 ans (U-20) 
a achevé son stage de 
préparation au Centre 
de regroupement et de 
préparation de l’élite 
sportive de Fouka 
(Tipaza), a indiqué la 
Fédération algérienne 
(FAF) sur son site 
officiel. Ce 
regroupement de huit 
jours qui a réuni 24 
joueurs, dont certains 
évoluant à l’étranger, a 
permis au 
sélectionneur national 
Razik Nedder de 
jauger le potentiel de 
son effectif sur les 
plans individuel et 
collectif, souligne la 

même source.  
Les juniors ont clôturé 
leur stage par deux 
rencontres 
d’application face aux 
séniors de l’ESM 
Koléa et l'IB Khemis 
El Khechna (Ligue 2),  
remportées 
respectivement sur les 
scores de (3-2) et (3-1). 
La sélection nationale 
U20 qui avait échoué à 
se qualifier à la 
dernière CAN-2025, 
disputée en Egypte (27 
avril-18 mai), prépare 
les futures échéances, 
notamment le prochain 
tournoi continental, 
qualificatif à la Coupe 
du monde 2027 de la 
catégorie.  

R.S  
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Un leader ambitieux 
face au champion 

en quête de relance

Promu seulement la sai-
son passée, l’OA a sur-
pris plus d’un observa-
teur par sa régularité :

deux victoires et un nul qui lui
permettent de pointer seul en tête
du classement. La formation de la
Soummam s’appuie sur une ossa-
ture stable et un public bouillant,
prêt à transformer le stade en véri-
table chaudron. Une victoire face
au « Doyen » offrirait aux
Akboucis l’occasion rêvée de
creuser l’écart et d’affirmer leur
statut de prétendant sérieux.
En face, le MCA, malgré son sta-
tut et son riche effectif, a connu
un démarrage mitigé. Après un
sacre historique la saison passée,
les hommes de Rulani Mokwena
veulent retrouver leur rythme et
savent que ce choc est l’occasion
idéale pour envoyer un message
fort à la concurrence.

Derby algérois sous haute
tension : ES Ben Aknoun

– Paradou AC
Cette journée réserve également
un derby algérois qui promet :
l’ES Ben Aknoun et le Paradou
AC, deux clubs installés en bas du
tableau avec seulement deux
points chacun, s’affronteront avec
la ferme intention de décrocher un
premier succès. Une victoire per-
mettrait de souffler et d’éloigner
la pression, alors qu’une nouvelle
contre-performance plongerait
l’un des deux rivaux dans la zone
rouge.

À l’Est : un classique 
ES Sétif – CS Constantine
Du côté de l’Est, un autre duel tra-
ditionnel attire l’attention. L’ES
Sétif, en quête de son premier
succès après trois nuls consécu-
tifs, reçoit un CS Constantine
lancé et deuxième au classement

(6 points). L’Aigle noir, soutenu
par son fidèle public du 8 Mai
1945, veut enfin lancer sa saison.
Mais le CSC, porté par une
attaque efficace, entend profiter
de la situation pour rester au
contact du leader, voire prendre la
tête en cas de faux pas d’Akbou.

USMA face au défi 
de l’USMK

L’USM Alger, auréolée d’un suc-
cès précieux à Alger face au
Paradou, sera opposée à une for-
mation de l’USM Khenchela
invaincue (1 victoire, 2 nuls) et
particulièrement coriace. Ce duel
s’annonce équilibré : d’un côté,
les Rouge et Noir veulent confir-
mer leur réveil et se rapprocher du
podium, de l’autre, l’USMK espè-
re poursuivre sur sa lancée et
s’installer confortablement dans
le haut du tableau.

Duels de prestige et
enjeux pour le maintien

Parmi les autres affiches mar-
quantes, le MC Oran recevra la JS
Kabylie pour un classique du
football algérien où le prestige
comptera autant que les points.
Les deux géants, encore à la
recherche de régularité, ont
besoin d’un succès pour retrouver
la confiance de leurs supporters.
En bas de tableau, l’ASO Chlef et
le MC El Bayadh, tous deux mal
en point avec un seul point cha-
cun, joueront une rencontre capi-
tale pour le maintien, bien que
nous ne soyons qu’en début de
saison.

Des surprises à prévoir
Le MB Rouisset, véritable révéla-
tion de ce début de championnat,
ira défier l’ES Mostaganem avec
l’ambition de confirmer son statut
d’outsider. Quant à la JS Saoura,
elle se déplacera à Constantine
pour affronter le CR Belouizdad
dans une rencontre qui se dispute-
ra à huis clos, sur demande des

dirigeants du CRB. Un duel qui
devrait offrir un combat physique
intense entre deux formations
ambitieuses.

Une journée riche 
en enjeux

Cette 4e journée, étalée de jeudi à
samedi, pourrait déjà dessiner les
premières tendances. Entre la
confirmation du leader Akbou, la

réaction attendue du champion en
titre, les derbies à haute intensité
et les duels pour la survie, le spec-
tacle devrait être au rendez-vous.
Les nouvelles mesures de sécurité
décidées par la FAF, interdisant le
déplacement des supporters visi-
teurs, garantiront une atmosphère
100% locale dans chaque stade,
accentuant encore plus la pression
sur les équipes.

4E JOURNÉE DU CHAMPIONNAT DE LIGUE 1 "MOBILIS" 

Le choc Olympique Akbou 
MC Alger en tête d’affiche

La quatrième journée du Championnat de Ligue 1 Mobilis, prévue ce week-end, s’annonce palpitante avec un menu riche en affiches 
alléchantes. En tête de gondole, l’Olympique Akbou, sensation de ce début de saison et actuel leader, accueille le MC Alger, champion 

en titre, dans un duel qui pourrait déjà peser lourd dans la course au sommet.

PROGRAMME DES RENCONTRES�:

Jeudi 11 septembre :

ES Mostaganem - MB Rouisset   (19h00)
ES Sétif     - CS Constantine      (17h45)

Vendredi 12 septembre:
ES Ben Aknoun - Paradou AC     (16h00)
Olympique Akbou - MC Alger      (16h00)
MC Oran - JS Kabylie                  (19h00)

Samedi 13 septembre:
ASO Chlef  - MC El Bayadh         (17h00)
CR Belouizdad - JS Saoura         (19h00)
USM Alger - USM Khenchela      (19h00)
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ESS–CSC : 
duel électrique entre deux

équipes en quête de victoire

Billel Brahimi vers 
un nouveau défi au Brésil

L’international algérien Billel Brahimi, récemment libéré
de son contrat avec l’OGC Nice, pourrait rebondir
de façon inattendue en Amérique du Sud. Selon

plusieurs médias brésiliens, le club de Santos a soumis
une offre concrète à l’ancien Niçois : un bail de deux ans
avec option pour une saison supplémentaire, ce qui le
lierait potentiellement au club jusqu’en décembre 2026.
Les discussions entre les deux parties auraient déjà
abouti à un accord financier, et ne porteraient désormais
plus que sur la durée du contrat.

Une opportunité 
pour relancer sa carrière

À 25 ans, Brahimi reste en quête de stabilité après
des passages à Angers, Nice, puis Saint-Trond en
Belgique, où il évoluait la saison passée. Sans club
depuis la rupture de son contrat avec les Aiglons, l’ai-
lier gauche voit dans cette proposition une chance idéa-
le pour relancer sa carrière. En rejoignant Santos, institu-
tion historique du football brésilien, il aurait l’occasion de
retrouver du temps de jeu et de s’inscrire dans un projet
sportif ambitieux, visant à ramener le club au sommet
du football auriverde.

Lydia. K 

Le technicien bosniaque de
Chabab Constantine, Rusmir
Sficco, prépare un véritable «

commando » pour aller défier le ES
Sétif aujourd’hui au stade du 8 Mai
1945, dans un choc de la 4e journée de
Ligue 1 Mobilis. Une rencontre indéci-
se entre un ESS toujours en quête d’un
premier succès cette saison, après trois
nuls consécutifs, et un CSC déterminé à
enchaîner.

Des ajustements 
dans le onze de départ

Sficco devrait procéder à quelques
changements par rapport à l’équipe
alignée face au Moustakbal Rouisat.
Bouhalfaya devrait retrouver sa place
dans les buts, tandis que le coach devra
recomposer sa défense centrale en l’ab-
sence de Rebiai, blessé. Le Franco-algé-
rien Fares El Ghoul, convaincant lors
de la précédente sortie, pourrait être
titularisé.

L’administration 
règle la prime du MCB 

pour motiver

Dans les dernières heures, la direction
du club a procédé au règlement de la
prime de victoire obtenue en ouverture
du championnat face à la Mouloudia
d’El Bayadh (2-0), estimée à 40 millions
de centimes. Une manière claire de
motiver le groupe avant ce déplace-
ment délicat à Sétif. Les dirigeants ont
également promis aux coéquipiers de
Djeb de régler, dans les prochains
jours, la prime du dernier succès
acquis face au Moustakbal Rouisat (2-
0) au stade Hamlaoui.

Une amende disciplinaire qui
fait tache

Par ailleurs, la commission de discipli-
ne de la Ligue a infligé une amende de
32 millions de centimes au CSC pour
divers incidents relevés lors du match
contre le Moustakbal Rouisat : com-
portement jugé inapproprié de certains
responsables du club, arrivée tardive
de l’équipe à l’entame du match et de la
seconde période, ainsi que des jets de
fumigènes sur la pelouse par les sup-
porters.

AKRAM. K 

La MC Alger 
renforce son staff

technique
La direction de la MC Alger a annoncé,

dans la nuit de mardi à mercredi, le ren-
forcement de son staff technique dirigé

par l’entraîneur sud-africain Rulani Mokwena.
Le préparateur physique Mohamed Amine
Atto effectue ainsi son retour au club après
avoir déjà travaillé durant deux saisons avec
la réserve du « Doyen ». Entre-temps, il a
acquis une expérience à l’étranger en offi-
ciant au sein du club saoudien d’Al-
Kholood. Atto occupera désormais le poste

de deuxième préparateur physique aux
côtés du Sud-Africain Sibusiso Malango,
une décision qui traduit la volonté de la
MC Alger de doter son effectif d’un
encadrement technique complet pour
mieux aborder les défis de la saison.

Salim. D

JS KABYLIE 

L’attaque en panne avant
le choc face à la MCO 

à Miloud Hadefi
Àl’approche du choc face à la MC Oran, demain vendredi au stade Miloud Hadefi, la JS Kabylie

reste confrontée à un sérieux problème offensif. Depuis le début de saison, les Canaris n’ont ins-
crit qu’un seul but – signé Ryad Boudebouz face au NA Hussein Dey – tandis que les attaquants
attitrés, Mahiouz, Massoudi et Meghrem, sont toujours muets malgré les occasions obtenues,

notamment lors du derby contre l’Olympique Akbou.

Zinnbauer sous pression
Le coach allemand Josef Zinnbauer peine à trouver la formule pour relancer son secteur offensif. Le
départ du trio Berkane, Boualia et Iniatyev a fragilisé son effectif, déjà limité. Ses demandes répétées
de renforts durant l’été sont restées sans réponse de la direction, ce qui accentue la pression autour de
lui.

Séances psychologiques et remaniements attendus
Pour débloquer la situation, Zinnbauer a choisi de travailler l’aspect mental, multipliant les entretiens
individuels avec ses attaquants afin de comprendre leur manque d’efficacité et d’insister sur la néces-
sité de convertir les occasions. Le technicien devrait également apporter des ajustements dans son
onze de départ : Lahlel Akhrib et Aymen El Hamri devraient être titularisés, tout comme le Sénégalais
Babacar Sar, pressenti pour débuter au milieu de terrain après son entrée convaincante face à Akbou.

ELYAS. CH 
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Mouloudia de Constantine 
Tous les feux sont au vert avant Beni Thour 

Le problème des licences 
définitivement réglé 

La direction du Mouloudia de Constantine a annoncé avoir officiellement réglé le 
dossier des licences, après avoir soldé les dettes en suspens auprès de la Ligue du 

football amateur. 

FARES. B  
 

Cette démarche 
permet 
l’homologatio

n des joueurs seniors 
qui seront alignés dès 
la première journée du 
championnat de 
Division 2 amateur 
(groupe Centre-Est), 
samedi prochain au 
stade Benabdelmalek-
Ramdane face au 
promu, le Chabab 
Beni Thour. 
Selon la 
direction, le 
club est 
désormais en 
règle aussi 
bien sur le 
plan 
administratif 
que juridique, 
ce qui garantit 
sa participation 
aux prochaines 
échéances sans aucun 
obstacle. 

Un départ attendu 
sous de bons 

auspices 

Les hommes de 
Kamel Achour 
abordent ce premier 
rendez-vous avec 
l’ambition de réussir 

une 

entame 
idéale face au 
nouveau venu. La 
direction a multiplié 
les efforts pour offrir 
au staff et aux joueurs 
les meilleures 
conditions possibles, 
souvent grâce à ses 
propres moyens 
financiers, en 

attendant que les 
autorités locales 
concrétisent leurs 
promesses d’aide pour 
la nouvelle saison. 

Elies Slimani : « 
Mon objectif est 

de rendre les 
supporters 
heureux » 

De son côté, le 
président du club, 
Elies Slimani, a 
exprimé sa 
satisfaction après 
l’issue positive du 
dossier des licences : 
« Nous avions pris un 
engagement auprès 

des supporters et, 
grâce à Dieu, nous 
avons tenu parole en 
réglant les dettes et en 
permettant la 
qualification de nos 
joueurs pour le match 
contre Beni Thour », 
a-t-il confié. 
Avant d’ajouter : « Ce 
n’est que le début. 
Mon but est de 
conduire le 
Mouloudia vers de 
bons résultats et de 
faire plaisir à nos 
supporters, d’autant 
que je bénéficie du 
soutien indéfectible de 
mes proches. » 

Une préparation sérieuse malgré un effectif chamboulé 

Raed Bougaâ prêt pour 
le coup d’envoi face
au Wifak Sour El Ghozlane 

AS Khroub: 

À la veille de la 
reprise du 
championnat 

Inter-régions (groupe 
Centre-Est), 
l’entraîneur principal 
du Raed Bougaâ, 
djabri Abdelghani, a 
réuni ses joueurs lors 
de la dernière séance 
d’entraînement. 
Objectif : clarifier les 
consignes et surtout 
insuffler une motivation 
supplémentaire à son 
effectif avant la 
confrontation 
inaugurale face au 
Wifak Sour El 
Ghozlane, prévue ce 
vendredi au stade du 
18-Février de Bougaâ à 
partir de 16h00. 

Une victoire 
d’entrée visée 

Le groupe de Bougaâ 
mise sur un départ 
réussi et sur la 
conquête des trois 
premiers points de la 
saison. Après une 
préparation jugée 
sérieuse et un 
recrutement ciblé, dont 

la signature remarquée 
de Belkeblia, le club 
affiche clairement ses 
ambitions : jouer les 
premiers rôles et viser 
la montée en fin de 
saison. 

L’appel aux 
supporters 

La direction du Raed 
Bougaâ n’a pas 
manqué de lancer un 
vibrant appel à ses 
fidèles supporters, 
issus des 17 communes 
environnantes, afin 
d’investir massivement 
les gradins dès cette 
première journée. 
« La présence du 12e 
homme sera un facteur 
décisif pour pousser 
nos joueurs à donner le 
meilleur d’eux-mêmes 
», a souligné la 
direction, insistant sur 
un encouragement fair-
play et continu tout au 
long de la rencontre. 
Avec un tel soutien, le 
club espère une entame 
marquée par la victoire 
et la fierté locale. 

FARES. B  

djabri Abdelghani motive ses joueurs 

À quelques jours 
du coup 
d’envoi du 

championnat, 
l’entraîneur de 
l’Association de 
Khroub, Saïd 
Belaâribi, se dit 
globalement satisfait 
du travail accompli en 
préparation. 
Confronté à un 
effectif renouvelé à 
près de 90 %, le 
technicien reconnaît 
que la tâche n’a pas 
été simple, mais les 
cinq semaines de 
stage et la série de 
matchs amicaux 
disputés ont permis de 

dégager des repères 
solides. 
« Nous sommes prêts 
à 70 % pour l’entame 
de la saison. Les 
rencontres face au TR 
Sidi Bel Abbès, 
l’USF, le NAHD, le 
NR Tazougart, le 
NCM Henchir 
Temgheni et le NRB 
Telaghma nous ont 
aidés à évaluer les 
joueurs et à fixer les 
contours de l’équipe 
type », a expliqué 
Belaâribi. 

Un calendrier 
difficile à gérer 

La JS Khroub n’aura 

pas un départ de tout 
repos, avec trois 
déplacements sur les 
quatre premières 
journées. Une 
contrainte que le staff 
technique tente de 
relativiser. « Le 
championnat sera 
compliqué, mais les 
joueurs sont 
conscients de leurs 
responsabilités. 
L’important est de 
rester compétitifs 
d’entrée », a insisté le 
coach, qui prépare 
notamment la 
première sortie face 
au Nadjm Magra. 

Un appel aux 
supporters 

En conclusion, Saïd 
Belaâribi a tenu à 
adresser un message 
clair à l’adresse des 
supporters khroubis : 
« Nous avons besoin 
de votre soutien. 
Laissez le temps à 
cette nouvelle équipe 
de trouver ses 
automatismes et de 
monter en puissance. 
Avec votre patience et 
vos encouragements, 
nous pourrons 
atteindre nos 
objectifs. » 
Malgré les 

incertitudes 
administratives liées 
au règlement des 
dettes et à la signature 
du protocole exigé par 
la FAF, l’équipe 

poursuit ses préparatifs 
normalement, avec 
l’ambition de lancer sa 
saison sur une note 
positive. 

FARES. B  
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Porte-drapeau de la Somalie aux Jeux de Pékin 2008, l’athlète, retrouvée 
morte en 2012 dans un canot en Méditerranée, symbolise le destin 

tragique des migrants et le combat des Somaliennes qui risquent leur 
vie pour leur émancipation face aux islamistes chebabs. 

Samia Yusuf
l’athlète somalienne

 morte en fuyant son pays

www.almounasser.dz

Aux Jeux de Paris 
2024, ce sera la 
troisième fois qu’une 

équipe des réfugiés 
participera aux compétitions. 
Samia Yusuf Omar, elle, n’a 
pas eu cette chance. Morte en 
avril 2012, au large des côtes 
libyennes, en tentant de 
rejoindre l’île italienne de 
Lampedusa à bord d’une 
embarcation de fortune, 
l’athlète a disparu dans 
l’indifférence. Elle avait 21 
ans. 
Quatre ans plus tôt, aux Jeux 
de Pékin 2008, la jeune 
Somalienne avait ému le 
stade du Nid d’oiseau. Le 
visage émacié, vêtue d’un 

tee-shirt blanc et bleu et d’un 
legging noir, chaussée de 
pointes pour la première fois, 
prêtées par des coureuses, 
Samia Yusuf dispute sa série 
du 200 m aux côtés de la 
championne olympique en 
titre Veronica Campbell-

Brown. Distancée de près de 
9 secondes, elle termine 

dernière en 32’’16 sous des 
applaudissements nourris. « 
Ce moment était magique et 
fort, déclare celle qui n’a 
jamais eu d’entraîneur 
personnel. Nous avons senti 
que nous étions importants. » 
En quelques instants, Samia 
Yusuf devient le symbole du 
combat des femmes 
somaliennes qui risquent leur 
vie pour leur émancipation 
face aux islamistes chebabs. 
Porte-drapeau d’un pays 
déchiré par la guerre civile 
qui n’a envoyé que trois 
athlètes, la jeune sprinteuse 
refuse de s’appesantir sur son 
sort. « Nous comprenons que 
nous sommes loin du niveau 
des autres concurrents ici, 
confie-t-elle. Mais plus que 
tout, nous aimerions montrer 
notre dignité et celle de notre 
pays. » 
En Somalie, sa course passe 
inaperçue. Il est près de 
minuit à Pékin lorsque le 
coup de pistolet retentit. 
Aucune télé ni radio ne 
retransmet sa série. De retour 
à Mogadiscio, il y a bien 
quelques amis et sa famille 

pour la féliciter, mais le 
contact avec la réalité est 
brutal. Les fondamentalistes 
islamistes gagnent du terrain, 
interdisent le sport dans les 
zones qu’ils contrôlent et 
imposent la burqa. Réfugiée 
dans l’athlétisme depuis la 
mort de son père, tué un an 
plus tôt par un tir de mortier 
en pleine rue, Samia décide 
de taire son aventure. 
Le jour, la jeune athlète, 
obligée d’arrêter l’école pour 
s’occuper de ses cinq frères 
et sœurs et permettre à sa 

mère de vendre des fruits et 
légumes, s’occupe de la 
fratrie. Le soir, elle s’entraîne 
sous un long voile intégral, 
croisant le regard 
désapprobateur de voisins et 
d’habitants. Victime de 
menaces, elle commence à 
craindre pour sa vie. « 
L’histoire de Samia raconte 
la souffrance des femmes 
somaliennes et de toutes 
celles qui vivent sous le joug 
islamiste », souligne Gilbert 
Ponté, auteur de la pièce 
Samia, jouée notamment au 
Festival d’Avignon 2019. 

En 2011, l’athlète fuit et 
s’installe seule à Addis-
Abeba, en Éthiopie, avec le 
rêve de disputer les JO de 
Londres 2012. Elle s’entraîne 
avec l’équipe éthiopienne et 
s’oriente vers le demi-fond (1 
500 m) mais ses chronos sont 
encore loin des minima. 
Sentant qu’elle ne progresse 
pas assez vite, elle décide de 
rejoindre l’Europe pour 
trouver de meilleures 
conditions d’entraînement et 
engage des passeurs. 
« Nous n’avons plus eu de 
ses nouvelles durant 
plusieurs mois, racontera à la 
BBC sa sœur Hodan, qui vit 
aujourd’hui en Finlande. Elle 
s’était perdue dans le désert 
puis elle a été détenue dans 
un camp. Elle a ensuite 
décidé de partir en bateau 
pour l’Europe. Nous le lui 
avons déconseillé avec ma 
mère, mais Samia était très 
déterminée. » À court de 
carburant et de vivres, la frêle 
embarcation surchargée de 
migrants dérive de longs 
jours avant que les gardes-
côtes italiens ne se portent à 
son secours. Bousculée, elle 
tombe à l’eau. Les autorités 
italiennes dénombreront sept 
morts. 
Quatre mois plus tard aux JO 
de Londres, Abdi Bile, 
unique médaillé d’or du sport 
somalien (1 500 m aux 
Mondiaux 1987), révèle la 
tragédie en interpellant les 
membres du Comité 
olympique somalien lors 
d’une réunion publique. « 
Savez-vous ce qu’est 
devenue Samia Yusuf Omar 
?, leur lance-t-il. Elle est 

morte pour rejoindre 
l’Occident. » 
Sans ce coup de gueule 
rapporté par l’écrivaine 
italiano-somalienne Igiaba 
Scego sur son blog, le 18 
août 2012, son destin 
tragique aurait-il jamais été 
connu ? Quelques jours 
après, le Comité olympique 
somalien puis la BBC 
confirmeront l’information. 
« Le terrible drame vécu par 
Samia raconte aussi le mépris 
du monde occidental pour les 
migrants mais aussi la peur 
de l’étranger », dénonce 
Gilbert Ponté. Lauréat du 
prestigieux prix Strega en 
2014 pour Ne me dis pas que 
tu as peur, qui raconte 
l’histoire de Samia Yusuf, 
l’écrivain italien Giuseppe 
Catozzella résumera ainsi 
cette peur de l’autre : « Ceux 
qui viennent de la partie riche 
du monde ont le plein 
pouvoir de se déplacer alors 
que ceux qui appartiennent 
aux pauvres sont empêchés 
de le faire. C’est d’une 
injustice évidente. » 
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REAL MADRID 

Arnold : un début chaotique 
et des défis exceptionnels

Depuis l’annonce 
par le Real Madrid 
de sa signature cet été, 
il était clair que l’arrivée de
Trent Alexander-Arnold ne
passerait pas inaperçue. La
star anglaise, qui a passé 
plus d’une décennie à
Liverpool, laisse derrière
elle un héritage rempli 
de souvenirs et de titres
pour entamer un nouveau
chapitre à Madrid, où 
la pression est plus forte 
et les projecteurs plus
intenses.

Le choix n’a pas été facile
pour le joueur. Il a
reconnu dans des décla-
rations précédentes qu’il

s’agissait de l’une des décisions
les plus difficiles de sa vie, affir-
mant que Liverpool restera tou-
jours sa maison, tout en ressentant
que le moment était venu de rele-
ver un défi différent dans un envi-
ronnement européen capable de
nourrir ses ambitions personnelles,
dont la compétition pour le Ballon
d’Or. Même dans un détail comme
l’abréviation de son nom en «
Trent » sur le maillot, il semblait
vouloir tourner la page et s’éloi-
gner de son
passé anglais,
conscient que
la vie à
Madrid exige
un nouveau
départ, débar-
rassé des ombres
anciennes.

Début difficile
Mais cette arrivée n’a pas été
exempte de difficultés. Dès ses
premières apparitions, il s’est
retrouvé sous le microscope de la
presse espagnole, notamment
après son match en Coupe du
monde des clubs contre Al-Hilal,
où sa prestation a été qualifiée de «
défensive médiocre », suscitant de
larges débats sur sa capacité à
combler le vide laissé par Dani
Carvajal. La presse espagnole n’a
pas hésité à le critiquer, estimant
que ses qualités offensives ne suf-
fisent pas à compenser ses lacunes
défensives. Cependant, certaines
réactions ultérieures ont souligné
que Trent pouvait apporter sa
contribution dans la construction
du jeu et la création offensive,
comme cela a été visible face à
Pachuca, où il a délivré des passes
décisives et montré un rendement
plus équilibré. Xabi Alonso,
entraîneur du Real Madrid, l’a
défendu publiquement en affir-
mant que Trent n’était pas qu’un
simple arrière droit, mais un
milieu supplémentaire capable
d’apporter différentes dimensions
à l’équipe, révélant ainsi une stra-
tégie à long terme visant à exploi-
ter ses caractéristiques uniques,
même si cela suscite la controver-
se.

Conditions particulières
Il est intéressant de noter que le
recrutement d’Arnold n’était pas
la priorité absolue de la direction
madrilène. Selon des rapports
espagnols, Reece James était la
cible initiale. Mais les circons-
tances contractuelles, les qualités

de leadership de Trent et son
amitié avec Jude

Bellingham ont finalement pesé en
sa faveur, rendant sa présence dans
l’effectif « merengue » une réalité.
Cependant, le retour récent de
Carvajal de blessure place
l’Anglais devant une menace
directe pour sa place de titulaire.
Carvajal est l’un des leaders histo-
riques de l’équipe, fort d’une gran-
de expérience dans les matchs
majeurs, ce qui pourrait
contraindre Alonso à faire tourner
les postes selon la nature des
adversaires, mettant Trent sous
une double pression pour prouver
sa légitimité en tant que titulaire.
Jusqu’à présent, Alexander-
Arnold a disputé trois matchs de
Liga cette saison sans inscrire ni
offrir de but.

Coup dur de Tuchel
Alors qu’il commençait à
s’acclimater à l’am-
biance espagnole, un
revers majeur est
survenu avec l’an-
nonce de sa non-
sélection par Thomas
Tuchel pour les élimi-
natoires de la Coupe du
monde contre Andorre
et la Serbie. Cette déci-
sion a suscité un large
débat, la presse anglaise
la considérant comme un
message sévère à l’en-
contre du joueur. Tuchel a
justifié ce choix par la
concurrence féroce au
poste d’arrière droit, pri-
vilégiant Reece James et
Tino Livramento
pour leur
soli-
dité

défensive, soulignant qu’une
erreur défensive dans un tournoi
majeur peut être catastrophique.
Selon les journaux britanniques, la
raison principale est la conviction
de Tuchel que Trent se
concentre trop sur
ses rôles offensifs
au détriment de
ses responsabili-
tés défensives,
exposant poten-
t i e l l e m e n t
l’équipe à des
risques impré-
vus. Entre les cri-
tiques du public
anglais et les
attentes
d e s

supporters madrilènes, Trent se
trouve aujourd’hui à un carrefour :
prouver sa valeur à Madrid et rele-
ver le défi de revenir en sélection
nationale. Tandis que la presse
espagnole suit son parcours
comme une histoire captivante, sa

personnalité et son ambition
restent ses véritables armes
face à ces pressions immenses.
Soit il parvient à écrire un nou-
veau chapitre doré avec le Real
Madrid, soit ce transfert reste-

ra une étape éphémère
dans sa carrière foot-

ballistique.

Un rapport de presse
espagnol a révélé,
que Kylian

Mbappé, la star du Real Madrid,
tente de bloquer une grosse recrue
potentielle pour Liverpool. Ces
derniers jours, plusieurs médias
anglais avaient rapporté que
Liverpool envisageait de recru-
ter le Français Michael Olise,
ailier du Bayern Munich, pour
succéder à l’Égyptien
Mohamed Salah. Le contrat de

Salah (33 ans) avec les Reds
court jusqu’à l’été 2027, et les
dirigeants du club estiment
qu’Olise serait le remplaçant
idéal. Cependant, selon le
site espagnol Defensa
Central, Mbappé encoura-

ge son compatriote Michael Olise à
rejoindre le Real Madrid. Toujours
selon la même source, Mbappé aurait
soumis le nom d’Olise à Juni Calafat,
le responsable du recrutement des
Merengue, afin d’étudier la faisabilité
d’un transfert. Il aurait également pro-
fité du rassemblement actuel de
l’équipe de France pour inviter per-
sonnellement Olise à venir au Real
Madrid. Toutefois, Olise ne figure
pas, pour l’instant, parmi les priorités
du Real Madrid, même si la situation
pourrait évoluer à l’avenir. Arrivé au
Bayern Munich en provenance de
Crystal Palace à l’été 2024 pour 60
millions d’euros, Michael Olise a ins-
crit 20 buts et délivré 23 passes déci-
sives en 55 matches sous les couleurs
du club bavarois la saison passée.

OLISE N’EST PAS UNE PRIORITÉ DU
REAL MADRID POUR L’INSTANT

Mbappé s’oppose 
à l’arrivée 

du successeur 
de Salah à Liverpool

Le PSG tra-
vaille à pro-
longer le
contrat 

de Barcola

Bradley Barcola continue de
susciter l’intérêt des plus
grands clubs européens,

parmi lesquels Liverpool et le
Bayern Munich, qui avaient
déjà tenté de le recruter l’été
dernier. Cependant, selon
plusieurs médias français, le
Paris Saint-Germain n’a
aucune intention de se
séparer de son jeune atta-
quant. Lié au club de la
capitale jusqu’en 2028,
Barcola (né en 2002) pour-
rait même prolonger son
bail de deux années supplé-
mentaires, soit jusqu’en 2030,
afin d’assurer sa continuité au
sein du projet parisien. Depuis
son arrivée au PSG en 2023,
Barcola a disputé 107 rencontres,
inscrivant 27 buts et délivrant 31
passes décisives.
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Le capitaine
de l’équipe

d’Angleterre,
Harry Kane, s’est
montré 
particulièrement

satisfait de la
prestation 
de son équipe
après la large
victoire 
(5-0) contre 

la Serbie 
à Belgrade, dans
le cadre 
du groupe 11 des

éliminatoires de la
Coupe du monde 2026.

Kane a ouvert le
score d’une tête
précise en première
période, lançant

son équipe vers un succès écla-
tant qui rapproche un peu plus
les Three Lions de la qualifica-
tion au Mondial. Dans des
déclarations à la BBC, il a
expliqué :« Hier, j’ai beaucoup
insisté sur la manière dont
nous voulons jouer : être entre-
prenants et offensifs. Je pense
que nous avons montré notre
vrai niveau aujourd’hui. Même

lors des matches précédents,
nous avions bien joué, mais
sans atteindre notre meilleur
niveau. » Le meilleur buteur de
l’histoire de l’Angleterre a
ajouté : « Nous avons marqué
cinq buts et nous avons rendu
le match confortable. Nous
pouvons être fiers de nous. Le
stage a été excellent et nous
sommes désormais dans une
position idéale. »
Il a poursuivi : « La Serbie a eu
du mal à rivaliser avec nous.
Chaque fois qu’ils tentaient
d’attaquer, nous récupérions
rapidement le ballon. Dans
l’ensemble, nous pouvons être

satisfaits de cette semaine et
nous allons conserver cette
dynamique pour le prochain
rassemblement. L’énergie était
plus élevée et le niveau de jeu
bien meilleur. »
Kane est également revenu sur
la prestation précédente des
Anglais : « Nous avions le sen-
timent d’avoir fait un bon
match il y a quelques jours,
même si ce n’était pas forcé-
ment spectaculaire pour tout le
monde. Nous avons simple-
ment fait ce qu’il fallait. La
Serbie est une équipe solide,
mais ce soir nous les avons
rendus ordinaires. »

LE CAPITAINE DE L’ÉQUIPE D’ANGLETERRE, HARRY KANE:

«Nous avons rendu les choses
faciles face à la Serbie»

KROOS : 

« L’Allemagne 
est encore très loin
d’un titre mondial »

Toni Kroos estime que la sélection allemande est enco-
re très éloignée de la conquête de la Coupe du monde
2026. Pourtant, il ne considère pas que sa participa-

tion au tournoi soit menacée. L’ancien joueur du Real
Madrid, qui a pris sa retraite l’an passé, a déclaré dans le
podcast qu’il anime avec son frère Felix,
repris par Sky Allemagne : «
L’Allemagne est loin de pouvoir pré-
tendre au titre de champion du
monde. » Il a souligné :« La Coupe
du monde n’a pas lieu cet été, mais
l’été prochain. Laissons le temps aux
joueurs concernés de retrouver leur
pleine forme d’ici là. » Kroos a
rappelé une expérience simi-
laire vécue avec le Real
Madrid :« Souvent, en
septembre ou octobre, on
se demandait, à juste
titre, pourquoi le Real
Madrid n’était pas consi-
déré comme un favori de
la Ligue des champions.
Mais en mai, la situation
avait presque toujours
changé. Malgré cela, la
sélection allemande ne
fait pas partie des
équipes qui peuvent
nourrir les plus grandes
ambitions, car d’autres
sont simplement
meilleures. »
Selon Kroos, l’entraîneur
Julian Nagelsmann n’a
pas la possibilité de choi-
sir « dans un vivier de 50
internationaux de très haut
niveau ». Il a ajouté :
« Dès que l’on monte d’un
cran au-dessus du niveau inter-
national, la marge devient vrai-
ment très étroite. » Concernant
les éliminatoires de la Coupe du
monde, Kroos a affirmé : « Peu
importe le onze aligné, cela
devrait suffire dans ce type de
matches. » L’Allemagne a pour-
tant commencé sa campagne par
une défaite 2-0 en Slovaquie. À ce
propos, Kroos a estimé : « Quel
que soit l’effectif, il faut afficher un
jeu bien meilleur et bien plus sûr
face à ce genre d’équipes. » En
conclusion, il a rappelé que certains
pensaient cet été que l’équipe avait
surmonté cette période difficile, mais
: « Les problèmes sont revenus. La
grande chance, c’est que nous sommes tombés
dans un groupe dont il est pratiquement
impossible d’être éliminés. »

Lors des éliminatoires sud-
américaines pour la Coupe
du monde 2026, disputées

dans la nuit de mardi à mercredi, les
sélections du Brésil et de
l’Argentine ont subi des défaites,
tandis que la Colombie a offert un
véritable spectacle offensif. Pendant
ce temps, l’Uruguay a concédé un
match nul 0-0 face au Chili, et le
Paraguay a arraché une victoire dif-
ficile contre le Pérou (1-0).

Le Brésil s’incline face 
à la Bolivie

Dans la première rencontre, le
Brésil, dirigé par l’Italien Carlo
Ancelotti, a été battu 1-0 par la
Bolivie, qui garde toutes ses
chances dans les qualifications. Le
but décisif a été inscrit par Miguel
Ángel Terceros sur penalty dans le
temps additionnel de la première
mi-temps. Avec cette victoire, la
Bolivie atteint 20 points, occupant
la 7e place, à huit points des équipes
du top 6 : Paraguay, Brésil, Uruguay
et Colombie.

L’Argentine chute 
face à l’Équateur

L’Argentine a subi sa quatrième
défaite dans ces éliminatoires, s’in-
clinant 1-0 contre l’Équateur. Cette
victoire permet à l’Équateur de
grimper à 29 points et à la 2e place,
profitant du fait que l’Argentine
avait mis au repos plusieurs de ses
stars, déjà assurée de sa qualifica-
tion avec 38 points en tête du classe-
ment.

La Colombie surclasse le
Venezuela

La Colombie, déjà qualifiée pour la
Coupe du monde 2026, a démontré
toute sa puissance offensive en bat-

tant le Venezuela 6-3. Cette victoire
porte la Colombie à 28 points, en 3e

position, tandis que le Venezuela
reste à 18 points.

Victoires et matchs nuls
Le Paraguay a remporté un succès
difficile contre le Pérou (1-0), attei-
gnant 28 points et la 6e place, tandis
que le Pérou reste à 12 points.
Enfin, l’Uruguay et le Chili se sont
séparés sur un score nul et vierge (0-
0), maintenant l’Uruguay dans le
top 4 et le Chili en dernière position
avec 11 points.

QUALIFICATIONS COUPE DU MONDE 2026 (AMÉRIQUE DU SUD) :

Défaites pour le Brésil et l’Argentine,
Colombia en démonstration

FENERBAHÇE CHOISIT 
LE SUCCESSEUR DE MOURINHO

Domenico Tedesco
s’engage 

pour deux saisons
L’Italo-Allemand Domenico Tedesco sera le nouvel entraî-

neur de Fenerbahçe pour les deux prochaines saisons, en
remplacement du Portugais José Mourinho, a annoncé le

club turc ce mardi soir. Dans un communiqué publié sur la platefor-
me X, Fenerbahçe a déclaré : « Notre nouvel entraîneur est
Domenico Tedesco. » Le club a également précisé que l’ancien

joueur Gökhan Gönül fera partie du staff en tant qu’adjoint de
Tedesco. Avant cette nomination, Tedesco dirigeait la sélection de
Belgique, dont il a été démis de ses fonctions en janvier dernier.
Sa mission sera de ramener à Fenerbahçe le titre de champion de

Turquie, qui échappe au club depuis 2014. Par le passé, Tedesco a
entraîné Schalke 04 et le RB Leipzig en Allemagne ainsi que le Spartak
Moscou en Russie. Avec Leipzig, il a remporté la Coupe d’Allemagne lors

de la saison 2021-2022. José Mourinho, de son côté, avait été limogé fin
août après 15 mois sur le banc, à la suite de l’élimination précoce du club
au tour préliminaire de la Ligue des champions contre Benfica.



10 Jeudi 11 Septembre 2025 Publicité 

ANEP 2516028642AL MOUNASSER 11 Septembre 2025

www.almounasser.dz



11Jeudi 11 Septembre 2025Zoom Sur Le Passé

www.almounasser.dz

Le golf:

Sport de précision par excellence, le golf se joue en plein 
air sur un parcours composé de 9 ou 18 trous. Chaque unité 
comprend un départ (tee), un cheminement (fairway) et un 
trou final situé sur une surface soigneusement tondue, le 

green. Le but ? Envoyer la balle dans le trou en un 
minimum de coups grâce à des clubs adaptés. 

Si aujourd’hui 18 
trous s’imposent 
comme la 

norme, cette règle n’a 
pas toujours existé. À 

St Andrews, en 
Écosse, le célèbre Old 
Course comptait au 
départ 22 trous. En 
1764, un remodelage 
ramena le parcours à 
18 unités, une formule 
qui deviendra la 
référence mondiale. 

Un sport façonné en 
Écosse 

L’histoire du golf 
plonge ses racines 
dans l’Europe 
médiévale. Certains 
avancent une origine 

hollandaise ou 
française, mais c’est 
bien en Écosse, au 
XVIIIᵉ siècle, que le 
jeu prend sa forme 
moderne. 
Les premières règles 
officielles voient le 
jour en 1744 à 
Édimbourg, grâce à 
l’Honourable 

Company of 
Edinburgh Golfers, 
sous l’impulsion de 
William St. Clair of 
Roslin, figure 

éminente de la franc-
maçonnerie. Dix ans 
plus tard, le Royal & 
Ancient Golf Club of 
St Andrews prend le 
relais et codifie la 
pratique pendant plus 
de deux siècles. 

Clubs et loges : un 
lien inattendu 

À ses débuts, le golf 
est un sport de 
sociabilité réservé à 
une élite écossaise : 
noblesse, bourgeoisie 
et francs-maçons. Les 

clubs de golf se 
développent alors 
comme 
prolongements des 
loges maçonniques, 
avec des club-houses 
construits à proximité 
des parcours. On y 
festoyait, à l’abri des 
regards, entre pairs. 
Cette exclusivité n’a 

pas duré. Dès le milieu 
du XIXᵉ siècle, avec la 
création du parcours 
de Pau en France, le 
golf s’ouvre à de 

nouveaux cercles 

sociaux et perd peu à 
peu sa connotation 

strictement 
maçonnique. 

La longue exclusion 
des femmes 

Pendant des siècles, le 
golf est resté une 
affaire d’hommes. La 
médisance prétendait 
même que l’acronyme 
golf signifiait « 

Gentlemen Only, 
Ladies Forbidden ». 
Une légende urbaine, 
certes, mais révélatrice 
de la mentalité de 
l’époque. 
Au Royaume-Uni, 
plusieurs clubs 
prestigieux, dont le 
Royal St George’s, 
interdiront aux 
femmes l’accès à leurs 
installations jusqu’à 
très récemment. Il faut 
attendre 2014 pour 
que le Royal & 
Ancient Golf Club of 
St Andrews, berceau 
historique de la 
discipline, ouvre enfin 
ses portes aux 
golfeuses. 
En France, la situation 
a été plus ouverte. Dès 
1878, Miss Craigie 
Halkett présidait déjà 
la section féminine du 
golf de Pau. 
Aujourd’hui, près 
d’un tiers des licenciés 
français sont des 
femmes, soit environ 
120 000 pratiquantes. 

Le golf 
contemporain 

Depuis 2004, les 
règles internationales 
sont établies par deux 
instances : le R&A 
basé à St Andrews, et 
la United States Golf 
Association (USGA) 
pour l’Amérique du 

Nord. Ces deux 
organismes 
collaborent pour 

harmoniser la pratique 
à l’échelle mondiale. 
Le golf compte 
environ 65 millions 
d’adeptes, dont la 

moitié aux États-Unis. 
En Europe, le 
Royaume-Uni occupe 
la première place 

devant l’Allemagne, la 
Suède et la France. 
Rapportée à la 
population, l’Écosse 
conserve la plus forte 
densité de joueurs. 

Un sport entre 
tradition et 
modernité 

Symbole d’élégance et 
de patience, 
longtemps associé aux 
élites, le golf s’est 
démocratisé au fil des 
décennies. Sport 

olympique depuis 
2016, il attire 
désormais des millions 
d’amateurs, séduits 
autant par le défi 

technique que par le 
cadre naturel des 
parcours. 
Le golf a parcouru 

bien du chemin depuis 
les loges écossaises du 
XVIIIᵉ siècle. Entre 
héritage historique et 
ouverture progressive, 
il s’impose 
aujourd’hui comme 
une discipline 
universelle, où 
hommes et femmes 
peuvent partager la 
même passion : 
envoyer une petite 
balle blanche le plus 
loin… et le plus 
précisément possible. 

d’un loisir élitiste
à un sport mondial 
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Super-Division de basket-ball saison 2025-2026 

Staouéli en quête d’un nouveau sacre 
La Super-Division de basket-ball saison 2025-2026, composée de 
14 clubs, donnera son coup d’envoi demain  avec le déroulement 
de la première journée, marquée notamment par l’entrée en lice 

du champion en titre, le NB Staouéli, en déplacement chez le 
promu, CRB Dar El Beida. 

Selon la nouvelle 
formule de 
compétition, 

adoptée le 31 aout 
lors de l'Assemblée 
générale 
extraordinaire de la 
FABB, la compétition 
se déroulera en deux 
phases. La première, 
régulière, prévoit un 
championnat aller-
retour de 26 journées, 
au terme duquel un 
classement général 
sera établi. Les six 
premiers accéderont 
directement aux play-
offs, tandis que les 
équipes classées de la 
7e à la 10e place 
disputeront un 
barrage (play-in) 

pour compléter le 
tableau final à huit 
clubs. Les play-offs 
se joueront en séries à 
deux ou trois 
manches gagnantes, 
selon le tour, avec 
avantage du terrain 
pour les mieux 
classés. En parallèle, 
les formations 
classées entre la 11e 
et la 14e place se 
disputeront leur 
maintien à travers un 
tournoi dit "play-
down", dont les deux 
derniers seront 
relégués en division 
nationale une. Pour 
cette nouvelle saison 
de la Super-Division, 
le détenteur du 

trophée, NB Staouéli, 
tentera de conserver 
son titre face à une 
concurrence de plus 
en plus relevée, 
notamment du côté 
du WO Boufarik et 
du MC Alger, 
toujours ambitieux. 
Le programme de la 
première journée, 
prévue les 12 et 13 
septembre, propose 
plusieurs affiches 
alléchantes, à l’image 
du classique du 
basket national entre 
le WO Boufarik et le 
MC Alger, qui 
constituera l’affiche 
phare du week-end, 
tandis que le NB 
Staouéli, devra se 

méfier d’un CRB Dar 
El Beida, de retour 
parmi l'élite et réputé 
coriace dans sa salle. 
La saison 2025-2026 
de Super-Division 
s’annonce disputée et 
devrait offrir aux 
amateurs de la balle 
au panier un spectacle 
de haut niveau.  

Programme de la 
1ere journée de la 

Super-Division :  

Vendredi 12 
septembre (15h00) : 
NA Hussein-Dey - 
USM Blida (Salle 
Magaria, Hussein 
Dey) CSC Djisser 
Kassantina - Rouiba 
CB (Salle Douéra, 
Douéra) CRB Dar El 
Beida - NB Staouéli 
(Salle Dar El Beida, 
Dar El Beida) TRA 

Draria - MCO Ouled 
Chebel (Salle Cités 
Vertes, Ouled Fayet) 
Samedi 13 
septembre: CR Beni 
Saf - US Sétif 
(14h00, Salle Beni 
Saf, Beni Saf) CS 
Tlemcen - USM 
Alger (14h00, Salle 
Tlemcen, Tlemcen) 
WO Boufarik - MC 
Alger (17h00, Salle 
Boufarik).  

Championnat arabe des clubs féminins de Basket  

victoire du GS Cosider devant  Al Hala (76-74) 
Le club de 

basket-ball 
algérien du GS 

Cosider s'est imposé 
devant la formation 
bahreïnie d'Al Hala 
sur le score de 76 à 
74 (mi-temps : 36-
35), en match 
comptant pour la 
première journée du 
Championnat arabe 
des clubs féminins 
(10-19 septembre), 
disputé mercredi à 
Al-Madinah Al-
Munawarah en 
Arabie Saoudite. 
Les scores des quart-
temps ont été comme 
suit : 15-23, 21-12, 
17-25, 23-14. 
Les deux autres 
rencontres de cette 

première journée 
opposent Al Fatat SC 
du Koweït à Sharjah 
des Emirats arabes 
unis (15h00, heures 
algériennes) et Al-
Ula d'Arabie saoudite 
à Al Karine du 
Koweït (17h00). 
Les basketteuses du 
GS Cosider joueront 
leur deuxième match 
face à la formation 
koweitienne d'Al 
Fatat SC, le vendredi 
12 septembre 
(15h00). 
Après une journée de 
repos programmée le 
samedi 13 septembre, 
les Algériennes du 
GSC défieront les 
Koweitiennes d'Al 
Karine, le dimanche 

14 septembre 
(13h00), avant 
d'enchainer, 
respectivement, face 
aux Emiraties de 
Sharjah, le lundi 15 
septembre (17h00), 
puis les Saoudiennes 
d'Al-Ula, le mardi 16 
septembre (17h00), et 
les Jordaniennes de 
Chabab Al Fahis, le 
jeudi 18 septembre 
(15h00). 
Selon la formule de 
compétition, les deux 
premiers à l'issue de 
la première phase 
joueront la finale de 
cette 26e édition, 
programmée le 
vendredi 19 
septembre. 
La précédente 

édition, disputée en 
2024 en Jordanie, 
avait été remportée 
par le club local d'Al 

Fahis, devant la 
formation saoudienne 
d'Al Ula, au moment 
où le représentant 

algérien, GS Cosider, 
avait terminé sur la 
troisième marche du 
podium. 

Formule de compétition de la 
Super-Division de basket-ball 
adoptée pour la saison 

2025/2026, dont le coup d'envoi sera 
donné, vendredi avec 14 équipes en 
course pour le titre de champion 
d'Algérie 2026. 
La Super-Division de basket-ball est 
composée de 14 équipes et se 
déroule en deux phases : 
Phase régulière : championnat aller-
retour en 26 journées: 
 Phase finale :  

Play-offs (titre) : 
Les 6 premiers sont qualifiés 
directement  
Les clubs classés 7e à 10e disputent 
un barrage dit play-in 
Les 8 équipes ainsi retenues 
s’affrontent en séries éliminatoires à 
2 ou 3 manches gagnantes, avec 
avantage du terrain pour les mieux 
classés  
La finale se jouera en 3 manches 
gagnantes, éventuellement sur 
terrain neutre (Harcha ou Coupole). 

Play-down (maintien) : Les clubs 
classés de la 11e à la 14e place 
disputent un mini-tournoi 
Les deux derniers seront relégués en 
division nationale une.  

Les équipes : 
NB Staouéli (tenant), NA Hussein-
Dey, USM Blida, CSC Djisser 
Kassantina, Rouiba CB, TRA 
Draria,  MCO Ouled Chebel,  
CR Beni Saf, CS Tlemcen, USM 
Alger, WO Boufarik, MC Alger, 

CRB Dar El Beida (promu), US 
Sétif (promu). 

La formule de compétition de la saison 2025/2026  
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Hand/Championnat d’Afrique féminin (U17) 

Le programme complet 
 de la compétition dévoilé 

Cet événement, 
qui 
rassemblera 11 

nations, dont le pays 
hôte l’Algérie, promet 
des rencontres 
intenses et 
passionnantes. 
L’Algérie évoluera 
dans le groupe B aux 
côtés, de l’Egypte, la 
Guinée, le Burkina 
Faso, et la Zambie, 
alors que groupe A est 
composé de l’Angola, 
la Tunisie, le Nigéria, 
le Benin, le Kenya et 
le Madagascar. 
Les rencontres auront 
lieu au niveau de la 
salle omnisports du 
complexe sportif 
Miloud-Hadefi et le 
palais des sports 
Hamou-Boutlélis 
d’Oran. 
Selon les règlements 
de la compétition, les 
deux premiers de 
chaque groupe se 
qualifieront pour les 
demi-finales, tandis 
que les autres 
sélections auront 
l’occasion de disputer 
les matchs de 
classement. 
A l’issue de cette 
compétition 
continentale, les 
quatre premiers au 
classement auront 
l’honneur de 
représenter l’Afrique 
lors du Mondial 2026. 

Programme complet 
des rencontres de la 

21e édition de la CAN : 

14 septembre 2025 
(1re journée): 
14h00: Kenya – 
Tunisie (Gr.A) 
14h00: Madagascar 
– Nigéria (Gr.A) 
16h00: Angola –
Benin (Gr.A) 
16h00: Egypte –
Zambie (Gr.B) 
18h00: Algérie-
Burkina Faso (Gr B) 
 
Lundi 15 septembre 
2025: 2e journée: 
14h00 : Angola –
Kenya (Gr.A) 
16h00 : Nigéria - 
Benin (Gr.A)  
16h00 : Tunisie -
Madagascar (Gr.A) 
18h00 : Egypte -
Algérie (Gr.B) 
18h00 : Guinée-
Burkina Faso (Gr.B)  
Mardi 16 septembre 
2025: 3e journée: 
14h00 : Madagascar 
-Angola (Gr.A) 
16h00 : Burkina 

Faso -Egypte (Gr.B)  
16h00 : Zambie-
Guinée (Gr.B)  
18h00 : Nigéria-
Tunisie (Gr.A)  
18h00 : Benin-Kenya 
(Gr.A)  
 
Mercredi 17 
septembre (journée 
repos). 
Jeudi 18 septembre 
2025: 4e journée: 
14h00 : Kenya -
Madagascar (Gr A 
16h00 : Guinée- 
Egypte (Gr B) 
16h00 : Tunisie-
Benin (Gr A)  
18h00 : Zambie - 
Algérie (Gr B) 
18h00 : Nigéria -
Angola (Gr A 
 
Vendredi 19 
septembre 2025: (5e 
journée): 
14h00: Benin-
Madagascar (Gr A)  
16h00 : Burkina 

Faso- Zambie (Gr B)  
16h00 : Angola -
Tunisie (Gr A) 
18h00 : Kenya-
Nigéria (Gr A) 
18h00 : Algérie – 
Guinée (Gr B)  
 
Vendredi 20 
septembre 2025: 
14h00 : Match de 
classement 9e et 10e 
place 
16h00 : match de 
classement 7e et 8e 
place 
18h00 : match de 
classement 5e et 6e 
place 
Demi-Finales :  
16h00 : 1er Gr A – 
2eme Gr B  
18h00 : 1er Gr B – 
2eme Gr A  
 
Dimanche 21 
septembre 2025  
16h00 : matches 
classement 3e et 4e 
places18h00 : Finale.  

A quelques jours de la tenue de la 21e édition du championnat d’Afrique des Nations de 
handball féminine U17, prévue du 14 au 21 septembre à Oran, la Confédération africaine 

de handball (CAHB) a dévoilé le programme complet des rencontres. 

MMA  

Le Français Nassourdine 
Imavov vainqueur face à Caio

Le combattant 
français a eu 
raison du 

Brésilien ce samedi, à 
l’Accor Arena de Paris. 
Il fait un pas de plus 
vers la ceinture des 
poids moyens de l’UFC. 
Le Français 
Nassourdine Imavov a 
marqué des points dans 
sa quête pour la ceinture 
des poids moyens de 
l’UFC en battant le 
Brésilien Caio Borralho 
à la décision unanime, 
samedi à l’Accor Arena 
de Paris. Dans une salle 
à guichets fermés et 
totalement acquise à sa 
cause, le Français, plus 
offensif à défaut d’être 
spectaculaire, a fait 
parler sa puissance et 
son endurance pour 
épuiser le Brésilien. 
Imavov, 29 ans et classé 
challenger N.2 avant le 
combat, restait sur une 
victoire retentissante en 
février dernier par KO 
contre la légende Israel 
Adesanya. Il se devait 
de confirmer contre 
Borralho, N.7 de la 
catégorie avec le vent en 
poupe. Après cette 
cinquième victoire de 
rang contre un membre 
du Top 10 de la 
catégorie, le natif du 
Daghestan s’impose 
comme un prétendant 
naturel à un combat 

pour la ceinture, 
actuellement en 
possession de Khamzat 
Chimaev. 

«BSD» et Sy 
avaient montré la 

voie 

Après Ciryl Gane à 
deux reprises, puis 
Benoit Saint-Denis l’an 
dernier, c’est lui, le 
«Sniper», que l’UFC 
avait choisi de mettre en 
vedette du combat 
principal de la soirée 
parisienne, qui avait 
cette année des airs de 
France-Brésil. Quelques 
instants avant, Benoit 
Saint-Denis l’avait 
également emporté 
contre un autre 
Brésilien, Mauricio 
Ruffy, annoncé comme 
favori malgré un 
classement inférieur. 
Un an après la 
démolition subie dans la 
capitale, «BSD» s’est 
imposé avec la manière, 
poussant son adversaire 
à l’abandon au cours du 
deuxième round après 
un étranglement arrière. 
Premier Français de la 
soirée à entrer dans la 
cage, Oumar Sy avait 
montré la voie avec un 
succès impressionnant 
par KO technique 
contre Brendson 
Ribeiro avant la fin du 
premier round. 

Athlétisme/dopage 

La lanceuse américaine Saunders suspendue 30 mois 

La lanceuse 
américaine 
Raven 

Saunders, vice-
championne 
olympique du lancer 
du poids à Tokyo en 
2021, a écopé d'une 
suspension de 30 mois 
pour des 
manquements à 
l'obligation de 
localisation en matière 
de contrôle 

antidopage, a annoncé 
mardi l'Agence 
américaine 
antidopage (USADA). 
L'Américaine de 29 
ans avait terminé 
cinquième aux Jeux 
olympiques de Rio en 
2016 avant de 
remporter une 
médaille d'argent au 
Japon et de se classer 
11e aux Jeux 
olympiques de Paris 

en 2024. Saunders 
s'est rendue coupable 
de trois manquements 
aux contrôles 
antidopage pour 
défaut de localisation, 
les 19 avril, 17 mai et 
26 décembre 2024. 
Il s'agissait de la 
deuxième violation de 
la règle de la part de 
Saunders, qui avait 
déjà purgé une 
suspension de 18 mois 

pour trois 
manquements entre 
août 2022 et février 
2024. La nouvelle 
suspension de 30 mois 
a débuté le 26 
décembre 2024 et 
Saunders a été 
disqualifiée de toutes 
les compétitions 
auxquelles elle a 
participé depuis cette 
date.  

R. S 
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Le mal aigu des 
montagnes peut 
apparaître dès 2 

000 mètres d’altitude. Il 
ne concerne donc pas 
seulement les alpinistes 
mais aussi les skieurs, 
les randonneurs en 
montagne, les passagers 
d'un avion, etc. Il est dû 
à la baisse de la pression 
atmosphérique lorsque 
l’on s’élève. La quantité 
d’oxygène disponible 
dans l’atmosphère 
diminue et le sang ne 
peut en transporter 
suffisamment. 
Lors d’un séjour d’au 
moins six heures au-
dessus de 2 500 mètres, 
50 % des personnes 

connaissent des signes 
légers de mal des 
montagnes. La personne 
souffre de maux de tête 
(dans 95 % des cas), de 
vertiges, d’insomnies 
(70 % des cas), de 
fatigabilité exagérée et 
d’essoufflement rapide 
en cas d’effort. Ces 
symptômes 
apparaissent au bout de 
quatre à huit heures et 
durent en général deux 
jours. 
Si la personne touchée 
poursuit son ascension, 
ces signes, dits d'alerte, 
vont se transformer en 
signes d'alarme : le mal 
de tête devient sévère et 
s'accompagne d'une 
toux sèche, de 
difficultés à respirer, de 
troubles de la 

conscience et de 
vomissements. De petits 
œdèmes (gonflements) 
apparaissent au niveau 
du visage ou des mains : 
les bagues s'incrustent 
dans les doigts, les 
bracelets sont plus 
serrés. Une descente à 
plus basse altitude 
devient urgente. 
Sinon, les signes graves 
surviennent : les 
symptômes déjà 
signalés deviennent 
plus sévères, une 
diminution du volume 
urinaire se produit ainsi 
que des œdèmes (les 
tissus se gonflent de 
liquide). Si les poumons 
et le cerveau sont 

atteints, il peut 
s'ensuivre de très graves 
accidents comme 
l'œdème pulmonaire, 
mortel en quelques 
heures, ou un coma. 
Après quelques jours, 
l'organisme s'adapte à 
l'altitude, notamment en 
augmentant le nombre 
de globules rouges 
capables de fixer et de 
transporter l'oxygène. 

Quelques 
précautions à 

respecter  

Pour éviter tout 
problème, il faut 
respecter quelques 
précautions, d’une 
manière générale, ne 
pas monter trop haut 
trop vite. L’œdème 
pulmonaire peut 

survenir dès 2 700 
mètres , à partir de 1 
700 mètres, ne pas 
grimper plus de 700 
mètres par jour jusqu’à 
3 500 mètres , au-delà 
de 3 500 mètres, ne pas 
s’élever de plus de 500 
mètres par jour , 
s’efforcer de dormir à 
une altitude inférieure à 
l’altitude la plus élevée 
atteinte dans la journée , 
passer deux nuits de 
suite à la même altitude 
à chaque fois que l’on 
passe un nouveau seuil 
de 1 000 mètres 
d’altitude , éviter le 
surmenage et la 
déshydratation et se 
nourrir correctement, 
notamment en glucides 
(voir p. 81) , se déplacer 
calmement , une bonne 
hydratation par l’apport 
de boissons abondantes 
facilite l’adaptation à 
l’altitude , un traitement 
préventif existe 
(acétazolamide, 
DIAMOX) pour les 
personnes sujettes au 
mal des montagnes, 
mais il doit être utilisé 
avec précaution. La 

consultation d’un 
médecin permettra de 
peser le pour et le 
contre. Ce traitement est 
à commencer 2 jours 
avant l’arrivée en haute 
altitude et à poursuivre 
pendant 2 jours après 
avoir atteint le point 
culminant, si la 
descente n’est pas 
effectuée rapidement. 
L’acétazolamide, 
administré en 2 prises 
quotidiennes de 125 mg 
(250 mg au-delà de 80 
kg de poids) le matin et 
en début d’après-midi 
peut être recommandé 
en l’absence de contre-
indication aux 
sulfamides (allergie 
croisée dans 10 % des 
cas). En cas de contre-
indication, il est 
possible de prescrire de 
la dexaméthasone (4 mg 
deux fois par jour). 

L'otite 
barotraumatique 

Lors d’une randonnée 
en montagne, d'une 
journée de ski ou d'un 
voyage en avion, les 
variations de pression 

peuvent provoquer des 
douleurs dans les sinus 
et les oreilles. 
Lors de l'ascension, la 
pression diminue dans 
l’atmosphère : l'air 

contenu dans les sinus 
et dans l'oreille 
moyenne (située 
derrière le tympan) se 
dilate. Il passe par les 
trompes d'Eustache et 
sort par le nez et la 
bouche. 
Lors de la descente, la 
pression atmosphérique 
augmente  : l'air doit 
pénétrer par les trompes 
pour compenser la 

diminution de volume 
de l'air dans l'oreille 
moyenne. Si ce n'est pas 
le cas, la personne 
ressent des 
bourdonnements ou des 
sifflements, une 
sensation d'oreille 
pleine, parfois des 
douleurs et une baisse 
de l'audition. 

Les accidents de 
plongée sous-

marine 

Sous l’eau, la pression 
environnante augmente 
d’une manière très 
importante. À 10 mètres 
de profondeur, elle est 
déjà le double de celle 
de la surface , à 20 

mètres, elle est 
multipliée par trois. Ce 
milieu extrêmement 
stressant pour 
l’organisme doit être 
abordé avec une grande 
précaution. C’est 
pourquoi la plongée 
sous-marine demande 
une formation initiale 
poussée, un bon 
encadrement et un 
examen médical 
préalable sérieux. 

les problèmes  
liés aux différences 
de pression 
Que ce soit en altitude (randonnée en montagne, balade en avion) 

ou en plongée, les différences de pression peuvent avoir des 
conséquences néfastes chez les sportifs. 
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Dans certains cas, la 
capacité de 
réaction du corps 

est dépassée et un accident 
peut arriver. 

Prévenir 
l’hypothermie 

pendant le sport 

L'hypothermie (ou 
cryoplexie) survient 
lorsque l'organisme perd 
plus de chaleur qu'il n'en 
produit : la température 
corporelle chute, et il faut 
redouter un arrêt 
cardiorespiratoire ou des 
troubles cardiaques si des 
mesures appropriées ne 
sont pas prises rapidement. 

Les causes de 
l'hypothermie liée 

au sport 

Tout traumatisé peut 
souffrir d’hypothermie, 
quelle que soit la saison ; 
c’est pourquoi il faut 
toujours couvrir les 

victimes d’accidents avec 
une couverture de survie 
(une fine feuille de papier 
métallique qui se plie et se 
transporte aisément dans 
un sac). 
Les sports et séjours en 
montagne (et en haute 
montagne l’été) sont bien 
sûr une circonstance à 
risque et l’hypothermie 
peut survenir dans 
plusieurs cas. Une 
avalanche ou une chute 
sont généralement 
associées à des 
traumatismes qui 
contribuent à mettre la vie 
en danger et compliquent 
les choses, d’autant que 
l’hypothermie s’installe 
alors brutalement. Une 
chute dans l’eau glacée 
produit également une 
hypothermie très rapide. 
Lors d’une immobilisation 

forcée liée à des conditions 
météorologiques difficiles 
ou à des problèmes 
techniques, l’hypothermie 
est plus progressive et 
souvent accompagnée de 

gelures et de 
déshydratation. 

Les signes de 
l'hypothermie 

- à 34 °C, il s’agit 
d’une hypothermie 
modérée : le sujet est 

fatigué, il a du mal à 
parler, ses mains et ses 
pieds sont engourdis, il 
frissonne beaucoup et sa 
peau est froide. C’est à ce 
stade que des mesures 
peuvent être prises sur 
place pour que 
l’hypothermie ne 
s’aggrave pas (voir p. 
275). Aux stades suivants, 
les tentatives de 
réchauffement peuvent 
être dangereuses et 
précipiter les accidents 
cardiaques ; 
-à 32 °C, la peau est 
cadavérique et, signe très 
important, le sujet ne 
frissonne plus. Il peut tenir 
des propos incohérents, 
parfois violents. Il peut 
même prétendre avoir trop 
chaud ; 
-à 30 °C, il est en état de 
stupeur, ses muscles sont 

raidis, sa peau est violacée 
; 
- à 28 °C, le sujet 
est dans le coma mais 
réagit encore, ses 
mâchoires sont crispées, sa 

respiration irrégulière et 
son pouls très lent ; 
- à 25 °C, il ne 
réagit plus, la respiration 
s’est arrêtée, on ne sent 
plus son pouls et ses 
pupilles sont dilatées : il 
est en état de mort 
apparente. Il n’est pas rare 
que, même à ce stade, le 
sujet récupère sans 
séquelles si une équipe 
spécialisée a pu mettre 
rapidement une 
réanimation en place. En 
effet, même privé 
d’oxygène, le cerveau est 
préservé plus longtemps si 
la température du corps est 
très basse. En revanche, à 
37 °C, le cerveau ne 
supporte l’absence 
d’oxygène que trois 
minutes. 

Comment éviter une 
hypothermie 

pendant le sport ? 

En montagne, 
l’équipement 
vestimentaire est bien sûr 
primordial, avec des 
textiles isolant du froid : 
soie, laine, fibres 
synthétiques de type 
polaire. Plusieurs couches 
de vêtements sont 
nécessaires, ainsi qu’un 
bonnet, car le cuir chevelu, 
riche en vaisseaux 
sanguins, est une source 
majeure de perte de 
chaleur. 
Munissez-vous si possible 
de boissons chaudes et de 
nourriture riche et sucrée. 
Les boissons alcoolisées 
ne protègent pas contre le 
froid et ne permettent pas 
de se réchauffer, bien au 

contraire. En cas 
d'immobilisation forcée, il 
faut trouver un abri qui, 
même précaire, protégera 
des effets du vent (qui 
aggrave considérablement 
le froid). Si possible, il ne 
faut pas garder de 
vêtements humides sur soi. 
L'humidité multiplie les 
effets néfastes du froid. 
Lorsque l’on part en 
montagne, même en été, il 
est indispensable de 
consulter la météo au 
préalable et d’emporter 
avec soi des outils 
d’orientation : carte, 
boussole ou GPS. Le 
respect des horaires (pour 
éviter de s’égarer à la 
tombée de la nuit) est 
indispensable. Emporter 
un téléphone portable peut 
également s’avérer utile. 
Dans l’eau, le 
refroidissement est 20 à 30 
fois plus rapide que dans 
l’air sec. Lorsque l’on est 
bloqué dans l’eau froide, il 
est paradoxalement 
préférable de ne pas 
bouger. L’exercice produit 
des calories qui 
s’échappent de la surface 
du corps sans le réchauffer. 
De plus, nager dans l’eau 
froide épuise. Il faut si 
possible maintenir sa 
nuque hors de l’eau (où se 
trouvent les récepteurs de 
la régulation de la 
température). 

Prévenir l’insolation 
pendant le sport 

Tous les sportifs, même les 
plus endurcis, peuvent être 
frappés d’insolation. Avec 
ou sans coup de soleil, déjà 
bronzé ou non, chacun 
peut être touché lors d’une 
exposition trop prolongée 
ou trop intense de la tête au 
soleil. Néanmoins, ce sont 
les enfants et les personnes 
âgées qui sont les plus 
exposés. 
Les symptômes de 
l'insolation apparaissent 
généralement en fin de 
journée ou au cours d'un 
effort prolongé : malaise 
général, sensation de froid 
intense, maux de tête, 
parfois vomissements. 
L'exposition au soleil n'est 
pas seulement en cause : 
une atmosphère confinée, 
des vêtements serrés ou 
trop hermétiques peuvent 

aggraver la situation. 
La prévention de 
l’insolation repose bien sûr 
sur le port d’un chapeau, 
mais aussi sur le bon sens : 
évitez de vous entraîner 

sous le soleil aux heures 
les plus chaudes de la 
journée et n’oubliez pas de 
vous hydrater. 

Prévenir le coup de 
chaleur pendant le 

sport 

C’est par la sueur que le 
corps lutte contre la 
chaleur. Il faut donc boire 
suffisamment pour 
permettre la production de 
sueur, et ne pas entraver 
son évaporation. Plus 
l’atmosphère est humide, 
moins la sueur pourra 
s’évaporer, et moins 
l’organisme supportera la 
chaleur. 

Les premiers signes d’un 
coup de chaleur sont : 
sensation de chaleur 
intense, rougeur de la 
peau, troubles du 
comportement pouvant 
aller de l’hébétude à 
l’agressivité, démarche 
titubante, fatigue et soif 
intenses, crampes, nausées 
voire vomissements. 
Si le risque de coup de 
chaleur est important pour 

les enfants et toutes les 
personnes âgées ou 
fragiles, il concerne 
également les adolescents 
et les adultes qui 
pratiquent des activités 

physiques intenses et 
prolongées. 

Quelles précautions 
prendre pour éviter 
le coup de chaleur ?  

Choisissez des vêtements 
amples, légers, de couleurs 
claires. Évitez les 
atmosphères mal ventilées 
et les heures chaudes. 
Faites boire et 
rafraîchissez 
régulièrement les 
personnes âgées et les 
enfants (eau sur la tête). Il 
est préférable de boire en 
fractionnant les prises pour 
améliorer la régulation de 
la température. En cas de 

forte chaleur, diminuez 
l’intensité de l’effort et 
faites des pauses à 
l’ombre. Si une épreuve a 
lieu dans un pays chaud, 
une période 
d’acclimatation d’au 
moins quatre jours est 
indispensable (idéalement 
12 à 14 jours). Surtout, 
évitez les courses de fond 
lorsqu’il fait chaud, 
humide ou orageux.

Prévenir les problèmes
 de régulation 

pendant le sport 
La température de notre corps est maintenue constante par un ensemble de mécanismes. Lors de la pratique d'un sport, 
l'organisme doit réagir aux variations de température : augmentation liée à la dépense énergétique ou à la température 

extérieure, diminution liée à la pratique dans un milieu froid, par exemple.

de la température 



Rayan Aït 
Nouri, 
nouvelle star 
africaine 
dans le onze 
idéal 

La saison 2025-
2026 démarre 
sous les 

meilleurs auspices 
pour Rayan Aït Nouri. 
Transféré de 
Wolverhampton à 
Manchester City pour 
33,7 millions de livres 
sterling, l’international 
algérien s’impose déjà 
comme l’un des 
latéraux les plus en vue 
du football mondial. 
Le site spécialisé Score 
90 l’a d’ailleurs intégré 
dans son onze africain 
de référence, aux côtés 
de grands noms 
comme Mohamed 
Salah, Victor Osimhen 
et Achraf Hakimi. Une 
distinction qui vient 
récompenser ses 
performances 
remarquées avec les 
Wolves et la sélection 
nationale. 

Un latéral moderne 
 et décisif 

La saison dernière en 
Premier League, Aït 
Nouri a disputé 37 
matchs, inscrivant 4 
buts et délivrant 7 
passes décisives. Avec 
une précision de passe 
de 86 % et une 
moyenne de 1,8 dribble 
réussi par match (53 % 
de réussite), il affiche 
un rendement offensif 
supérieur à la majorité 
des défenseurs 
européens. 
Défensivement, il a 
participé à 7 clean 
sheets et s’est illustré 
par sa récupération 
constante (7 ballons 
gagnés en moyenne par 
rencontre). 

Le profil parfait  
pour Guardiola 

Bien plus qu’un simple 
arrière gauche, Aït 
Nouri s’affirme comme 
une arme offensive 
supplémentaire. Son 
activité dans le dernier 
tiers et sa faculté à 
créer des décalages en 
font une option idéale 
pour Pep Guardiola, 
toujours friand de 
joueurs capables de 
conjuguer intensité 
défensive et créativité 
offensive. 

Farid. S  

Ligue 2 amateurs  

Lever de rideau  
de la saison  

2025-2026 samedi 
Le Championnat de Ligue 2 de football amateur donnera son coup 

d’envoi officiel samedi, après avoir été reporté d’une semaine par la 
Ligue nationale de football amateur (LNFA), qui a finalisé les préparatifs 

liés à l'organisation de la nouvelle saison. 
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Fadjer 04:49

Dohr 12:45

Asr 16:20

Maghreb 19:04

Icha 20:30

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Libre depuis la 
résiliation de son 
contrat avec le 

MC Alger, 
l’international algérien 
retraité Andy Delort 
pourrait rebondir soit en 
France, soit au 
Mexique. 
Selon la presse 
française, l’attaquant de 
33 ans est proche d’un 
retour à l’AC Ajaccio, 
son ancien club 
actuellement en 
troisième division, avec 

l’ambition de l’aider à 
retrouver la lumière. 
Delort avait déjà porté 
les couleurs du club 
corse chez les U19 
(2008-2009), avant d’y 
revenir en 2010 pour y 
rester trois saisons 
ponctuées d’un prêt au 
FC Metz. 
De son côté, le média 
mexicain Reporte 
Indigo révèle que le CF 
Monterrey suit de près 
le buteur algérien. Le 
club, leader de Liga MX 

mais en difficulté sur le 
plan offensif, verrait en 
lui un renfort de choix 
réclamé par son 
entraîneur Domenec 
Torrent, afin d’apporter 
plus de concurrence à 
Germán Berterame. 
Delort connaît déjà bien 
le championnat 
mexicain pour y avoir 
évolué en 2016 sous les 
couleurs des Tigres 
UANL, avec un bilan de 
4 buts en 16 matchs. 

Farid. S  

Organiser par L'association nationale 
des Vétérans algériens 

Un tournoi en mémoire 
d'Abderrahmane Mehdaoui  

L'association 
nationale des 
Vétérans algériens 

(AVA) rendra hommage, 
demain vendredi, au 
défunt ancien 
sélectionneur national de 
football, Abderrahmane 
Mehdaoui, lors d'un 
tournoi dédié à sa 
mémoire, à 16h00, au 
stade El Chahid 
"Mouloud Zerrouki" dans 
la commune des 
Eucalyptus à Alger, a 
indiqué l'AVA, dans une 
communiqué. 
Le tournoi regroupera
l'équipe de l'AVA, les 
anciens internationaux, 
les amis du défunt, ainsi 
qu'une sélection de la 
presse sportive. Les 
initiateurs ont voulu 
commémorer le 3e 
anniversaire du décès du 
regretté Abderrahmane 
Mehdaoui, entraîneur, 
enseignant, éducateur et 
ancien sélectionneur 
national, entre autres. 
Feu Mehadoui, décédé, en 
2022, à l'âge de 73 ans, a 
laissé son empreinte dans 
le football algérien et 
international. 
Durant sa carrière de 
joueur, formé au NAHD, 
le défunt avait porté les 
couleurs du CRHD et du 

DNC Alger. Mais c'est 
surtout en tant 
qu'entraîneur qu'il laissera 
son empreinte dans le 
football algérien et 
international. Il aura 
dirigé, pendant près de 25 
ans, de nombreux clubs  
en Algérie, ainsi qu'en 
Arabie saoudite et en 
Libye. En sélection 
nationale, ayant débuté 
comme adjoint puis co-
entraîneur, il devint 
sélectionneur national en 
1997, puis sera rappelé en 
2002. Il sera également 
par la suite nommé 
entraîneur de l’équipe 
nationale militaire, 
remportant avec celle-ci le 
titre de champion du 
monde militaire en 2011. 
"Cadre du Ministère de la 
jeunesse et des sports, 
formateur et encadreur 
des stages, directeur de 
développement puis 
directeur de formationà la 
FAF, ayant consacré de 
nombreuses années au 
service du football 
algérien, son héritage et 
ses réalisations, sur et hors 
du terrain, et en particulier 
sa passion pour le foot, sa 
personnalité et ses 
qualités humaines, ne 
seront pas oubliées. 

Rania. k  
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Trente-deux clubs 
seront engagés 
dans cet exercice 

2025-2026, répartis en 
deux groupes (Centre-
Ouest et Centre-Est) 
conformément à la 
décision prise par le 
Bureau fédéral de la FAF 
en juin dernier. Les six 
promus de l’intersaison – 
CRB Adrar, JS Texraine, 
WA Tlemcen, NRB Béni 
Ouelbane, MO Bejaia et 
CR Béni Thour– feront 
leurs débuts à ce niveau 
de compétition.  
A noter également le 
basculement de l’USM El 
Harrach du groupe 
Centre-Est vers le groupe 
Centre-Ouest. 
La LNFA, qui a 
récemment installé une 
cellule média et lancé ses 
plateformes numériques 
pour renforcer sa 
communication, entend 
donner une nouvelle 
dynamique au 
championnat, appelée à 
jouer un rôle clé dans la 
relance du football 
amateur national. 
Dans le groupe Centre-
Ouest, la première 
journée sera marquée par 
le duel entre l’USM El 
Harrach et le MC Saïda, 
deux formations au passé 
prestigieux qui visent à 

jouer les premiers rôles 
cette saison.  
Le choc CR Témouchent 
- ASM Oran s’annonce 
également palpitant, 
opposant deux clubs de 
l’Ouest habitués aux 
joutes de haut niveau, 
alors que le CRB Adrar, 
promu, tentera de réussir 
ses débuts face au GC 
Mascara, autre 
prétendant déclaré. 
A noter que deux 
rencontres de la poule 
Centre-Ouest se joueront 
à huis clos : RC Kouba - 
WA Mostaganem samedi 
et NA Hussein-Dey - WA 
Tlemcen dimanche. Une 
situation qui privera les 
supporters de deux 
affiches intéressantes et 
qui risque de peser sur 
l’ambiance de ces 
confrontations. 
De son côté, le groupe 
Centre-Est propose une 
entrée en matière relevée 

avec le déplacement de 
l’USM Annaba à 
Teleghma, dans un derby 
qui promet une forte 
affluence et une 
ambiance électrique. Le 
match MO Béjaïa - MSP 
Batna constituera une 
autre belle affiche, entre 
deux clubs qui 
nourrissent l’ambition de 
retrouver l’élite.  
Quant au NRB Béni 
Ouelbane, il découvrira la 
division contre la JS 
Bordj Ménaïel, formation 
solide qui aspire à jouer 
les trouble-fête. 
Le coup d’envoi de cette 
première journée 
marquera ainsi le départ 
d’une longue saison qui 
s’annonce disputée, avec 
en jeu l’accession en 
Ligue 1 Mobilis et le 
maintien dans une 
division où la rivalité 
régionale demeure très 
présente. 

Andy Delort entre un retour en France et une nouvelle aventure au Mexique


