
Les Verts sèment le doute dans les esprits 

La sélection algérienne 

féminine boucle son 

 stage à Sidi Moussa 

Deuxième tour qualificatif à la Coupe 
du Monde U20  

ES Mostaganem  

Leknaoui 
pointe  

une 
préparation 

"insuffisante" 

Para-judo (Grand Prix 
Al-Gizeh 2025): 

Médaille 
 de bronze 

pour 
Ouldkouider 

et Chetouane 

Walid Sadi a présenté ses condoléances  

Décès de l'ancien président 
de la FAF, Issaad Dohmar

 «La qualification n’est qu’un début» 
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Le sélectionneur de l’équipe 
nationale locale, Madjid Bougherra 
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Avant le quart de finale 
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MC Oran 

Résiliation  

Hubert Velud 
de l’entraîneur 

du contrat  

 
La direction du MC Oran a 
annoncé la résiliation du 
contrat de l’entraîneur 

Hubert Velud « d’un commun 
accord » seulement dix jours 

après sa nomination. Selon le 
communiqué officiel du club 

évoluant en Ligue 1 algérienne, 
cette séparation a été demandée 

par le technicien pour des « 
raisons personnelles ».

05Mercato du MCA

 Entre attentes, rumeurs 
et dossiers complexes
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Beaucoup y ont vu un 
message indirect et « 
choc » à l’encontre de 

Cristiano Ronaldo, capitaine 
d’Al-Nassr en Arabie Saoudite. 
Dans cette séquence rapidement 
devenue virale, Dembélé 
participe à une série de choix 

éliminatoires entre des légendes 
du football. Il commence par 
préférer le Brésilien Kaká au 
Croate Luka Modrić, puis opte 
pour son ancien coéquipier au 
Barça Ronaldinho face à Kaká. 
Dans l’étape suivante, il choisit 
le Français Karim Benzema 
plutôt que Ronaldinho, avant de 

donner l’avantage au Brésilien 
Ronaldo « Il Fenomeno » face à 
Benzema. Mais la véritable 
surprise arrive à la fin : 
confronté à un duel entre 
Cristiano Ronaldo et Lionel 
Messi, Dembélé tranche en 
faveur de Messi, sacré huit fois 
Ballon d’Or. 

Un supporter de 
Liverpool a été 
interdit de toute 

enceinte sportive au 
Royaume-Uni après avoir 
proféré des insultes racistes 
contre Antoine Semenyo du 
Bournemouth lors de 
l’ouverture de la saison. La 
police a imposé 
l’interdiction de 
s’approcher à moins de 1,6 
km d’un stade de football. 
Infantino a de nouveau 

rappelé que le racisme n’a 
pas sa place dans le football 
et a insisté sur la 

responsabilité des 
organisateurs et autorités 
pour protéger les joueurs. 

Le compte officiel du Ballon d’Or sur la plateforme X a déclenché une vaste controverse 
après avoir publié une vidéo montrant le Français Ousmane Dembélé, joueur du Paris 

Saint-Germain, en train de désigner les plus grands vainqueurs de la récompense au fil 
de l’histoire.

L’ancien 
international 
français Lasana 

Diarra a demandé à la 
FIFA et à la 
Fédération belge de 
football un 
dédommagement de 
65 millions d’euros, 
suite à des règles de 
transfert jugées 
contraires au droit 
européen par la Cour 
de justice de l’UE. 
Cette affaire remonte 

à son conflit avec le 
Lokomotive Moscou, 
qui avait rompu son 
contrat en 2014, et qui 
a été suivi par 
l’imposition d’une 
amende de 10,5 
millions d’euros par la 
FIFA et confirmée par 
le TAS. Diarra 
dénonce un mépris 
persistant du droit et 
des joueurs malgré le 
jugement de la Cour. 
 

Al-Ahli tente d’attirer Manuel Locatelli 

Le club saoudien Al-
Ahli propose 25 
millions d’euros 

pour le transfert de Manuel 
Locatelli de la Juventus, 
avec un salaire annuel de 
10 millions d’euros. Le 
club pourrait augmenter 
l’offre à 30 millions si 
nécessaire. Parallèlement, 
Al-Ahli s’intéresse 
également à Denis Zakaria 
(Monaco), Yusuf Fofana 

(Milan AC) et Yves 
Bissouma (Tottenham) 

pour renforcer le milieu de 
terrain. 

Un supporter de Liverpool interdit de stades 

Le Ballon d’Or répond aux 
accusations de Ronaldo 

Lasana Diarra 

 d’euros à la FIFA 
réclame 65 millions

Le racisme 
sous 
surveillance : 
incidents  
en Allemagne 

Gianni Infantino, 
président de la 
FIFA, a 

condamné les incidents 
racistes survenus 
dimanche lors de deux 
matchs du premier tour 
de la Coupe 
d’Allemagne. Il a déclaré 
que ces actes sont 
inacceptables et qu’il n’y 
a pas de place pour le 
racisme dans le football. 
Les incidents ont touché 
Christopher Antwi-Adje, 
joueur ghanéen du 
Lokomotive Leipzig, lors 
de la rencontre face au 
Schalke 04. Après des 
insultes répétées, le club 
allemand a présenté ses 
excuses. Infantino a 
confirmé que la FIFA 
continuera de surveiller 
de près ces situations et 
coopérera avec la 
Fédération allemande 
pour les combattre. 

Yvan Wissa 
refuse une 
offre 
saoudienne 

Yvan Wissa, 
attaquant 
congolais de 

Brentford, a refusé 
de rejoindre la 
Saudi Pro League, 
préférant un 
transfert vers 
Newcastle United 
pour tenter sa 
chance en Ligue 
des champions. 
Brentford exige 60 
millions de livres 
pour le laisser 
partir et cherche un 
remplaçant. 



3Mercredi 20 Août 2025chan 2024

Lydia. K 
 

Nombre 
d’observateurs 
s’accordent à 

dire que la sélection 
locale a montré un 
visage irrégulier 
durant ce premier tour 
disputé dans trois pays 
africains. Alors 
qu’elle pouvait 
s’offrir une 
qualification 
confortable dès la 
deuxième journée, 
notamment après son 
entrée fracassante face 
à l’Ouganda, elle a dû 
attendre la dernière 
rencontre pour valider 
son ticket. Les 
protégés de Madjid 
Bougherra n’ont 
certes pas été 
contraints à des 
calculs compliqués, 
mais ils n’ont pas non 
plus géré leur phase 
de groupes avec la 
sérénité espérée. 

Un début tonitruant 
et trois nuls 

successifs 

Le début fut presque 
parfait : une victoire 
éclatante face à 
l’Ouganda, sur son 
terrain et devant son 
public, avec trois buts 
marqués. Mais la suite 
n’a pas été du goût du 
staff technique ni des 
supporters. Contre 
l’Afrique du Sud, les 
Verts ont ouvert le 
score avant de 
concéder l’égalisation 
en fin de match. 
Rebelote face à la 
Guinée, cette fois en 
sens inverse : menés, 
ils ont arraché un nul 
grâce à un but de 
l’entrant Bayazid. 
Enfin, lors du dernier 
match, ils ont raté 
l’occasion de 
s’emparer seuls de la 
première place en 
concédant un nul 
vierge contre le Niger. 
Ce parcours, marqué 
par une victoire 
initiale suivie de trois 
nuls aux allures de 

faux pas, a rappelé à 
certains la campagne 
de la JS Kabylie lors 
de la Coupe arabe des 
clubs au Maroc en 
1989. À l’époque, les 
Canaris avaient 
enchaîné les matchs 
nuls au premier tour 
contre des adversaires 
moyens, avant de se 
qualifier pour les 
demi-finales grâce à 
un effectif riche (Saïb, 
Rahmouni, Medane, 
le gardien Amara…). 
Mais ils avaient fini 
par s’incliner de 
justesse contre le 

Wydad Casablanca, 
porté par le Sénégalais 
Moussa Ndao, 
véritable star du 
tournoi. 

Mobiliser pour les 
quarts de finale 

Aujourd’hui, au-delà 
de ce premier tour en 
demi-teinte, l’enjeu 
est clair : se mobiliser 
pour les quarts de 
finale, où la moindre 
erreur sera fatale. Les 
coéquipiers de Baïzid 
ont l’opportunité de 
prouver leur valeur et 
de défendre leurs 
chances pour 

conquérir un titre 
continental qui leur 
avait échappé en 
Algérie il y a deux 
ans, en finale, aux tirs 
au but face au 
Sénégal. Madjid 
Bougherra entend 
ajuster ses choix 
tactiques aux défis à 
venir, tout en 
accordant une grande 
importance au volet 
psychologique, afin 
de maintenir ses 
joueurs dans de 
bonnes dispositions 
mentales et physiques. 
Le secteur offensif, en 

particulier, nécessite 
une remise en 
question, comme l’a 
montré la stérilité face 
au Niger. Le 
sélectionneur en est 
conscient, comme 
l’ont révélé ses 
déclarations alliant 
lucidité et volonté 
d’amélioration. Et 
cela malgré un 
contexte difficile : une 
préparation courte, 
des obstacles non 
révélés publiquement 
mais bien réels, et 
surtout un 
championnat national 
qui produit des 
joueurs au rendement 
moyen. C’est 
pourquoi beaucoup 
d’observateurs 
espèrent que cette 
équipe saura non 
seulement aller loin 
dans la compétition, 
mais aussi redorer 
l’image d’un football 
local souvent critiqué 
pour ses lacunes 
organisationnelles et 
techniques. 

Avant le quart de finale 

Les Verts sèment le doute dans les esprits 
Ce qui n’était pas attendu s’est 

produit lors du quatrième 
match des Verts face au 

Niger, une équipe qui ne se 
distingue que par sa force physique. 
Une rencontre que, même si les 
coéquipiers de Bouhalfaya l’avaient 
perdue, personne n’aurait crié à la 
surprise. Elle s’est achevée comme 
la troisième confrontation, sans 
victoire, laissant derrière elle de 
nombreuses interrogations et faisant 
entrer les supporters dans un tunnel 
de doutes. Ces derniers craignent 
que Meziane et ses camarades aient 
déjà puisé dans leurs dernières 
ressources, surtout sur le plan 
physique. 

Une faillite tactique 

Pendant quatre-vingt-dix minutes 
contre le Niger, nous avons senti que 
les Verts étaient incapables de 
marquer et avons constaté une 
faillite tactique du staff technique. 
Ils semblaient impuissants à créer 
des occasions, que ce soit par des 
initiatives individuelles ou 
collectives. Certains joueurs, qui 
affirmaient être venus au cœur du 
continent pour décrocher le titre, 

paraissaient en réalité attendre que 
le match se termine sur un nul, afin 
d’éviter de tomber dans le piège de 
la défaite. 
La première mi-temps a montré que 
la fatigue avait frappé des joueurs 
clés de l’effectif. Si les Verts avaient 
battu la Guinée – ce qui était 
possible – Bougherra aurait pu 
ménager plusieurs titulaires. La 
question est désormais de savoir 
dans quel état seront-ils lors du quart 
de finale, face à un adversaire 
coriace et accrocheur. 

Stérilité de Mahious et 
l’efficacité de Bayazid  

Il semble que Madjid Bougherra 
prête une oreille attentive à la rue 
footballistique. Son changement en 
attaque n’était pas le fruit du 
parcours des trois premiers matchs, 
mais plutôt la conséquence des 
nombreuses critiques concernant la 
stérilité de Mahious et l’efficacité de 
Bayazid. Une logique discutable : la 
réussite dont Bayazid a bénéficié 
lors de ses face-à-face avec les 
gardiens, contre l’Ouganda et la 
Guinée, ne se reproduira pas 
toujours. Quant à la malchance qui a 

accompagné Mahious sur trois 
rencontres, rien ne dit qu’elle se 
poursuivra. D’ailleurs, ce dernier est 
le deuxième meilleur buteur du 
championnat algérien, alors que 
Bayazid peine à marquer avec son 
club, le champion en titre, le 
Mouloudia d’Alger. 
On attendait une touche de 
Bougherra en seconde période après 
l’impuissance et la stérilité de la 
première, mais rien n’a changé : « la 
maison de Loqman » est restée dans 
le même état. Et pourtant, il ne 
semble pas que le sélectionneur du 
Niger dispose de talents tactiques 

extraordinaires. 

Bougherra face à son plus 
grand défi 

Bougherra n’a désormais qu’une 
seule arme pour dissiper le doute : la 
certitude d’un grand match en quart 
de finale, difficile et compliqué. Les 
joueurs savent ce qui les attend et 
même un nul serait un piège, qui les 
avait déjà brisés lors du dernier 
CHAN au stade Nelson Mandela. 
Jusqu’à présent, Bougherra est 
toujours invaincu avec les Verts, et il 
est face à un défi particulier qu’il 
pourra relever seulement en effaçant 
la prestation négative livrée par lui 
et ses hommes face au Niger. On sait 
que les sélections africaines locales 
les plus redoutables sont l’Égypte, 
avec les joueurs d’Al-Ahly et du 
Zamalek, et la Tunisie, avec ceux de 
l’Étoile du Sahel et surtout de 
l’Espérance de Tunis. Ces équipes 
ne sont pas présentes dans cette 
compétition, ce qui rend la course au 
titre logique pour les Verts. D’autant 
plus que le football local algérien est 
censé avoir plusieurs longueurs 
d’avance sur nombre de pays du 
continent. 

Les quarts de finale comme occasion de se racheter 

Les locaux des Verts doivent se mobiliser  
L’équipe nationale locale a atteint l’objectif en validant son billet pour les quarts de finale du CHAN, mais ce fut au 
terme d’un parcours contrasté. Après une entame idéale ponctuée d’une large victoire contre le pays organisateur, 
l’Ouganda (3-0), les Verts ont enchaîné trois matchs nuls, certains ayant un goût amer de contre-performance, face 

à l’Afrique du Sud, la Guinée et enfin le Niger, lanterne rouge du groupe. 

www.almounasser.dz
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 «La qualification 
 n’est qu’un début» 

Le sélectionneur de l’équipe nationale locale, Madjid Bougherra, est revenu sur 
le match nul (0-0) face au Niger qui a scellé la qualification pour les quarts de 
finale du Championnat d’Afrique des nations (CHAN). « Depuis le deuxième 

match, les choses sont devenues plus compliquées.
SALIM. D 

 

Le Niger n’avait rien à 
perdre et a tout tenté 
pour obtenir un résultat 

positif, ce qui a rendu notre 
tâche difficile », a-t-il reconnu 
en conférence de presse. 
Bougherra a insisté sur 
l’importance de respecter tous 
les adversaires : « Le niveau de 
la compétition est élevé. La 
pression et la tension sont 

palpables, et cela exige des 
efforts supplémentaires ainsi 
qu’une grande concentration 
de la part de tout le groupe. » 
Le technicien algérien a 

rappelé les 
difficultés 
rencontrées 
pour former 
un groupe 
compétitif : 
« 
Constituer 
une équipe 
locale n’est 
pas une 
tâche facile. 

Chaque formation connaît 
beaucoup de changements, 
surtout durant cette période. 
Nous n’avons eu que quinze 
séances d’entraînement, alors 

qu’une préparation normale 
demande environ six semaines. 
» Satisfait de l’engagement de 
ses joueurs, Bougherra a tenu à 
les féliciter : « Je suis fier de ce 
qu’ils ont montré et heureux de 
cette qualification. Mais ce 
n’est pas une fin en soi. Le 
travail continue, car nous 
n’avons encore rien accompli. 
» Il a conclu en soulignant que 
le quart de finale constituera un 
véritable test, nécessitant « une 
concentration maximale et une 
préparation complète » afin 
d’affronter un adversaire plus 
fort et mieux armé. 

«Nous serons prêts pour le prochain défi» 

Noufel Khesaf, 
défenseur de 
l’équipe 

nationale locale, a 
exprimé sa 
satisfaction après la 
qualification des Verts 
en quarts de finale du 
Championnat 
d’Afrique des nations 
(CHAN), malgré le 
match nul vierge face 
au Niger, rencontre au 
cours de laquelle il a 
été désigné meilleur 
joueur. 
Lors de la conférence 
de presse d’après-
match, Khesaf a 
déclaré : « La chance 
n’était pas de notre 
côté pour obtenir la 
victoire ou marquer 
des buts. Mais 
l’essentiel, à ce stade, 
est d’assurer la 
qualification pour les 
quarts de finale. Grâce 

à Dieu, nous n’avons 
encaissé aucun but 
durant toute la phase 
de groupes et nous 

n’avons pas perdu de 
match, ce qui est un 
point positif. » 
Le défenseur de la 

sélection nationale a 
ajouté : « L’équipe du 
Niger a été un 
adversaire coriace, qui 
a joué toutes ses cartes 
et a montré un bon 
niveau. Elle a même 
eu recours à un jeu 
physique parfois 
rugueux, mais nous 
étions prêts 
physiquement et 
mentalement. » 
Concernant la suite du 
tournoi, Khesaf a 
conclu : « Peu importe 
le lieu où nous 
jouerons, que ce soit 
dans l’un des trois 
pays hôtes de la 
compétition. 
L’essentiel est que 
nous soyons qualifiés 
et prêts à affronter 
n’importe quel 
adversaire en quart de 
finale. » 

SALIM. D 

Le sélectionneur de l’équipe nationale locale, Madjid Bougherra 

Noufel Khesaf, défenseur de l’équipe nationale locale:  

Le défenseur de 
l’équipe 
nationale locale, 

Adam Alilet, s’est 
distingué par une 
performance 
exceptionnelle lors du 
Championnat d’Afrique 
des nations des joueurs 
locaux (CHAN), qui se 
déroule actuellement 
en Ouganda, au Kenya 
et en Tanzanie (du 2 au 
30 août). Selon le site 
spécialisé en 
statistiques SofaScore, 
le joueur de l’USM 
Alger est à ce jour le 
meilleur passeur 
décisif du tournoi, 
devançant largement 
ses concurrents. 

Plus de 100 passes 
réussies 

Alilet est également 
devenu le premier 
joueur du CHAN à 
dépasser la barre des 

100 passes réussies, 
confirmant ainsi son 
rôle central dans la 
construction du jeu et 
sa précision 
remarquable. Toujours 
d’après la même 
source, le défenseur 
algérien détient 
désormais le record du 
plus grand nombre de 
passes réussies dans un 
seul match, avec 109 
transmissions réussies, 
réalisées lors de la 
rencontre inaugurale 
face à l’Ouganda. À 
noter que la sélection 
nationale locale, forte 
d’une victoire et de 
trois matchs nuls pour 
un total de 6 points, a 
validé son billet pour 
les quarts de finale, 
avec l’ambition de 
poursuivre son 
aventure vers le dernier 
carré. 

HAMID.H 

La CAF félicite 
 l’équipe nationale locale  

La 
Confédération 
africaine de 

football (CAF) a 
adressé un message 
spécial de félicitations 
à l’équipe nationale 
locale algérienne, 
après sa qualification 
pour les quarts de 
finale du Championnat 
d’Afrique des nations 
(CHAN). 
Sur ses plateformes 
officielles des réseaux 
sociaux, la CAF a 
publié un message 
saluant la performance 
des Verts, qui 
poursuivent leur 
parcours continental 
avec constance, 
malgré leur dernier 
match nul face au 
Niger (0-0). 
Cette reconnaissance 
de la plus haute 

instance du football 
africain confirme le 
statut de l’Algérie 
parmi les sélections les 
plus sérieuses 
candidates au titre 
dans cette édition, 
notamment grâce à la 
solidité défensive 
affichée par l’équipe, 
qui n’a encaissé aucun 
but depuis le début du 
tournoi. L’équipe 
nationale locale 
s’apprête désormais à 
disputer un quart de 
finale décisif, dans 
l’attente de connaître 
son prochain 
adversaire. Les joueurs 
de Madjid Bougherra 
ambitionnent de 
poursuivre leur 
aventure et d’atteindre 
les tours avancés de la 
compétition. 

R.S 

Alilet réalise un record 
exceptionnel au CHAN 
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L’attaquant russe de la JS Kabylie, Ivan Ignatiev, devrait arriver à Tizi Ouzou la semaine 
prochaine pour discuter de son avenir, selon des sources proche, Il ne souhaite pas continuer 
avec le club, ce qui le pousse à chercher une solution satisfaisante avec la direction, en vue 

d’une résiliation de contrat, ce dernier restant valide jusqu’au 30 juin 2026.

Wassim. K  
 

Auparavant, la 
direction de la 
JSK avait 

proposé au joueur de 
trouver un club pour 
négocier son départ si 
tel était son souhait 
durant le mercato 
estival. 
Pendant ce temps, 
l’entraîneur allemand 
Joseph Zinnbauer a 
exprimé son 
inquiétude face à 
l’inefficacité 
offensive précoce de 
l’équipe, constatée 
lors du dernier stage 
en Turquie. Cette 
situation inquiète à 
l’approche de la 
saison, surtout après 
le départ de Ridwane 
Barkan vers Al-
Wakrah au Qatar, ce 
qui constitue un point 
négatif dans la 
préparation de la JSK 
pour la Ligue des 
Champions africaine. 
Zinnbauer devra donc 
trouver des solutions 
pour pallier ce déficit 

offensif avant le début 
du championnat. 
La JS Kabylie a repris 
aujourd’hui les 
entraînements au 
terrain annexe du 
stade « Hussein Aït 
Ahmed » à Tizi 
Ouzou, après une 
période de repos de 72 
heures suite au stage 
en Turquie. Ce stage 
constituait la 
deuxième phase de 
préparation pour la 
saison à venir. Le staff 
technique profitera de 
cette période pour 
continuer les 
préparatifs jusqu’à la 
deuxième journée de 

la Ligue 1 « Mobilis » 
contre le NRB Ben 
Aknoun, sur le terrain 
de ce dernier. La JSK 
ne participera pas à la 
première journée 
contre l’USM Alger, 
initialement prévue au 
stade « Hussein Aït 
Ahmed », car 
plusieurs joueurs des 
deux clubs sont 
mobilisés avec 
l’équipe nationale 
locale pour le CHAN, 
qui disputera les 
quarts de finale ce 
dimanche. 
Par ailleurs, le 
défenseur 
international 

Mohamed Amin 
Medani sera absent 
pour au moins deux 
semaines, suite à une 
blessure au genou lors 
de la dernière séance 
d’entraînement en 
Turquie. Les examens 
approfondis effectués 
à Tizi Ouzou ont 
confirmé que le 
joueur devra observer 
une période de repos 
d’au moins 21 jours. 
Son retour est 
probable pour la 
quatrième journée de 
la compétition, face 
au MC Oran, le 11 
septembre au stade « 
Miloud Hadefi ». 

Ignatiev ne souhaite pas continuer avec la JSK  MC Oran 

Résiliation du contrat 
de l’entraîneur 

Hubert Velud 

La direction du 
MC Oran a 
annoncé la 

résiliation du contrat 
de l’entraîneur Hubert 
Velud « d’un commun 
accord » seulement 
dix jours après sa 
nomination. Selon le 
communiqué officiel 
du club évoluant en 
Ligue 1 algérienne, 
cette séparation a été 
demandée par le 
technicien pour des « 
raisons personnelles ». 
Velud avait déjà 
travaillé en Algérie 
avec plusieurs clubs, 
notamment l’USM 
Alger, l’ES Sétif, le 
CS Constantine et la 
JS Kabylie. Il avait 
succédé à Abdelkader 
Amrani, qui avait 
démissionné au début 
de la préparation 
estivale actuelle. 
Désormais, le 
directeur sportif du « 
Hamraoua », Tahar 
Cherif El Ouazzani, 
supervisera les 
entraînements de 
l’équipe, assisté par 
l’adjoint Monir Lehab, 
selon la même source. 
Ce départ intervient 
alors que le compte à 
rebours pour le 
lancement de la saison 
2025-2026 a 
commencé. Le MC 
Oran recevra jeudi 
prochain le NRB Ben 
Aknoun, à huis clos, 
pour la première 
journée du 
championnat. 

Transferts récents  

La direction du club 
avait également 
annoncé la signature 
d’Omar Mubarak pour 
deux saisons, 
officialisant ainsi son 

arrivée au « Hamraoua 
». Le joueur de 26 ans 
rejoint le club après 
avoir passé la seconde 
moitié de la saison 
dernière en prêt au RC 
Relizane depuis 
l’USM Alger, qui a 
accepté de rompre son 
contrat à l’amiable cet 
été. 
Le MC Oran a connu 
un début de saison 
mouvementé avec la 
résiliation du contrat 
de l’entraîneur Hubert 
Velud, seulement dix 
jours après sa 
nomination, pour des 
raisons personnelles. 
Le club s’appuie 
désormais sur le 
directeur sportif Tahar 
Cherif El Ouazzani et 
l’adjoint Monir Lehab 
pour superviser les 
entraînements. Malgré 
ce bouleversement, le 
club a renforcé son 
effectif avec six 
nouvelles recrues, 
dont Omar Mubarak, 
Kadour, Hamra, 
Edwin Mohutsiwa, 
Mokhtar Belkhiter et 
Chakib Oujan, venant 
de divers clubs 
algériens et étrangers. 
Ces mouvements 
visent à préparer la 
première journée du 
championnat 2025-
2026 contre le NRB 
Ben Aknoun, dans un 
contexte où le club 
cherche à retrouver 
stabilité et 
compétitivité après les 
dernières saisons. 
En parallèle, plusieurs 
joueurs de l’effectif de 
la saison précédente, 
qui avait terminé le 
championnat en milieu 
de tableau, ont été 
libérés. 

Aymen. CH 

Medani blessé et absent
jusqu’à la quatrième journée 

L’entraîneur du RC 
Relizane, Nadir 
Laknaoui, a estimé que 

la préparation de son équipe 
durant la période estivale était 
« insuffisante », seulement 48 
heures avant le coup d’envoi 
de la première journée de la 
Ligue 1, programmée entre le 
21 et le 23 de ce mois. 
Le technicien attribue cette 
situation au démarrage tardif 
des entraînements « pour des 
raisons indépendantes de la 
volonté du staff technique ». 
De retour parmi l’élite après 
une absence de 25 ans, le RC 
Relizane avait assuré son 
maintien lors de la dernière 
journée de la saison 
précédente. Laknaoui a ajouté 
: « Nous espérons ne pas 
revivre le même scénario que 
la saison passée, mais 
certaines contraintes extra-
sportives, notamment 
financières, pourraient 

compliquer nos plans. Cette 
situation ne nous aide pas à 
travailler dans un climat de 
stabilité et de sérénité. » 
Malgré ces difficultés, la 
direction des « Houtata » a été 
très active sur le marché des 

transferts, recrutant environ 15 
nouveaux joueurs, dont le 
dernier en date est le gardien 
international Rais M’bolhi (39 
ans), qui se prépare à revenir à 
la compétition officielle après 
une longue période d’arrêt. 
Laknaoui, arrivé au club à la 
mi-saison dernière, prévoit « 
un début difficile pour le 
championnat, car l’équipe a 
encore besoin de temps pour 
parfaire sa préparation ». 
Les coéquipiers du capitaine 
Jamal Ben Amri ont 
commencé leur préparation 
estivale à Mostaganem, avant 
d’effectuer un premier stage à 
Sétif, suivi d’un second stage 
toujours dans la même ville. 
Le RC Relizane débutera la 
saison par un déplacement à 
l’Olympique Akbou lors de la 
première journée, dans un 
match programmé au stade « 
Unité Maghrébine » à Béjaïa. 

Akram. K 

Laknaoui juge la préparation estivale « insuffisante » 
RC Relizane  
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Le Mouloudia d’Alger 
a officialisé quelques
mouvements, dont 
l’arrivée du défenseur
Bouguerra et du gardien
Alexis Guendouz, deux
éléments qui renforcent
l’effectif. Mais malgré ces
recrues, le mercato reste
jugé timide par les
supporters. 

Pl u s i e u r s
départs ont
a f f a i b l i
l’équipe

et le comparti-
m e n t
o ff e n s i f
m a n q u e
encore de
solutions fiables. La
direction est donc sous
pression pour activer
rapidement d’autres
dossiers.

La piste
Boussoq : une
rumeur sans

fondement

Le nom de l’atta-
quant Boussoq a circulé
ces dernières
semaines, laissant

penser à une possible signature.
En réalité, il n’y a eu aucune
négociation sérieuse entre les
deux parties. Le joueur, qui évo-
lue dans le Golfe, privilégie la
continuité de sa carrière hors
d’Algérie. La seule offre concrè-
te dont il dispose provient de la
JS Kabylie, ce qui ferme prati-
quement la porte à un transfert
vers le MCA.

Cap sur l’attaquant congo-
lais Oscar Kabwet

Le Mouloudia a activé la piste
d’Oscar Kabwet, attaquant

congolais du TP Mazembe.
Les dirigeants ont formulé

une offre d’environ 500
000 dollars, jugée insuffi-
sante par le club congo-
lais, qui réclame près
d’un million d’euros pour

libérer son joueur. La
direction algéroise tente de
négocier à la baisse, mais
les positions semblent
encore très éloi-

gnées, ce qui
complique

sérieu-

sement
l’aboutis-
sement de
l’opération.

Le cas

Mailula : un dossier en
stand-by

Parallèlement, le MCA s’intéres-
se aussi à l’attaquant sud-africain
Mailula. Un accord de principe
avait été trouvé, mais la montée
en puissance de clubs européens
dans le dossier a tout bouleversé.
Les enchères autour du joueur
ont rapidement fait grimper son
prix, au point que la direction du
Mouloudia hésite désormais à
poursuivre la négociation. Le
dossier reste ouvert, mais il est
au point mort pour l’instant.

Les options gratuites : la
solution de repli

Face à la
difficulté
de boucler
des trans-
ferts coû-
teux, le

M C A
envi-

s a g e

sérieusement de se tourner vers
des joueurs libres. Parmi eux, on
retrouve Farid El Mellali, ex-
joueur d’Angers, qui reste dispo-
nible sur le marché et qui a expri-
mé son envie de relancer sa car-
rière en Algérie. D’autres profils
circulent, comme Belaili Wilaya,
susceptibles d’apporter une plus-
value sans frais de transfert, ce
qui représente une solution
financièrement plus réaliste.

L’ombre de Youcef Belaïli
plane sur le mercato

Dans l’attente d’un grand coup,
le rêve des supporters reste
l’éventuel retour de Youcef
Belaïli. L’ancien international,
libre de tout engagement, garde
une place particulière dans le
cœur des fans du MCA. Des
rumeurs évoquent un possible
rapprochement avec
l’Espérance de Tunis, mais la
piste du retour à Alger n’est
pas totalement à écarter. Une
signature de Belaïli change-
rait totalement la donne et
galvaniserait le groupe.

Une obligation de
renforcer l’équipe
pour éviter l’échec

La pression populaire est énorme
autour de la direction. Les sup-

porters attendent des recrues

capables
de hisser

le MCA au
sommet du

championnat et de jouer les pre-
miers rôles en compétition afri-
caine. Sans un renfort de qualité
en attaque, la saison risque d’être
compliquée. La direction doit
donc agir vite et efficacement

pour rassurer
les fans et
donner à
l ’ é q u i p e
les moyens

de ses ambi-
tions.

Elyes .
CH

MERCATO DU MCA 

Entre attentes, rumeurs 
et dossiers complexes

ES MOSTAGANEM 

Leknaoui pointe 
une préparation "insuffisante"

Àdeux jours du coup d’en-
voi du championnat de
Ligue 1, prévu du 21 au

23 août, l’entraîneur de l’ES
Mostaganem, Nadir Leknaoui, a
tiré la sonnette d’alarme concer-
nant la préparation estivale de
son équipe, qu’il juge "insuffi-
sante".

Retard dans le lancement
des entraînements

Selon le technicien, ce
déficit est dû au retard
enregistré dans le
démarrage des séances
collectives, "pour des
raisons qui dépassent le
staff technique". Cette
situation fragilise l’ESM,
qui retrouve l’élite pour la
deuxième saison
consécutive après un
retour historique, l’an
dernier, marqué par un
maintien arraché lors de
l’ultime journée.

Des obstacles
extra-sportifs

"Nous espérons ne pas
revivre le même scénario
de la saison écoulée, mais
des paramètres extra-sportifs
risquent de fausser nos plans", a
souligné Leknaoui, évoquant

notamment les difficultés finan-
cières qui pèsent sur le club et
nuisent à la sérénité du groupe.

Un mercato animé… avec
M’Bolhi en tête d’affiche

Malgré ces contraintes,
l’Espérance de Mostaganem a été
particulièrement active sur le
marché des transferts en enga-
geant près d’une quinzaine de
nouveaux joueurs. Le coup le

plus retentissant reste bien sûr
l’arrivée du gardien international
Raïs M’Bolhi (39 ans), qui s’ap-
prête à renouer avec la compéti-
tion après une longue période
d’inactivité.

Des débuts délicats 
en perspective

Leknaoui, qui a pris en main les
"Vert et Blanc" en milieu de sai-
son dernière, s’attend néanmoins
à "des débuts délicats" en cham-

pionnat, estimant que son
équipe aura encore besoin
de temps pour atteindre le
rythme souhaité. Après un
premier stage à

Mostaganem, l’ESM a
poursuivi sa préparation à

Sétif, où elle effectue actuel-
lement son deuxième regrou-
pement.

Première 
sortie à Béjaïa

Pour son entrée en lice, l’ES
Mostaganem se déplacera
sur le terrain de

l’Olympique Akbou. La
rencontre se jouera au stade

de l’Unité maghrébine de
Béjaïa, un test grandeur natu-

re pour jauger le réel état de
forme de l’équipe.

Farid. S

DEUXIÈME TOUR QUALIFICATIF 
À LA COUPE DU MONDE U20 

La sélection algérienne
féminine boucle 

son stage à Sidi Moussa

La sélection nationale féminine de football des moins de 20 ans (U20) a ache-
vé lundi son stage de préparation au Centre technique national, (CTN) de
Sidi Moussa, en vue de la double confrontation face au Sénégal, dans le
cadre du deuxième tour qualificatif à la Coupe du Monde U20 de 2026,a
indiqué la Fédération algérienne de football (FAF). Ce regroupement, qui a
réuni vingt-six joueuses durant huit jours, a permis au sélectionneur natio-
nal, Sid Ahmed Mouaz, d’accentuer le travail physique tout en développant
les aspects technico-tactiques. Les "Vertes" ont également disputé deux
matchs d’application, destinés à renforcer la cohésion du groupe et affiner
les automatismes. Le match aller face au Sénégal se jouera le 20 septembre
(16h00) au stade Lat Dior de Thiès à Dakar, alors que la seconde manche est
programmée le 27 septembre (20h00) au stade Mustapha Tchaker de Blida.
En cas de qualification pour le troisième tour, les Algériennes affronteront
le vainqueur de la double confrontation entre le Nigeria et le vainqueur du
match  Rwanda-Zimbabwe. Le match aller est prévu en déplacement entre
le 6 et le 8 février 2026, alors que le match retour se disputera en Algérie
entre le 12 et le 14 février 2026. Le 4e et dernier tour des éliminatoires se
jouera en mai 2026 (aller: 1, 2, 3 mai/ retour : 8, 9, 10 mai). L'Afrique sera
représentée par quatre pays au Mondial 2026, dont la phase finale se dérou-
lera en août 2026 en Pologne. Trente-huit nations africaines participent aux
éliminatoires dans le but de décrocher l'un des quatre billets qualificatifs, à
l'issue de quatre tours à élimination directe disputés en matchs aller-retour.

Rania. K 
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L’ascension nationale 
et continentale 
Hassiba quitte 

Constantine pour 
Alger, où le coach 

Amar Bouras lui propose un 
programme rigoureux. Ses 
efforts portent rapidement 
leurs fruits : elle remporte le 
800 m et le 1 500 m aux 
Championnats d’Afrique en 
1988 et 1989. Ces succès 
confirment son talent et lui 
ouvrent la voie de la scène 
internationale, malgré les 
tensions politiques et la 
montée des mouvements 
islamistes radicalisés en 
Algérie. 

Athlète algérienne emblématique du 1 500 mètres, Hassiba 
Boulmerka est bien plus qu’une simple sportive : elle est le 

symbole de l’émancipation féminine dans le monde arabe et de 
la persévérance face aux obstacles sociaux et politiques. 

Née le 10 juillet 1968 à Constantine, dans une famille modeste 
et traditionaliste, Hassiba a dû surmonter des freins culturels, 

familiaux et politiques pour devenir l’une des plus grandes 
athlètes de l’histoire du demi-fond. 

Hassiba Boulmerka
La championne qui 

a fait vibrer l’Algérie 

Des débuts 
courageux 
 

Très jeune, Hassiba 
montre un talent 
prometteur pour 

l’athlétisme, remarqué 
par Aboud Labed, 
professeur d’éducation 
physique. Convaincre 
son père de la laisser 
courir en short fut un 
premier combat gagné, 
symbole des tensions 
entre tradition et 
modernité. À seulement 
18 ans, elle remporte le 
Championnat panarabe 
junior de cross-country 
(1986). Cependant, faute 
d’accès à l’enseignement 
secondaire, elle doit 
travailler comme 
secrétaire et s’entraîner 
le soir après ses 8 heures 
de labeur quotidien, 
démontrant dès ses 
débuts une discipline et 
une détermination 
exceptionnelles. 

L’explosion sur 
la scène mondiale 

En 1991, lors des Championnats du monde 
de Tokyo, Boulmerka crée la surprise en 
remportant le 1 500 m en 4 min 2,21 s, 

dominant les favorites soviétiques. Son triomphe 
fait d’elle une héroïne en Algérie et un modèle 
pour les femmes musulmanes.  La consécration 
survient aux Jeux Olympiques de Barcelone en 
1992, lorsqu’elle conquiert la médaille d’or du 1 
500 m (3 min 55,30 s) grâce à une attaque décisive 
dans le dernier virage. Son succès retentit bien 
au-delà des frontières : la reine Noor de Jordanie 
lui adresse un message de félicitations, 
reconnaissant la portée symbolique de sa victoire. 

Menaces, exil et résilience 

La gloire a un prix : confrontée à 
des menaces de mort de la part 
des intégristes, Hassiba doit 

quitter l’Algérie et s’installer en 
Europe pour continuer à s’entraîner en 
toute sécurité. Malgré ces épreuves, 
elle ne faiblit pas et remporte le bronze 
aux Championnats du monde de 
Stuttgart (1993) puis l’or à Göteborg 
(1995), preuve d’une force mentale et 
d’une résilience hors du commun. Aux 
Jeux Olympiques d’Atlanta (1996), elle 
connaît une déception, éliminée en demi-
finale après une chute, marquant la fin 
d’une intense carrière sur les pistes. 

Une carrière au service 
du sport et des femmes 

Après sa retraite en 1997, Hassiba s’engage 
au sein de la commission des athlètes du 
Comité international olympique (CIO), 

milite pour la protection et l’égalité des femmes 
dans le sport, et plaide pour que les instances 
sportives internationales exercent leur influence 
dans les pays où les femmes subissent des 
discriminations. 

Un héritage hors normes 

H
assiba Boulmerka reste un 

symbole universel : 
excellence sportive, courage 

face à l’adversité et militantisme pour la 
cause féminine. Son parcours, marqué 

par des sacrifices personnels et des 
triomphes historiques, illustre 

parfaitement comment le sport peut 
devenir un levier d’émancipation sociale 

et culturelle. 

•Championne olympique 1 500 m : 
Barcelone 1992 

•Championne du monde 1 500 m : 
Tokyo 1991, Göteborg 1995 

•Médaillée de bronze : 
Championnats du monde 1993, Jeux 

Méditerranéens 1979 
•Championne d’Afrique 800 m & 1 

500 m : 1988, 1989 

Palmarès majeur 

www.almounasser.dz
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Xavier Oclajan, directeur
des sports professionnels
à Barcelone, a accusé 
les règles du fair-play
financier de la Liga 
espagnole d’avoir 
un impact direct 
sur toutes les équipes 
professionnelles 
du club et leurs structures
sportives, pas seulement
sur l’équipe première.

La semaine dernière, les
membres du conseil
d’administration ont
dû fournir une garantie

personnelle de 7 millions d’eu-
ros afin d’enregistrer les nou-
veaux joueurs Juan García et
Marcus Rashford, qui ont fait
leurs débuts lors de la victoire 3-
0 contre Majorque. Cette mesure
était nécessaire en raison
de l’excès de dépenses
salariales dans toutes les
équipes du club la saison
passée. Oclajan a qualifié
ces règles de « injustes »
pour Barcelone, un club
multisports, précisant que
la situation aurait été
plus simple si les
autres équipes profes-
sionnelles n’étaient pas
soumises aux mêmes
restrictions, affectant
directement l’équipe
masculine première. Il a
expliqué que pour la saison
2025-2026, la masse salaria-
le non enregistrée des joueurs
du club atteint 95 millions d’eu-
ros, dont 56 millions pour les

équipes professionnelles, les
sections amateurs, le football des
jeunes et l’académie.
Selon ces règles, Barcelone
devra réduire ses dépenses dans
tout le club, ce qui affectera

directement le

budget des

équipes. Par exemple, la masse
salariale de l’équipe de basket
passera à 28,75 millions, contre
32,5 millions la saison précéden-
te, tandis que l’équipe féminine
bénéficiera de 13,75 millions
pour la saison en cours, dans le

cadre d’un budget global de
56 millions pour toutes les

équipes professionnelles à
l’exception de l’équipe pre-

mière masculine.
Oclajan a défendu la stratégie
du club, soulignant que ce
n’est pas le montant dépensé

qui garantit la victoire,
mais bien la qualité de la
structure sportive, l’in-

vestissement dans les
talents locaux et la sélec-
tion réfléchie des joueurs
expérimentés. Il a conclu

que l’approche actuelle vise
à donner à chaque équipe pro-

fessionnelle une chance réelle
de remporter des titres tout en
maintenant la philosophie du
club.

BARCELONE 

Xavier Oclajan dénonce
la pression de la Liga 

Pourquoi Mason
Mount bénéficie-t-il

d’une estime 
particulière de 

ses entraîneurs ?
Le média The Atlantis a souligné que, lors du match opposant

Manchester United à Arsenal, Mason Mount a offert une
démonstration vivante de sa valeur tactique. Bien que les

nouvelles recrues – Matheus Cunha, Benjamin Šeško et Bryan
Mbeumo – soient les principaux candidats au secteur offensif dans
le schéma en 3-4-2-1 de l’entraîneur Ruben Amorim, Mount a obte-
nu une place de titulaire en raison du manque de préparation estiva-
le de Šeško. Mount a évolué dans son rôle de prédilection : ailier
intérieur gauche, le même poste où il s’était illustré auparavant avec
Chelsea sous la direction de Thomas Tuchel, présent d’ailleurs dans
les tribunes en tant que nouveau sélectionneur de l’Angleterre.
Dès les premières minutes, Mount a su parfaitement se positionner
entre les lignes défensives d’Arsenal pour recevoir le ballon. Il a
délivré une passe décisive à Mbeumo en début de rencontre, rappe-
lant la passe mythique pour Kai Havertz en finale de la Ligue des
champions 2021. Il s’est également distingué par ses renversements
de jeu : une longue transversale vers Mbeumo a permis à Diogo
Dalot de se projeter, même si l’action a finalement été annulée pour
hors-jeu. L’aspect le plus marquant demeure la lecture de son envi-
ronnement : Mount sait toujours où se trouve son latéral. Avec le
Danois Patrick Dorgu, il a affiché une belle complémentarité, lui
permettant de livrer sa meilleure prestation depuis son arrivée en
provenance de Lecce. Dorgu a semblé apprécier de jouer à ses
côtés, que ce soit par des échanges courts
ou des permutations déstabili-
santes pour la défense
d’Arsenal.
En seconde période,
avec l’avancée de Luke
Shaw depuis l’axe
gauche de la défense,
la menace de United
sur le flanc gauche
s’est accrue.
L’alternance entre
Shaw, Dorgu et
Mount a démontré
que l’international
anglais n’est pas seule-
ment une solution indivi-
duelle, mais un facilita-
teur de jeu qui sublime ses parte-
naires. À l’opposé, la diffé-
rence s’est clairement
ressentie : l’incom-
préhension entre
Mbeumo et Amad
Diallo a mis en
lumière l’importan-
ce d’un joueur
capable de lire ses
coéquipiers comme
le fait Mount.
Depuis ses débuts en
Premier League il y a
six ans, Mount s’est
forgé une réputation
grâce à son sens du lien
collectif, son intelligence
de placement et son respect
scrupuleux des consignes,
même lorsqu’il ne marque
pas ou ne délivre pas
directement de passes
décisives. Et c’est précisé-
ment là que réside sa sin-
gularité : les grands clubs
regorgent de talents indi-
viduels, mais les joueurs
qui apportent cohésion et
équilibre sont une denrée
rare. 
C’est pour cette raison
que Mount reste si
apprécié de ses entraî-
neurs, même s’il
n’est pas toujours
celui qui électrise le
plus les supporters.

Pourquoi le PSG s’est-il 
séparé de Donnarumma ?

L’entraîneur du Paris
Saint-Germain, Luis
Enrique, a surpris le

monde du football en décidant
de se passer de Gianluigi
Donnarumma pour faire

confiance à Lucas Chevalier,
qu’il considère comme un
gardien « plus moderne »,

alors même que l’Italien
avait été l’un des grands arti-

sans du sacre en Ligue des
champions la saison
p a s s é e .
Donnarumma,
encore sous
contrat pour un
an avec le club
parisien, a ainsi
été écarté lors de la

Supercoupe  
d’Europe remportée par

le PSG face à Tottenham
aux tirs au but. Luis
Enrique a assumé pleine-
ment son choix, affirmant
qu’il voulait un gardien
doté de qualités diffé-
rentes. Chevalier,
arrivé récemment
de Lille, s’est
distingué par sa

capacité à jouer avec ses pieds, à gérer les ballons
aériens et à relancer proprement, autant d’atouts
qui correspondent mieux à la philosophie de jeu
du technicien espagnol. À seulement 23 ans, il
manque certes d’expérience, mais il incarne, selon

Enrique, l’avenir du poste au PSG. Le contras-
te est frappant : Donnarumma, considéré
par beaucoup comme le meilleur gardien
du monde et décisif lors du triomphe
européen contre l’Inter Milan (5-0) en
mai dernier, a souvent été critiqué pour
ses lacunes techniques balle au pied.

Chevalier, lui, est décrit comme un véri-
table « onzième joueur de champ »,

capable de participer à la construc-
tion des actions et de casser les

lignes adverses grâce à ses
passes. Sa progression fulgu-

rante – de Valenciennes en
Ligue 2 en 2021 à titulaire
indiscutable au LOSC puis

désormais au PSG –
démontre sa solidité
mentale et sa faculté à
répondre à la pression.
Reste à savoir si le
jeune portier saura
combler le vide laissé
par Donnarumma,
dont le départ marque

un tournant inattendu
pour le club de la capitale.
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Le Napoli a jeté son dévolu 
sur l’attaquant anglais Jamie
Vardy, légende de Leicester
City, pour compenser l’absence
de son buteur belge Romelu
Lukaku, blessé lors 
du match amical remporté 
face à l’Olympiakos 
(2-1) jeudi dernier.

Âgé de 38 ans, l’ancien interna-
tional britannique a quitté
Leicester cet été, relégué en
Championship, après avoir

disputé 500 matchs, inscrit 200 buts, rem-
porté la Premier League en 2016 et la FA
Cup en 2021. Il a également terminé
meilleur buteur de Premier League en
2020.
Avec une indisponibilité estimée à trois
mois pour Lukaku, le champion d’Italie
s’est lancé dans une quête urgente afin de
recruter un nouvel avant-centre avant son

premier match de Serie A contre
Sassuolo, samedi prochain. Selon le
Corriere dello Sport, plusieurs profils
figurent déjà sur la short-list de Giovanni
Manna, directeur du club : le Néerlandais
Joshua Zirkzee (Manchester United), le
Français Jean-Philippe Mateta (Crystal
Palace), l’Ukrainien Artem Dovbyk (AS
Rome) et le Monténégrin Nikola Krstovic
(Lecce).
Mais, d’après le Daily Mail, un nouveau
nom s’est ajouté à cette liste : Jamie
Vardy. Le buteur, malgré son âge avancé,
reste apprécié pour sa condition physique,
son professionnalisme et son sens du but.
L’attaquant étudie actuellement plusieurs
offres, dont certaines venues de clubs
prestigieux tels que le Celtic Glasgow et
Everton, ainsi que d’autres propositions
de moindre envergure.
Toujours selon le quotidien anglais, le
Napoli garde également un œil sur l’atta-
quant sénégalais Nicolas Jackson, poussé
vers la sortie à Chelsea, même si son prix
élevé constitue un frein potentiel.

Par ailleurs, des rumeurs l’annon-
çaient en partance vers l’Inter Miami
de Lionel Messi, Luis Suárez, Sergio
Busquets et Jordi Alba. Son
épouse avait même
publié sur
Instagram une
photo de trois
de leurs
enfants por-
tant le
maillot du
club flo-
ridien.

Toutefois,
une source

proche de la
franchise américaine a
démenti cette possibilité
auprès du Daily Mail.

Naples surveille 
la légende Jamie Vardy

Marseille écarte Rabiot 
et Rowe « temporairement »

L’Olympique de Marseille a écarté provisoirement
deux de ses joueurs, Adrien Rabiot et l’Anglais
Jonathan Rowe, après une vive altercation survenue

à la suite de la défaite du club face à Rennes (0-1), vendredi,
en ouverture de la Ligue 1, a appris l’AFP auprès d’une sour-
ce proche du dossier, confirmant les informations de RMC
Sport. Selon cette source, la direction phocéenne a pris cette
décision « car l’image du club passe avant tout ». La sanction
est immédiate, ce qui signifie que les deux joueurs ne parti-
ciperont pas aux entraînements, sans que la durée de leur
mise à l’écart n’ait été précisée. Leur présence pour le match
face au Paris FC, samedi prochain, reste donc incertaine.
Après la rencontre contre Rennes, l’ambiance dans le vestiai-
re marseillais s’est considérablement tendue. « La situation
était électrique, les voix se sont fortement élevées », raconte
la même source. Plusieurs titulaires auraient pris la parole sur
un ton virulent, avant qu’un affrontement n’éclate entre
Rabiot et Rowe. Un autre témoin a confié à l’AFP que « les
deux hommes étaient proches d’en venir aux mains », ce qui
a contraint certains coéquipiers et membres du staff tech-
nique à intervenir pour les séparer.

Bournemouth s’offre Ben Doak 
en provenance de Liverpool

Le club anglais de Bournemouth a recruté l’international écossais Ben
Doak pour un montant de 34 millions de dollars, en provenance de
Liverpool, permettant ainsi aux « Reds » d’atteindre près de 270 millions

de dollars de revenus issus des ventes de joueurs durant le mercato estival
actuel. Âgé de 19 ans, Doak avait rejoint le champion d’Angleterre en 2022 en
provenance du Celtic Glasgow pour seulement 810 000 dollars. Il a disputé 10
rencontres avec l’équipe première de Liverpool. Le jeune ailier s’est particuliè-
rement illustré lors d’un prêt à Middlesbrough, pensionnaire de Championship
(D2 anglaise), et a également été sélectionné six fois avec l’équipe nationale
écossaise la saison dernière. Selon la BBC, Bournemouth déboursera 27 mil-
lions de dollars fixes, assortis de 6,75 millions de bonus. Doak a déclaré : « Je
sens que c’est le bon moment pour moi, une opportunité incroyable de jouer
régulièrement au plus haut niveau. C’est le choix idéal. » Et d’ajouter :«
L’équipe pratique un football fantastique, rapide, qui correspond parfaitement à
mon style de jeu. Je ne pouvais pas refuser cette opportunité. » Ce transfert
s’inscrit dans une vague de départs du côté d’Anfield, où plusieurs cadres ont
quitté le club ces derniers mois, à l’image du Colombien Luis Díaz, de
l’Uruguayen Darwin Núñez, de Trent Alexander-Arnold, de l’Irlandais
Caoimhín Kelleher, de Jarell Quansah et de Tyler Morton. Ces ventes ont per-
mis à Liverpool d’investir plus de 405 millions de dollars pour renforcer l’effec-
tif dirigé par le Néerlandais Arne Slot, notamment avec les arrivées de
l’Allemand Florian Wirtz, du Français Hugo Ekitiké, du Néerlandais Jeremie
Frimpong, du Hongrois Milos Kerkez et de l’Italien Giovanni Leone. Le cham-

pion d’Angleterre pourrait encore finaliser d’autres signatures dans les deux semaines restantes du mercato, parmi lesquelles figurent
l’attaquant suédois Alexander Isak (Newcastle) et le capitaine de Crystal Palace, le défenseur Marc Guéhi.
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La boxe en Algérie

histoire,

La boxe est l’un des sports les plus populaires en Algérie, alliant discipline, technique et esprit de compétition. Depuis 
l’indépendance, elle a connu un développement significatif, produisant des champions qui ont marqué l’histoire du sport 

national et international. Cet article explore l’évolution de la boxe en Algérie, ses figures emblématiques et les défis 
auxquels elle fait face aujourd’hui. 

Histoire de la boxe 
en Algérie 

La boxe moderne s’est 
implantée en Algérie 
dans les années 1930, 
principalement dans 
les grandes villes 
comme Alger, Oran et 
Constantine. Après 
l’indépendance en 
1962, la discipline a 
connu un essor 
considérable grâce à 
la création de clubs et 
à la mise en place 
d’une fédération 
nationale chargée 
d’organiser les 
compétitions et de 
former les entraîneurs. 
Les premières 

générations de 
boxeurs ont contribué 
à populariser la 
discipline auprès des 
jeunes et à asseoir sa 
crédibilité sur la scène 
africaine. Au fil des 
décennies, la boxe est 
devenue un sport 
emblématique, 
symbole de rigueur et 
de détermination. 

Les champions 
algériens : figures 

emblématiques 

Hocine Soltani est 
l’un des plus grands 
boxeurs algériens de 
tous les temps. Il a 
remporté la médaille 
d’or aux Jeux 
Olympiques de 

Barcelone en 1992, 
dans la catégorie des 
poids légers. Cette 
victoire a marqué 
l’histoire de la boxe 
algérienne et a inspiré 
de nombreux jeunes à 
s’engager dans la 
discipline. 
Mohamed Bahari est 
une autre légende de 
la boxe algérienne. Né 
le 29 juin 1976 à Sidi 
Bel-Abbès, il a 
remporté la médaille 
de bronze aux Jeux 
Olympiques d’Atlanta 
en 1996, dans la 
catégorie des moins 
de 75 kg. Avec un 
palmarès 

impressionnant de 
441 victoires, Bahari 
est un champion qui a 
marqué l’histoire du 
noble art en Algérie et 
à travers le monde. 

Imane Khelif : une 
étoile de la boxe 

féminine algérienne 

Imane Khelif est 
aujourd’hui l’une des 
plus grandes 
ambassadrices de la 
boxe en Algérie. En 
2024, elle a écrit 
l’histoire en 
remportant la 
médaille d’or aux 
Jeux Olympiques de 
Paris dans la catégorie 
des 66 kg, battant en 
finale la Chinoise 
Yang Lia. Cette 

victoire est non 
seulement la première 
médaille d’or 
olympique pour une 
boxeuse algérienne, 
mais elle symbolise 
également l’essor de 
la boxe féminine dans 
le pays. Imane Khelif 
s’est distinguée par sa 
technique, sa rapidité 
et sa détermination, 
inspirant des 
centaines de jeunes 
filles à pratiquer ce 
sport. Au-delà de ses 
performances, elle 
représente un modèle 
de persévérance et de 
discipline, renforçant 
la visibilité de la boxe 
algérienne sur la scène 
internationale et 
encourageant l’égalité 
dans les sports de 
combat. 

Performances 
récentes..Jeux 
Olympiques de 

Paris 2024 

Aux Jeux Olympiques 
de Paris 2024, la boxe 
algérienne a connu un 
tournant historique. 
La boxeuse Imane 
Khelif a remporté la 
médaille d’or dans la 
catégorie des 66 kg, 
en battant la Chinoise 
Yang Lia en finale. 

Cette victoire est la 
première médaille 
d’or dans l’histoire de 
la boxe féminine 
algérienne aux JO, et 

la première médaille 
olympique pour la 
boxe algérienne 
depuis 2000. Cette 
performance a été 
saluée comme un 
exploit majeur pour le 
sport national. 

Championnats 
d’Afrique Elite 2023 

Lors des 
Championnats 
d’Afrique Elite de 
boxe en 2023, 
l’Algérie a terminé à 
la troisième place 
avec un total de sept 
médailles : quatre en 
or, deux en argent et 
une en bronze. Cette 
performance a 

démontré la solidité 
de la boxe algérienne 
sur le continent 
africain. 
Malgré ces succès, la 
boxe en Algérie fait 
face à plusieurs défis. 
Le financement reste 
limité pour de 
nombreux clubs, et 
certaines régions 
manquent 
d’infrastructures 
modernes adaptées. 
L’encadrement est 
parfois insuffisant 
dans les zones rurales, 
ce qui freine la 
découverte de 
nouveaux talents. 
Cependant, la 
fédération algérienne 
de boxe travaille 

activement à 
développer la 
discipline en ouvrant 
de nouveaux clubs, en 
formant davantage 

d’entraîneurs et en 
organisant des 
compétitions 
internationales. Ces 
initiatives offrent de 
belles perspectives 
pour l’avenir et 
permettent de 
préparer la relève afin 
que l’Algérie 
conserve sa place 
parmi les nations 
africaines et 
méditerranéennes de 
premier plan. 
La boxe en Algérie est 
un sport historique, 
populaire et riche en 
valeurs. Grâce aux 
clubs, aux entraîneurs 
et aux champions, elle 
continue d’inspirer les 
jeunes et de 
représenter le pays sur 
la scène 
internationale. 
L’avenir de la boxe 
algérienne dépendra 
de l’amélioration des 
infrastructures, du 
soutien aux jeunes 
talents et de la 
médiatisation des 
compétitions. Avec 
ces efforts, l’Algérie 
pourra continuer à 
former des 
champions et à faire 
rayonner la boxe 
comme un sport 
emblématique du 
pays. 

champions 
et perspectives
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Para-judo (Grand Prix Al-Gizeh 2025): 

Médaille de bronze
 pour Ouldkouider et Chetouane 
Les athlètes de l’équipe nationale algérienne de para-judo (catégorie déficients 
visuels), Ishak Ouldkouider et Abderrahmane Chetouane, ont chacun remporté 
une médaille de bronze dans leurs catégories respectives, lors du Grand Prix 
2025 de l’IBSA (hommes et dames), qui s’est achevé hier à Al-Gizeh, en Egypte. 

L’Algérienne Cylia Ouikène se hisse au 5e rang mondial 
Karaté / Ranking féminin  

La Karatéka 
algérienne Cylia 
Ouikène s'est hissée 

à la cinquième place au 
Ranking Mondial de la 
spécialité Kumité, dans la 
catégorie des moins 50 kg, 
suivant la dernière 
publication de la 

Fédération internationale 
de la discipline (WKF). 
"Un Top 5 mondial 
amplement mérité" 
souligne la Fédération 
algérienne de karaté 
(FAK), qui  "reflète le 
sérieux, la diligence, et la 
détermination de cette 

athlète" à aller toujours 
plus loin. 
"Le bon classement obtenu 
par Ouikène sur le plan 
mondial constitue en 
grande fierté pour le karaté 
algérien, et une motivation 
pour continuer à travailler" 
a ajouté l'instance fédérale 

dans un bref communiqué, 
diffusé sur ses réseaux 
sociaux. Native de Fréha, 
dans la wilaya de Tizi-
Ouzou et encadrée par la 
coach Dyhia Chikhi, 
Ouikène compte à son actif 
plusieurs titres nationaux, 
continentaux et 

internationaux. 
Sa dernière performance en 
date a été une honorable 
quatrième place aux Jeux 
Mondiaux de 2025 à 
Chengdu, disputés au début 
du mois d'août courant en 
Chine. 

MERIEM. A 

FARID. S 
 

En plus de 
Chetouane et 
Ouldkouider, 

l’Algérie était 
représentée par les 
athlètes Ishak Korichi, 
Nabil Sinacer et 
Abdelkader Bouamer, 
tous issus de la classe 
(J1 et de la catégorie -
70 kg). Engagé dans la 
catégorie des -95 kg 
(classe J1), 
Abderrahmane 
Chetouane n’a pas 
bien entamé son 
tournoi. Exempté des 
huitièmes de finale, il 
a affronté en quart de 
finale l’Ouzbek 
Mukhammad 
Abdukulov, contre 
lequel il s’est incliné 
au golden score, alors 
qu’il dominait le 
combat à 1 minute 30 
de la fin. 
Repêché pour disputer 
la médaille de bronze, 
Chetouane a 
brillamment remporté 
deux combats 
successifs, face à 
l’Indonésien Fajar 
Pambudi puis au 
Suédois Oscar 
Widegren, tous deux 
battus par 
immobilisation. 
L’autre médaille de 
bronze de la catégorie 
a été remportée, à la 
surprise générale, par 
l’Egyptien Mahmoud 
Abdelghaffar. La 
médaille d’orest 
revenue au Brésilien 
Cavalcante Da Silva, 
vainqueur du 
Britannique Daniel 

Powell en finale. 
Dans la catégorie des -
70 kg (classe J2), 
Ishak Ouldkouider a 
lui aussi décroché une 
médaille de bronze. 
Exempté des 
huitièmes de finale, il 
a dominé l’Italien 
Dura Federico 
Giuseppe par ippon en 
quart de finale, avant 
de s’incliner face à 
l’Ouzbek Kemran 
Nurillaev, qui a 
ensuite remporté l’or 
par forfait contre son 
compatriote Sherzod 
Namozov. 
Lors du combat de 
repêchage pour la 
médaille, Ouldkouider 
a difficilement battu le 
Coréen Lee Min Jae. 
L’autre médaille de 
bronze est revenue à 
l’Espagnol Ibanez 
Banon. 
Par contre, le parcours 
des para-judokas de la 
catégorie des -70 kg 
(classe J1), a été très 
difficile. les trois 
représentants 
algériens n’ont pas 
dépassé les premiers 
tours. Ishak Korichi a 

été éliminé dès son 
premier combat (16e 
de finale) face au Sud-
Africain Ndyebo 
Lamani, après avoir 
écopé d’un troisième 
avertissement au 
golden score. 
Son compatriote Nabil 
Sinacer, après un tour 
exempt, a échoué en 
huitième de finale 
contre l’expérimenté 
Indien Kapil Parmar, 
vice-champion 
paralympique en titre. 
Repêché, Sinacer s’est 
incliné dès son 
premier combat face à 
l’Argentin Eduardo 
Gauto (7e du tournoi). 
Quant à Abdelkader 
Bouamer, champion 
paralympique en titre, 
il a déclaré forfait 
avant son premier 
combat face au 
Brésilien Elielton De 
Oliveira, qu’il avait 
pourtant battu en quart 
de finale des derniers 
Jeux paralympiques. 
"Tout allait bien. 
L’athlète, comme ses 
compatriotes, s’est 
entraîné sur place, il 
ne présentait ni 

blessure ni malaise. 
Mais avant le jour J, il 
ne se sentait pas bien, 
il s’est évanoui et 
transféré à l’hôpital 
pour des examens 
approfondis, qui n’ont 
rien révélé d’anormal. 
Bien qu’il ait 
partiellement 
récupéré, il s’est 
déclaré inapte à 
participer", a expliqué 
le chef de mission de 
la délégation 
algérienne. 
A noter que le Grand 
Prix d’Al-Gizeh 
constitue la troisième 
compétition 
internationale de 
l’année 2025 à 
laquelle ont participé 
les para-judokas 
algériens, après la 
Coupe du monde de 
Tbilissi (Géorgie, 
mars) – marquée par 
les bronzes d’Ishak 
Ouldkouider et Youcef 
Radjai – et celle 
d’Astana 
(Kazakhstan, mai), où 
Abdelkader Bouamer 
a décroché l’argent et 
Ouldkouider une autre 
médaille de bronze.( 

Championnats arabes (U18) 
d'athlétisme en Tunisie 

18 pays ont confirmé 
leur participation  

Dix-huit pays, 
dont l'Algérie, 
ont confirmé 

leur participation aux 
Championnats arabes 
des moins de 18 ans 
d'athlétisme, prévus 
du 23 au 27 août 
courant, au 
Complexe Sportif 
Radès de Tunis 
(Tunisie), a annoncé 
l'union arabe de la 
discipline (arabe 
athletics). 
Outre l'Algérie, les 
autres pays sont: le 
Sultanat d'Oman, la 
Palestine, les Emirats 
arabes unis, l'Arabie 
saoudite, la Jordanie, 
l'Irak, Bahreïn, la 
Somalie, le Soudan, 
le Maroc, la Syrie, le 
Qatar, le Koweït, le 
Liban, l'Egypte, la 
Libye, et la Tunisie, 
pays hôte de la 
compétition. 
L'Algérie s'est 
engagée avec un total 
de 34 athlètes 
(Garçons et Filles) 
qui pour la plupart 
ont réalisé leurs 
minima de 
qualification lors des 
Journées Elite & 
Jeunes Talents 
Sportifs, disputées 
entre le SATO du 
Stade 5-Juillet 
(Alger) et le Stade 
d'athlétisme de Souk 
El Tenine, dans la 
wilaya de Bejaïa. 
"Outre les athlètes de 
moins de 18 ans, 
l'effectif des 
sélections nationales 
comporte trois jeunes 
filles de moins de 17 
ans : Yasmine 
Bouallaga, Salsabil 
Bounemeur et Fatma-
Zohra Guessoum" 
avait détaillé la 
Fédération algérienne 
d'athlétisme (Algeria 

Athletics) dans un 
communiqué. 
La demi-fondiste 
Bouallaga sera 
engagée sur le 800 
mètres, alors que la 
jeune sprinteuse 
Bounemeur disputera 
le 100 mètres et le 
200 mètres, au 
moment où 
Guessoum sera 
engagée dans le 5000 
mètres/marche. Ces 
trois jeunes filles 
avaient montré de 
belles dispositions au 
cours des derniers 
mois et la Direction 
technique nationale a 
décidé de les 
récompenser, en 
retenant pour ces 
Championnats arabes 
des U18. 
Avant son départ à 
Tunis, la sélection 
nationale effectuera 
un dernier stage, à 
partir de ce mardi 19 
août  au Centre de 
regroupement des 
élites nationales à 
Seraïdi. 
Il s'agit de la 11e 
édition de ces 
Championnats arabes 
U18 d'athlétisme, et 
l'Algérie ambitionne 
d'y glaner un 
maximum de 
médailles, de 
différentes couleurs.  

ALI. S 
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Formule 1 

«Mon heure viendra», 
Pierre Gasly voit grand 
avec Alpine, dès 2026 

R.S  
 

Alors que la 
Formule 1 
s’accorde une 

traditionnelle pause 
estivale avant un 
retour sur les pistes 
aux Pays-Bas le 31 
août, Pierre Gasly doit 
se contenter d’une 14e 
place au classement 
des pilotes avec cinq 
courses dans les 
points en 14 courses. 
Un bilan en deçà des 
ambitions du début de 
saison pour le 
Normand qui pointe 
avec la marque 
française... au 
dernier rang de la 
hiérarchie des 
constructeurs. 
Une saison 
difficile, donc, qui 
n’entame toutefois 
pas le moral du 
Tricolore qui 
reconnaît que ses 
deux premières 
saisons à 
Enstone ont été 
difficiles, 
notamment en 
raison de 
l’instabilité chronique 
à la tête de 
l’organigramme. « 
J’ai passé deux 
saisons avec Alpine, 
marquées par de 
nombreux 
changements et une 
certaine instabilité. 
J’ai le sentiment que 
maintenant, du moins 
parce que je suis resté 
tout ce temps, le 
travail que je fais avec 
les gens qui 
m’entourent 
devient plus cohérent, 
plus fluide et plus 
harmonieux, ce qui 
me permet d’être plus 
constant tout au long 
de l’année», assure le 
pilote de 29 ans. 

Une éclaircie en 
Grande-Bretagne 

qui regonfle le 
moral 

Le 
récent 

bon 

résultat 
au 

Grand Prix 
de Grande-
Bretagne 
a 
conforté l’ancien 
pilote de l’équipe 
AlphaTauri dans ses 
ambitions futures : 
«Quand je termine 
sixième à Silverstone, 
on pourrait dire que ce 

n’est qu’une sixième 
place et que personne 
ne s’intéresse 
vraiment à la sixième 

place, ce qui est vrai 
d’une certaine 
manière. Mais en 
même temps, je sais 
que mon heure 
viendra. On travaille 
en ce moment, avec 
Flavio Briatore, pour 
s’assurer d’avoir un 
package gagnant 
pour l’année 
prochaine», a-t-il 

insisté avant de 
revenir sur la belle 
éclaircie de 
Silverstone : «Si 
j’avais eu une voiture 
capable de gagner, je 
sais que j’aurais pu 
gagner la course. 
C’est pour ça que je 
suis aussi confiant.» 

De l’espoir avec le 
nouveau bloc 

moteur mercedes ? 

La saison prochaine, 
Alpine abandonnera 
son bloc moteur 
d’usine pour intégrer 
le propulseur 
Mercedes à l’occasion 
d’une refonte totale du 
règlement technique 
de la discipline. Une 
remise à plat que 
Gasly envisage avec 
une grande sérénité, 
convaincu que le 
travail paiera 
prochainement : «Je 
suis très heureux et 
satisfait du travail que 
j’accomplis avec 
l’équipe. En termes de 

compréhension de 
mes attentes et 
d’efficacité du travail 
à accomplir, la 
communication est 
très claire et 
transparente. Je 
connais évidemment 
mieux les limites de la 
voiture, ce qui ne 
fonctionne clairement 
pas depuis que je suis 
arrivé, ce qui semble 
fonctionner un peu 
mieux, et avec 
l’équipe qui me suit, 
c’est vraiment comme 
si nous essayions tous 
ensemble de trouver le 
juste équilibre, ce que 
nous avons, je pense, 
réussi à faire. » 

Le pilote français est convaincu que le travail va payer avec son équipe et se 
montre très confiant sur la nouvelle réglementation la saison prochaine avec le 

moteur Mercedes. 

La FFT verrouille 
 la propriété de 
Roland-Garros 

L’incessibilité du 
tournoi parisien 
est désormais 

inscrite dans les statuts 
de la fédération 
présidée par Gilles 
Moretton. 
La Fédération 
française de tennis 
(FFT) «a inscrit 
l'incessibilité du 
tournoi de Roland-
Garros  dans ses 
statuts, renforçant son 
engagement à 
préserver l'un des 
quatre tournois du 
Grand Chelem dans le 
giron fédéral», a-t-elle 
annoncé lundi dans un 
communiqué. 
Réunie en assemblée 
générale extraordinaire le 
20 juin, la FFT a adopté à 
une large majorité une 
modification de 
l'article 1 de ses statuts, 
dans lequel elle précise 
désormais que la 
Fédération «s'interdit 
toute cession totale ou 
partielle à un tiers du 
tournoi de Roland-

Garros», principale 
source de revenus de la 
plus riche des 
fédérations sportives 
françaises. 
 «Roland-Garros est 
bien plus qu'un 
tournoi. C'est un bien 
exceptionnel que nous 
devons protéger pour 
les générations 
futures», a déclaré le 
président de la FFT 
Gilles Moretton, 
saluant l'héritage laissé 
par ses prédécesseurs, 
notamment Philippe 
Chatrier.«Par ce geste 
fort, la FFT entend 
garantir l'indépendance 
du tournoi parisien et 
préserver un actif 
stratégique au service 
de ses 7.000 clubs 
affiliés en France», 
souligne le texte. 
L'édition 2023 du 
tournoi a généré 328 
millions d'euros, soit 
87 % des revenus de la 
Fédération sur cet 
exercice. 

R.S  

Avec un choc Oklahoma City-Houston 

La prochaine saison de NBA 
débutera le 21 octobre  

La prochaine saison de NBA 
débutera le 21 octobre, par 
une soirée où les champions 

en titre d'Oklahoma City 
accueilleront Houston, tandis 
que les stars des Lakers et de 
Golden State en découdront à 
Los Angeles, a rapporté 
vendredi le média ESPN. 
Shai Gilgeous-Alexander et 
ses coéquipiers du Thunder 
retrouveront les Rockets, 
aussi auteurs d'une belle 
saison en 2024-2025, avec une 
deuxième place à l'Ouest. La 
franchise de Houston pourra 
compter sur le renfort de Kevin 
Durant (36 ans), double champion 
NBA avec Golden Stade en 2017 
et 2018. Les matches de la soirée 

d'ouverture seront diffusés aux 
États-Unis par NBC, marquant le 
retour de la NBA sur cette chaîne 

pour la première fois depuis 23 
ans. La saison 2025-26 est la 
première d'un contrat de droits 
de 11 ans pour la NBA, d'une 
valeur totale de 76 milliards de 
dollars, selon les médias 
américains. 
La programmation des 
rencontres de Noël a également 
été dévoilée avec entre autres 

une rencontre des San Antonio 
Spurs de Victor Wembanyama à 
Oklahoma City et un match des 
Cleveland Cavaliers contre les 
New York Knicks au Madison 
Square Garden. 

R.S  
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A un stade tardif, les 
indications 
pronostiques gagnent 

en précision car l’évolution 
sous traitement peut être 
évaluée. Comme, ni les tests 
cliniques, ni l’échographie, ni 
l’IRM, ne permettent 
d’obtenir une certitude de la 
solidité de la cicatrisation, il 

est proposé 
un schéma 
de reprise 

progressive d’activité basé 
sur des constatations de 
terrain, permettant toutes les 
modulations à partir d’un 
calendrier relativement 
rigide. 
-Existe-t-il des critères 
d’appréciation fiables 
concernant la solidité de la 
cicatrice ? 

-«Quand vais-je pouvoir 
reprendre l’entraînement 

? » 

C’est l’inévitable question 
que pose le sportif blessé 
juste après un accident 
musculaire. C’est également 
la question qu’il pose au-delà 
d’un certain délai d’évolution 
qu’il juge toujours trop long. 
La réponse du thérapeute 
n’est jamais facile quelle que 
soit l’ancienneté de 
l’accident. Elle repose, à des 
niveaux différents, sur des 
paramètres cliniques, 
d’éventuels examens 
complémentaires et 
l’expérience de terrain, par 
définition non quantifiable. 
En cas de lésion musculaire 
intrinsèque, le problème est 
toujours double : il ne faut pas 
surestimer la blessure et 
allonger inutilement la durée 
d’indisponibilité du sportif ni 
la sous-estimer et lui faire 

prendre le risque d’une 
récidive ou d’une reprise avec 
des séquelles douloureuses. 
Il est évident que la première 
“option” est plus sécurisante 
mais elle n’est pas adaptée au 
sport de bon ou haut niveau, 
toujours sous la contrainte des 
calendriers. Par ailleurs, le 
simple allongement 
systématique des délais de 
cicatrisation (“l’extra-time” 
d’Orchard (1)) ne supprime 
pas tous les problèmes. 
Vouloir écourter à tout prix 

les délais de guérison 
expose logiquement à de 

fréquentes désillusions. 
Orchard avance même 
le chiffre de 12,6 % de 

récidives des lésions 
des ischio-jambiers chez les 

footballeurs lors de la 
première semaine de reprise, 
dans les délais normaux, le 

risque persistant 
ensuite 

longtemps. 
Les réponses 
précises données par la 
littérature quant aux délais de 
reprise sont quasi 
inexistantes, les chiffres 
avancés sont classiques et 
restent flous. Nous 
proposerons ici des modalités 
de reprise : ces notions 
résultent de la façon dont 
nous avons procédé pendant 
de nombreuses années dans le 
cadre de l’athlétisme. 

Le bon suivi d’une 
blessure musculaire a 
plusieurs objectifs : 

-évaluer l’importance de la 
lésion initiale ; 
-assurer une cicatrisation 
correcte ; 
-récupérer une fonction sans 
séquelle ; 
-éviter la récidive ; 
-limiter, autant que faire se 
peut, la durée 
d’indisponibilité. Cette 
dernière ambition est la plus 
sujette à discussion, opposant 
les plus laxistes aux plus 
rigides quant au respect des 
délais théoriques de 
cicatrisation. Le problème qui 
se pose est de savoir s’il 
existe des critères 
d’appréciation fiables 
concernant la solidité de la 
cicatrice. 

 LES CRITÈRES DE 
REPRISE À PROXIMITÉ 

DE L’ACCIDENT 

A un stade précoce, les 
pronostics évolutifs ne 
peuvent être 
qu’approximatifs et sont 
essentiellement destinés à 
donner des repères au blessé 
et, éventuellement, à servir de 
garde-fous. Ils reposent sur 
l’appréciation de la gravité de 
la lésion. Cette évaluation 
permet d’avoir une idée 
prédictive globale des délais 
nécessaires à la guérison, à 
condition que les soins soient 
ensuite effectués 
correctement. 
Une lésion musculaire 
intrinsèque authentique peut 
être classée dans les stades II-
III-IV de la classification 
histologique de Durey et 
Rodineau (2), stades qui 

correspondent 
approximativement à 
l’élongation, la 
déchirure et la rupture, 
termes plus facilement 

employés dans le milieu 
sportif.  

 L’examen clinique à la 
base du diagnostic 

Le diagnostic lésionnel initial 
repose essentiellement sur la 
clinique. La recherche des 
éléments de gravité lors de 
l’accident, l’impotence 
fonctionnelle précoce, 
l’évolution spontanée 
pendant les heures ou les 
quelques jours suivant 
l’accident sont de très 
bons éléments 
d’appréciation. 
L’examen clinique 
repose sur de 
multiples tests qui 
doivent être cohérents 
entre eux (étirement, 
tests 

isométriques variés, 
palpation). Cet examen 
servira de point de référence 
dans le suivi évolutif.  

 Les données de 
l’imagerie peuvent 

confirmer le diagnostic 

L’échographie est un examen 
fiable car les appareils actuels 
permettent de déceler les 

lésions de 
petite taille, 
réduisant 

progressivement 
le nombre des 
“élongations” qui 
passaient 
inaperçues. La 
majorité de ces 
lésions 
bénignes se 

manifestent en échographie 
par une plage hyperéchogène 
accompagnant une 
désorganisation de 
l’architecture musculaire sans 
hématome collecté. Lorsque 
les lésions sont plus 
importantes, l’oedème, voire 
l’hématome, entraîne 
l’apparition de zones 
hypoéchogènes circonscrites, 
entourées de zones 
hyperéchogènes, laissant 
présumer de plus grandes 
difficultés de cicatrisation. 
L’IRM, rarement évitée chez 
les sportifs de haut niveau, 
permet de confirmer 
l’existence d’une lésion 
anatomique dans les cas 
douteux. Les lésions franches 
donnent toujours des images 
indiscutables, parfois plus 
importantes que ce que la 

clinique 
pouvait 

laisser craindre (3), mais le 
doute diagnostique n’existe 
généralement pas dans ce cas. 
La lésion siège toujours près 
d’une cloison intramusculaire 
ou péri-musculaire. Elle se 
manifeste systématiquement 
par une composante 
oedémateuse qui est plus 
péjorative lorsqu’elle est 
intramusculaire plutôt que 
péri-musculaire. L’IRM 
donne donc une idée 

pronostique 
approximative 

d’un délai d’évolution 
prévisible en fonction de 
l’importance de l’œdème et 
de sa localisation (3, 4). 
L’existence d’un hématome 
traduit toujours une lésion 
plus importante.  

 Un pronostic 
d’évolution incertain 

Il est habituel de prédire 
d’emblée une reprise des 
activités de vitesse une fois la 
3e semaine révolue en cas 
d’élongation et au-delà de la 
6e en cas de déchirure. Cette 
phase est habituellement 
précédée par une période de 
reprise à 60 % (seuil au-
dessous duquel les lésions 
musculaires intrinsèques ne 
surviennent pas), qui permet 
une mécanisation progressive 
et sans risque des tissus 
musculaires, après 2 semaines 
de soins pour une élongation 

et après 4 semaines pour 
une déchirure. Cette 

mécanisation 
relativement précoce est 

favorable à l’obtention 
d’une cicatrisation 
fonctionnelle (5). Il 

est cependant évident 
que, en dehors de ce cadre 

théorique 
sécurisant 

mais 
un 

peu rigide, tous les 
intermédiaires évolutifs sont 
envisageables ; les quelques 
mots de vocabulaire utilisés 
ne pouvant traduire la 
multitude des lésions et donc 
des évolutions possibles. Il 
est néanmoins impossible 
d’être plus précis quant aux 
délais d’évolution lorsque 
l’on se situe à proximité de 
l’accident. 

Accident musculaire  
Tout sportif est impatient de savoir à quelle date il pourra reprendre ses activités après 
une lésion musculaire. A un stade précoce, il est possible de donner une approximation 

théorique ; l’imagerie peut être utile pour préciser l’importance des lésions.

Quand reprendre le sport ?  
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Si le patient est connu et 
suivi, la connaissance 
de la situation initiale 

ainsi que l’évolution en 
rééducation permettent de se 
faire une idée précise de 
l’évolution de la 
symptomatologie et de la 
vitesse de progression du 
traitement. 
Si le patient est inconnu, il 
faut impérativement refaire 
l’historique de la blessure afin 
de faire un diagnostic 
lésionnel aussi précis que 
possible a posteriori. Il 
importe également de 
détailler le traitement 
suivi en faisant 
parfaitement préciser les 
techniques utilisées ; ces 

données 

permettent 
de situer le 
patient dans un 
contexte plus ou 
moins 
favorable.  

 Examen clinique : 
l’intérêt des tests 

Les tests systématiques sont 
les mêmes que les tests 
effectués en aigu. Il est 
certain que le réveil d’une 
douleur doit inciter à la plus 
grande méfiance, quelle que 
soit le délai par rapport à 
l’accident, de même que la 
palpation d’une masse 
intramusculaire anormale. Il 
faut néanmoins être conscient 
que l’indolence n’est pas un 
gage formel de sécurité : en 
effet, la force exercée par 
l’examinateur lors d’un test 
isométrique, même en course 
externe, reste toujours très 
inférieure à celle qui est 
susceptible d’être mise en jeu 
lors d’un geste sportif. Les 
tests sur machine isocinétique 
ne peuvent être réalisés dans 
les semaines qui suivent un 
accident sans prendre le 
risque d’une nouvelle lésion. 
Les tests moins contraignants, 
réalisés par des appareils 
utilisant un accéléromètre 
(Myotest®), peuvent avoir un 
intérêt à un stade précoce.  

 L’imagerie est 
indispensable en cas 

d’évolution longue 

Lors de cicatrisation d’une 

lésion musculaire, il se 
produit une vascularisation 
réactionnelle qui peut être 
mise en évidence lorsque l’on 
couple l’échographie à un 
examen Doppler couleur. A la 
phase initiale de cicatrisation, 
les vaisseaux ont tendance à 

pénétrer dans la lésion 
alors qu’ils sont 

péri-lésionnels 
lorsque la 
cicatrisation est 
acquise. Il existe 

donc 

théoriquement une différence 
entre une lésion récente et une 
lésion ancienne. 
En revanche, cet examen ne 
permet jamais de présumer de 
la solidité de la cicatrice 
même si les images Doppler 
deviennent minimes. Ailleurs, 
les images peuvent persister 
longtemps alors que la 
cicatrice est solide. Il n’est 
donc pas possible d’affirmer 
une guérison à l’aide d’une 
échographie ou d’une 
échographie couplée au 
Doppler couleur. Ainsi, cet 
examen n’est pas justifié pour 
surveiller l’évolution d’une 
lésion musculaire qui évolue 
favorablement dans les délais 
normaux, il ne fera que 
confirmer l’âge de la lésion… 
notion déjà connue. Le 
problème devient très 
différent si l’évolution 
clinique est anormalement 
longue. Il devient utile 
d’avoir une imagerie qui 
objective la lésion résiduelle 
et peut donner une explication 
cohérente à la persistance de 
la symptomatologie 
(persistance d’un hématome, 
présence d’une cicatrice 
hypertrophique, apparition 
d’une calcification…). 
 Sur l’IRM pratiquée pendant 
la phase de cicatrisation, la 
composante oedémateuse ne 

disparaît que très 
progressivement et peut 
persister alors que le sportif a 
repris une activité normale 
(3). Il existe un décalage entre 
l’évolution clinique et les 
images. L’IRM ne doit donc 
pas être considérée comme un 
outil de surveillance 
systématique dans la grande 
majorité des lésions 
musculaires. En revanche, en 
cas de mauvaise évolution 
prévisible du fait de la 
découverte d’une lésion 
initiale importante avec 
risque de résorption difficile 
d’un hématome et 
développement d’une 
cicatrice fibreuse, elle peut 
s’avérer très utile pour 
déterminer le type de 
complication et surveiller 
l’évolution. C’était également 
la conclusion de Pomeranz et 
Heidt (4) dans le cas des 
lésions importantes des 
ischio-jambiers chez des 
sportifs de haut niveau, il y a 
plus de 15 ans. 
Comme l’échographie, l’IRM 
devient également très utile 
en cas d’évolution 
anormalement longue d’une 
lésion présumée modérée, et 
ce, malgré un traitement 
correct.  

 Le pronostic d’évolution 
se fait sur le terrain 

Le pronostic d’évolution 
repose, à nos yeux, 
essentiellement sur des 
données de terrain, 
évidemment empiriques. 
Elles représentent le seul test 
in vivo qui permette 
d’apprécier l’évolution 
fonctionnelle d’une blessure 
musculaire. 
Nous avons vu plus haut qu’il 
est cohérent de conseiller au 
sportif une reprise 
progressive au-delà d’un 
laps de temps nécessaire et 
difficilement compressible 
pour assurer un minimum 
de cicatrisation. Il est 
facile de fixer une 
limite d’intensité 
d’exercice à un sportif 
en fonction de 
l’intensité maximale 
qu’il sait pouvoir 
fournir alors que cette 
notion peut sembler 
abstraite à un non-sportif. 
Il devient alors pertinent 
de lui proposer 
une reprise à 
un seuil de 
60 % au-

delà d’un temps 
minimum de 
cicatrisation fixé en 
fonction des critères de 
gravité initiaux et de 
l’évolution en cours de 
traitement : à cette 
intensité d’exercice, le 
risque de nouvelle lésion 
est inexistant ou très 
faible mais la reprise 
de l’activité permet 
de débuter 
l’adaptation 
cicatricielle à 

l’effort. 
Après une 
période plus ou moins longue 
en palier, à ce niveau (de 
l’ordre de la semaine pour 
une élongation et de deux 
semaines pour une déchirure), 
il devient alors possible 
d’augmenter progressivement 
l’intensité des exercices en 
respectant un échéancier 
prédéterminé : on effectue des 
paliers à 65 %, 70 %, 75 %… 
pendant un à quelques jours 
jusqu’à parvenir à la limite 
des 100 % théoriques en fin 
de programme. La survenue 
de symptômes douloureux en 
cours de progression indique 
que la limite de résistance est 
atteinte et qu’il faut marquer 
une pause dans la reprise de 
l’entraînement et, parfois, 
faire marche arrière. La non-
survenue de symptômes 
indique que la résistance 
musculaire est suffisante, que 
l’évolution est 
favorable et permet de 
poursuivre la 
progression. 

L’intérêt de 
ces 

protocoles 
de terrain est double : 

mécaniser progressivement la 
lésion en cours de 
cicatrisation et ne pas imposer 
un repos strict au sportif sans 
pour autant l’autoriser à 
prendre des risques inutiles. 

CONCLUSION 

Aucun test, aucune 
observation clinique, aucune 
imagerie n’est parfaitement 
fiable pour s’assurer de la 
possibilité de reprise d’un 
sportif atteint d’une lésion 
musculaire dans des 
conditions de sécurité 
maximales. Il existe des 
délais physiologiques de 
cicatrisation qui sont 
relativement bien connus et il 
est très probable que la 
reprise puisse s’effectuer 
avant la fin théorique des 
processus de réparation, à 
condition de ne pas prendre le 
risque d’une récidive. En 
dehors des circonstances de 
gravité qui imposent une 
surveillance plus pointue 

(clinique et imagerie), il 
importe donc de 
“négocier” une reprise 
fonctionnelle très 
progressive basée sur le 

bon sens à l’issue d’un 
délai de repos forcé 

initial fixé par le 
clinicien 
; la 

remise en 
fonction 
progressive, 
respectant un 

échéancier assez 
directif, permet 
d’éloigner le risque 
de récidive et 
assure une 
mécanisation 
satisfaisante de la 
zone cicatricielle. 

Accident musculaire  
Ils deviennent en principe plus faciles à préciser car la cicatrisation musculaire est, au 

moins partiellement, effectuée et des tests fonctionnels peuvent être réalisés. 
Le contexte est très différent selon que le blessé est connu et a été suivi depuis 

l’accident ou selon qu’il consulte pour la première fois. 

LES CRITÈRES DE REPRISE À DISTANCE DE L’ACCIDENT 



Décès  
de l'ancien 
président de 
la FAF, Issaad 
Dohmar 

L'ancien président 
de la Fédération 
algérienne de 

football (FAF) dans les 
années 1980 Issaad 
Dohmar, est  décédé 
lundi soir à l'âge de 92 
ans, a indiqué mardi la 
Fédération algérienne 
de football (FAF) sur 
son site officiel. 
Natif d'El Biar (né le 27 
juillet 1933), il  a occupé 
le poste de président de 
la Fédération 
algérienne de football 
entre 1984 et 1986. 
Ancien joueur de la JS 
El Biar, Issaad Dohmar 
a porté deux fois le 
maillot de l'équipe 
nationale, la première 
fois c'était contre la 
Bulgarie espoirs le 6 
janvier 1963 avec les 
Boubekeur, Lalmas, 
Meziani, et  la seconde 
contre la 
Tchécoslovaquie 
Olympique le 26 février 
1963. C'étaient les deux 
premiers rencontres de 
l’Algérie indépendante. 
Dohmar qui était cadre 
à la Direction Générale 
de la Sureté nationale 
(DGSN), a obtenu sous 
sa présidence à la FAF, 
une brillante 
qualification de 
l'Algérie à la phase 
finale de la Coupe du 
Monde de 1986 au 
Mexique avec 
notamment une double 
victoire en aller et 
retour contre la Tunisie 
(1-4, 3-0) pour le 
compte du dernier tour 
des éliminatoires du 
mondial 1986. 

R. S 

Par la porte du Hellas Vérone 

Rafik Belghali rejoint 
la Serie A italienne  

Le défenseur de l’équipe nationale algérienne des moins de 23 ans, 
Rafik Belghali, a choisi de vivre une nouvelle expérience en Serie A 

après avoir quitté le championnat belge et son club de Malines.
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Fadjer 04:26

Dohr 12:51

Asr 16:35

Maghreb 19:33

Icha 21:03

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

L’international algérien 
Ramy Bensebaïni 
poursuit sur sa lancée 

avec le Borussia Dortmund, 
en jouant un rôle clé dans la 
victoire (1-0) contre le club 
d’Essen, en Coupe 
d’Allemagne. 
Ce succès a permis au BVB 
de valider son billet pour le 
tour suivant de la 
compétition. Titulaire sur le 
flanc gauche, Bensebaïni a 

affiché une grande sérénité et 
a été décisif en délivrant la 
passe menant à l’unique but 
de la rencontre, inscrit par 
Guirassy, à la suite d’un 
centre millimétré. Fidèle à 
son style de jeu équilibré, 
l’Algérien a su combiner 
solidité défensive et efficacité 
offensive. Il s’est distingué par 
ses déplacements intelligents, 
son positionnement juste, 
aussi bien dans la couverture 

que dans la construction  
des attaques. Le site 
spécialisé WhoScored lui a 
attribué la note de 8,0/10, 
l’une des plus élevées du 
match. Cette performance 
vient confirmer davantage 
l’importance qu’occupe le 
formé du Paradou AC au sein 
du Borussia Dortmund et son 
rôle grandissant dans 
l’effectif. 

Halime. G

Coupe d’Allemagne 

La JS Kabylie signe 
 un nouveau partenariat  

La direction de la 
Jeunesse Sportive 
de Kabylie a 

annoncé, hier, la 
signature d’un nouveau 
contrat de partenariat 
avec la société « Café 
Mizrana Phénix », dans 
le cadre de sa stratégie 
visant à renforcer ses 
ressources et élargir son 
réseau de partenaires 
économiques. 
La direction des « 
Canaris » a souligné que 
cet accord ne se limite 
pas uniquement à un 
aspect commercial, mais 
reflète également des 
valeurs communes 
partagées par les deux 
parties, à savoir la 
passion, l’authenticité et 
l’esprit collectif, qui 
caractérisent depuis 
toujours le club et ses 
supporters. 
Dans le cadre de ce 
partenariat, la société « 
Café Mizrana Phénix » 

lancera prochainement, 
à travers tout le territoire 
national, un nouveau 
produit portant 
l’emblème de la JS 
Kabylie. Celui-ci sera 
spécialement destiné aux 
supporters du club afin 
de les réunir autour 
d’une saveur 
authentique et de leur 
offrir une nouvelle 
manière de vivre la 
passion et les couleurs 
des « Canaris ». 
La direction de la JSK 
considère que cette 
initiative s’inscrit dans 
une stratégie innovante 
visant à multiplier les 
collaborations avec des 
entreprises nationales, 
permettant ainsi de 
consolider la stabilité 
financière du club et de 
soutenir son parcours 
sportif aussi bien sur la 
scène locale que 
continentale. 

Farid. Ch  
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Le Hellas Vérone a 
annoncé ce mardi 
la signature du 

jeune joueur algérien, qui 
s’est engagé jusqu’au 30 
juin 2029. Âgé de 22 ans, 
Belghali est considéré 
comme l’un des jeunes 
talents les plus prometteurs 
du championnat belge la 
saison passée. Ses 
performances remarquées 
ont suscité l’intérêt de 
plusieurs clubs européens, 
tels que Toulouse 
(France), l’Ajax 
Amsterdam (Pays-Bas) ou 

encore Augsbourg 
(Allemagne), avant qu’il 
ne décide finalement 
d’opter pour l’Italie. Il 
convient de rappeler que 
Rafik Belghali a exprimé à 

plusieurs reprises son 
souhait de rejoindre 
l’équipe nationale A, et 
son aventure italienne 
pourrait bien constituer un 
tremplin vers cet objectif. 

Bensebaïni guide Dortmund vers le deuxième tour  

Aouar éliminé de la Supercoupe saoudienne 

L’international algérien Houssem 
Aouar et son club Al-Ittihad Jeddah 
ont quitté la course à la Supercoupe 

d’Arabie saoudite 2025, après leur défaite 
(2-1) face à Al-Nassr, hier, en demi-finale 
disputée au stade de Hong  Malgré 
l’expulsion précoce de Sadio Mané dès la 
24e minute, réduisant ainsi Al-Nassr à dix 
joueurs, les coéquipiers de Cristiano 
Ronaldo ont su imposer leur rythme et 
décrocher leur billet pour la finale. Titulaire 
jusqu’à la 82e minute, Aouar n’a pas 
convaincu. Sa prestation jugée en deçà des 
attentes a suscité de vives critiques de la 

part des supporters de l’Ittihad, qui l’ont 
pointé du doigt aux côtés de l’entraîneur 
français Laurent Blanc, estimant qu’ils 
portent une large part de responsabilité dans 
cette élimination. Les fans du club saoudien 
ont d’ailleurs partagé sur les réseaux 
sociaux les statistiques de son match, les 
jugeant insuffisantes et réclamant son 
écartement de l’équipe. Une situation 
contrastant fortement avec la saison passée, 
où Aouar avait été l’un des artisans majeurs 
du doublé Championnat–Coupe remporté 
par l’Ittihad. 

Samir. z 

Décès de l’ancien président de la FAF, Saâd Dumar 

Walid Sadi présente ses condoléances

Le président de la 
Fédération 
algérienne de 

football (FAF), Walid 
Sadi, a présenté ses 
condoléances à la suite 
du décès de l’ancien 
président de la FAF, Saâd 
Dumar. Dans un 

communiqué publié ce 
mardi, la FAF a indiqué 
que Saâd Dumar est 
décédé lundi, à l’âge de 
92 ans. Né le 27 juillet 
1933 à El Biar (Alger), le 
défunt a présidé la FAF 
entre 1984 et 1986. 
Ancien international, il 

avait porté à deux 
reprises le maillot de 
l’équipe nationale en 1963, 
lors des deux premiers 
matchs de l’Algérie 
indépendante face à la 
Bulgarie (équipe espoirs) 
et à la Tchécoslovaquie. 

R. S 

Hicham Boudaoui pressenti pour 
un transfert à l’AS Monaco 

Selon des informations relayées par la presse française, 
l’international algérien Hicham Boudaoui pourrait quitter l’OGC 
Nice pour rejoindre l’AS Monaco lors du mercato estival en 
cours. Le compte spécialisé « AS Monaco Mercato », actif sur 
la plateforme X, a révélé que le milieu de terrain des Verts 
figure dans les plans du club de la Principauté. 
De son côté, le quotidien L’Équipe a indiqué que les dirigeants 
monégasques envisagent de recruter Boudaoui en cas de 
départ de Denis Zakaria. 

Akram. K  


