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Rabah Madjer recarde sévèrement un média marocain 
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Lors de la 
première séance 
d'entraînement 

du stage de l'équipe 
nationale en Italie, le 
sélectionneur Vladimir 
Petkovic a programmé 
un match d'application 
intense. La satisfaction 
est venue des jeunes 
talents et des nouveaux 
convoqués qui, épaulés 
par les cadres Ramy 
Bensebaïni et Ramiz 
Zerrouki, ont pris le 
dessus sur l'ensemble 
des autres équipes. Pour 
marquer ce succès et 
encourager la 

concurrence saine, une 
photo du "groupe 
vainqueur" a été 
officiellement partagée, 

témoignant de la bonne 
ambiance et de 
l'intégration rapide des 
nouveaux visages. 

La polémique 
Benkhemassa vs Zerrouki 

L'ancien joueur Hocine Harrouche a 
provoqué une vive discussion en affirmant 
que Mohamed Benkhemassa, international 

A', est intrinsèquement supérieur à Ramiz 
Zerrouki. Harrouche a étayé son propos en 
soulignant le manque d'impact statistique du 
milieu de terrain de Twente avec les Verts, 
précisant que ce dernier n'a délivré qu'une seule 
passe décisive malgré ses nombreuses 
titularisations, remettant ainsi en question son 
statut de titulaire indiscutable. 

Une curiosité visuelle a marqué l'apparition 
du staff et des joueurs de l'équipe nationale 
lors de ce rassemblement. À l'instar de 

certains clubs locaux, les nouvelles tenues 
arborent le logo de la Fédération (FAF) sur le côté 
droit, tandis que le logo de l'équipementier Adidas 
se retrouve du côté du cœur. Ce positionnement 
inhabituel laisse suggérer que ces ensembles 
n'auraient pas été spécifiquement confectionnés 
pour la sélection nationale, mais proviendraient de 
gammes standards non personnalisées. 

Zinédine Zidane dessine les contours de son futur staff 

En coulisses, 
Zinédine Zidane 
s'active. Alors 

que le président de la 
Fédération française de 
football, Philippe 
Diallo, a confirmé à 
demi-mot la nomination 
du zizou après la Coupe 
du monde 2026, ce 
dernier commence à 
s'entourer. L'ex-milieu 
offensif devrait 
renouveler sa confiance 
à ses fidèles adjoints. 
David Bettoni, qui 
connaît Zidane depuis 
une quarantaine 

d'années, accompagnera 
le probable futur 
sélectionneur des Bleus 
à Clairefontaine. 
L'ancien milieu de 
terrain est libre depuis 
son départ du Club 
Africain à l'issue de la 
saison 2024-2025. 
Hamidou Msaidie, qui a 
l'avantage de disposer 
d'un spectre de 
compétences assez 
large, devrait suivre 
également. Un troisième 
homme pourrait 
compléter le staff de 
base de "Zizou", et les 

noms d'Alain 
Boghossian et Bernard 
Diomède circulent. 
Celui de Stéphane 
Plancque (spécialiste de 
l'analyse des 
adversaires) également. 

En tout cas, Zidane 
voudra emmener avec 
lui une personne de 
confiance, qui ne fera 
rien fuiter dans la presse 
et qui fera son travail en 
discrétion. 

Discipline :  

Le "cas" Nabil 
Bentaleb 
s'épaissit 

L'absence 
répétée de 
Nabil Bentaleb 

au sein de l'effectif 
national devient une 
énigme pour les 
supporters, d'autant 
que le joueur réalise 
des performances de 
haut vol avec le 
LOSC en Ligue 1. 
Alors que le profil 
physique et 
l'engagement du 
Lillois semblent 
indispensables pour 
les prochaines 
échéances, 
l'insistance du 
sélectionneur à ne 
pas le convoquer 
laisse présager un 
problème 
disciplinaire interne 
plutôt qu'un simple 
choix tactique. 

La convocation du 
nouveau portier Kilian 
Belazzoug suscite un 

débat technique nourri. Si 
certains saluent l'arrivée du 
joueur de la réserve du Stade 
Rennais, la réalité du terrain 

interroge : le gardien évolue 
en National 3, soit la 5ème 
division française. Les 
observateurs rappellent que 
Petkovic refusait autrefois de 
convoquer Anthony Mandrea 
lorsqu'il évoluait en National 

1 (3ème division). Ce 
changement de standard pose 
question sur la hiérarchie 
actuelle et la valeur réelle d'un 
gardien de 5ème division face 
aux portiers du championnat 
local. 

Équipement des Verts : 
Le détail qui sème  
le doute 

Sénégal : Grande fête prévue 
à Paris contre le Pérou 

En marge du match amical entre le 
Sénégal et le Pérou, l'international Pape 
Gueye a lancé un appel vibrant à la 

communauté sénégalaise de France. Le joueur 
espère une présence massive au stade à Paris 
pour célébrer dignement le titre de champion 
d'Afrique avec les supporters. Interrogé avec 
humour par un journaliste sur la tradition des 
"serviettes", Gueye a préféré botter en touche 
dans un éclat de rire, affirmant que la réponse 
ne dépendait pas de lui. 

Les nouveaux convoqués 
réveillent le stage des Verts 

Le paradoxe Kilian Belazzoug 
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"L'attaquant Anis 
Hadj Moussa a 
passé des examens 

médicaux dès son arrivé 
au stage de la sélection 
nationale et ces derniers 
ont confirmé son 
indisponibilité pour les 
deux matchs amicaux 
contre le Guatemala et 
l'Uruguay", a indiqué 
l'instance fédérale dans 
un communiqué diffusé 
sur son site officiel, sans 
préciser la nature exacte 
de la blessure dont 
souffre le joueur. 
"Suite à ce diagnostic, le 
sélectionneur national 
Vladimir Petkovic a 
autorisé Hadj Moussa à 
quitter le regroupement 
des Verts, dès mardi 
matin, pour regagner son 
club, où il pourra 
poursuivre les soins 
nécessaires à sa 
récupération", a-t-on 
ajouté de même source. 
Outre Hadj Moussa, le 
milieu de terrain de 
l'OGC Nice, Hicham 
Boudaoui s'est présenté 
au stage avec un état 
grippal. Il a d'ailleurs été 
ménagé par le staff 

technique lors de la 
séance d'entraînement de 
lundi après-midi, en 
attendant de voir 
l'évolution de son état de 
santé. 
La sélection nationale a 
entamé son stage lundi, 
en Italie, en prévision de 
ses deux matchs 
amicaux face au 
Guatemala et l'Uruguay, 
prévus respectivement le 
vendredi 27 mars 
(20h30) au stade Luigi-
Ferraris de Gênes et le 
mardi 31 mars (19h30) à 
l'Allianz Stadium de 
Turin. 

Une première séance 
d'entraînement a eu lieu 
lundi après-midi sur l'un 
des terrains annexes du 
centre d’entraînement du 
club de la Juventus à 
Vinovo. Le sélectionneur 
national, Vladimir 
Petkovic, a scindé son 
effectif en deux groupes. 
Les joueurs ayant joué la 
veille avec leurs clubs 
ont eu droit à un léger 
décrassage sous la 
houlette du préparateur 
physique, tandis que les 
autres éléments se sont 
entraînés durant un peu 
plus d’une heure. Parmi 

les 27 joueurs 
convoqués, six nouvelles 
têtes, à savoir les 
gardiens Melvin Mastil 
(FC Stade 
Nyonnais/Suisse) et 
Kilian Belazzoug (Stade 
Rennais/France), le 
défenseur Achraf Abada 
(USM Alger), le milieu 
de terrain Adil 
Aouchiche (Schalke 
04/Allemagne), ainsi que 
les attaquants Ahmed 
Benbouali (FC 
Gyori/Hongrie) et Farès 
Ghedjemis 
(Frosinone/Serie B-
Italie).  

En prévision des deux rencontres amicales  

Les Verts entament leur stage en Italie 

La sélection 
algérienne de 
football a entamé 

avant hier son stage de 
préparation en Italie, en 
prévision des deux 
rencontres amicales 
prévues face au 
Guatemala, le 27 mars 
(20h30) au stade Luigi 
Ferraris de Gênes, et à 
l’Uruguay, le 31 mars 
(19h30) à l'Allianz 
Stadium de Turin, dans 
le cadre des préparatifs 
pour la Coupe du monde 
2026, a indiqué la 
Fédération algérienne 
(FAF) sur son site 
officiel. L'ensemble des 
joueurs convoqués pour 
ce stage est arrivé ce 
jour sur le lieu du 
regroupement à Turin, 
souligne la même 
source. 
Une première séance 
d’entraînement a eu lieu 

en fin d’après-midi 
(17h00), sur l'un des 
terrains du centre 
d’entraînement du club 
de la Juventus à Vinovo. 
Le sélectionneur 
national, Vladimir 
Petkovic, a scindé 
l’effectif en deux 
groupes. Les joueurs 
ayant joué la veille avec 
leurs clubs ont eu droit à 
un léger décrassage sous 
la houlette du 
préparateur physique, 
tandis que les autres 
éléments se sont 
entraînés durant un peu 
plus d’une heure. 
Par ailleurs, Anis Hadj 
Moussa, arrivé blessé au 
stage, n’a pas pris part à 
l’entraînement, tout 
comme Hicham 
Boudaoui, souffrant 
d’un état grippal, qui a 
été ménagé par le staff 
technique. 

Le sélectionneur 
national avait retenu 27 
joueurs dont six 
nouveaux éléments en 
prévision des deux 
matchs amicaux de 
l'Algérie face au 
Guatemala et à 
l'Uruguay. Les 
nouveaux joueurs en 
question sont les 
gardiens Melvin Mastil 
(FC Stade 
Nyonnais/Suisse) et 

Kilian Belazzoug (Stade 
Rennais/France), le 
défenseur Achraf Abada 
(USM Alger), le milieu 
de terrain Adil 
Aouchiche (Schalke 
04/Allemagne), ainsi 
que les attaquants 
Ahmed Benbouali (FC 
Gyori/Hongrie) et Fares 
Ghedjemis 
(Frosinone/Serie B-
Italie). 

Rania. K  

Les matchs amicaux contre le Guatemala et l'Uruguay  

Hadj Moussa déclare forfait 
en raison d'une blessure 
L'attaquant international algérien du Feyenoord Rotterdam, Anis Hadj 
Moussa, a déclaré forfait pour les matchs amicaux contre le Guatemala 
et l'Uruguay, prévus respectivement vendredi et mardi prochains en 
Italie, dans le cadre de la préparation au Mondial-2026, en raison d'une 
blessure, a annoncé mardi la Fédération algérienne de football (FAF). 

www.almounasser.dz

Stage de Turin  

Le discours mobilisateur
de Petkovic  

Vladimir 
Petkovic a 
lancé un 

message fort et 
motivant à ses joueurs, 
ce lundi, avant 
d'entamer la première 
séance d'entraînement 
du stage des Verts à 
Turin (Italie). Dans une 
vidéo diffusée par le 
compte officiel de 
l'équipe nationale, le 
sélectionneur a tenu 
une réunion de travail 
avec les coéquipiers du 
capitaine Riyad 
Mahrez pour fixer les 
objectifs de ce 
rassemblement. 
Le coach des Fennecs a 
insisté sur l'importance 
cruciale des deux tests 
amicaux à venir. 
L'Algérie affrontera le 
Guatemala le 27 mars, 
puis l'Uruguay le 31 
mars. « Nous sommes 
ici pour préparer deux 
matchs qui sont 
toujours importants. 
Nous allons bien 
travailler pour que tout 
le monde soit au même 

niveau de préparation 
», a déclaré Petkovic, 
soulignant que ces 
rencontres sont 
essentielles pour 
peaufiner les 
automatismes du 
groupe. Petkovic a 
également détaillé le 
programme de travail 
individualisé mis en 
place. Conscient de 
l'état de forme 
hétérogène de son 
effectif — certains 
ayant joué avec leurs 
clubs dimanche dernier 
tandis que d'autres sont 
arrivés plus tôt — le 
sélectionneur a prévu 
une charge de travail 
adaptée pour chaque 
élément en début de 
stage. Cette approche 
méthodologique vise à 
harmoniser la 
condition physique de 
l'ensemble du groupe 
avant d'aborder les 
aspects tactiques des 
deux confrontations 
internationales. 
Salim. D 

Souffrant d'un état grippal 

Boudaoui dispensé pour  
la première séance 

Le coup d'envoi du rassemblement des Verts 
à Turin a été marqué par quelques pépins 
physiques. La Fédération Algérienne de 

Football (FAF) a annoncé l'absence d'Anis Hadj 
Moussa et de Hicham Boudaoui lors de la première 
séance d'entraînement effectuée sur les terrains du 
centre de la Juventus à Vinovo. L'ailier de 
Feyenoord, touché à la cuisse lors du choc face à 
l'Ajax dimanche dernier, est fortement incertain 
pour la suite du stage et pourrait être autorisé à 
quitter le groupe selon l'évolution de sa blessure. 
De son côté, le milieu de terrain de l'OGC Nice, 
Hicham Boudaoui, a été dispensé d'entraînement. 
Souffrant d'un état grippal, le joueur a été mis au 
repos par le staff médical pour lui permettre de 
récupérer rapidement. Pendant ce temps, Vladimir 
Petkovic a scindé son effectif en deux groupes : un 
travail de récupération légère pour ceux ayant joué 
dimanche, et une séance plus intense d'une heure 
pour le reste des joueurs afin d’harmoniser les 
niveaux de forme. Ces imprévus surviennent à 
quelques jours des deux tests amicaux cruciaux. 
L'Algérie défiera le Guatemala ce vendredi au 
stade Luigi-Ferraris de Gênes (20h30), avant de 
retrouver Turin pour un choc prestigieux contre 
l'Uruguay, mardi prochain à l'Allianz Stadium 
(19h30). Le staff technique espère pouvoir 
compter sur l'ensemble de ses forces vives pour ces 
deux confrontations internationales de haut niveau. 

Fares. B  
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Le talent algérien Abderrahmane Rebbach a
crevé l’écran lors de la dernière journée du
championnat espagnol. Auteur d’une pres-

tation XXL face au Celta Vigo, l'ailier a été le
grand artisan de la « remontada » spectaculaire du
Deportivo Alavés. Crédité d'une passe décisive et
d'une activité incessante sur son couloir, l'enfant
de Blida a obtenu la note exceptionnelle de 8,7 sur
la plateforme Sofascore, s'offrant ainsi une place
méritée dans l'équipe-type de la semaine en Liga.
Abderrahmane Rebbach traverse sans aucun
doute la meilleure période de sa carrière.
Longtemps considéré comme un joueur en quête
de temps de jeu, il s'est métamorphosé en un élé-
ment clé capable de faire basculer les grandes ren-
contres. Sa pointe de vitesse, son audace dans les
dribbles et sa capacité à percer les lignes défen-
sives en font désormais un danger permanent pour
les arrière-gardes espagnoles.
Sous la houlette de son entraîneur Luis García
Plaza, le natif de la « Ville des Roses » a affiché
une maturité tactique impressionnante. Ses statis-
tiques cette saison confirment cette progression :
une précision de passe en nette hausse et une
implication directe et régulière dans la création
d'occasions franches, le plaçant parmi les piliers
de l'attaque d'Alavés. Ce rayonnement constant
sur les pelouses espagnoles place inévitablement
Rebbach dans les radars de l'équipe nationale. À
moins de dix semaines du coup d'envoi de la
Coupe du Monde, de nombreux observateurs esti-
ment que le jeune ailier pourrait être la « surprise
du chef » de Vladimir Petkovic. Sa polyvalence

sur le front de l'attaque et sa capacité à apporter
une valeur ajoutée immédiate lors des moments
cruciaux en font un candidat sérieux pour une
place dans la liste des Verts.
Le niveau ascendant de Rebbach n'a pas échappé
aux recruteurs européens qui suivent désormais sa
situation de près. Alors que le marché des trans-
ferts approche, la direction du Deportivo Alavés
est consciente de détenir un atout majeur qui
pourrait faire sensation. Si le joueur maintient
cette cadence et confirme son statut parmi les
étoiles de la Liga, l'été s'annonce mouvementé
pour celui qui s'impose, match après match,
comme l'un des nouveaux ambassadeurs du foot-
ball algérien en Europe.

Tarek. K

APRÈS LA DÉFAITE CONTRE LILLE

Habib Beye brise le silence
sur le cas Amine Gouiri 

Le choix tactique d'Habib Beye de laisser l'international algérien
Amine Gouiri sur le banc a suscité de nombreuses interrogations.
Lors du choc crucial pour la course aux places européennes entre

l'Olympique de Marseille et le LOSC, l'entraîneur phocéen a une nouvel-
le fois préféré utiliser son attaquant comme joker. Malgré son entrée en
jeu après l'heure de jeu, Gouiri n'a pas pu empêcher le naufrage des siens,
alors que les Marseillais menaient au score avant de voir les Lillois, por-
tés par un duo algérien Aïssa Mandi et Nabil Bentaleb impérial, renver-
ser la vapeur.

L'équilibre tactique avant tout
Interrogé en conférence de presse d'après-match, Habib Beye a tenu à
justifier ses choix techniques. Selon le technicien sénégalais, aligner
d'entrée un duo offensif composé de Gouiri et Pierre-Emerick

Aubameyang aurait gravement compromis l'équilibre défen-
sif de l'équipe. Face à la densité physique et technique du

milieu de terrain lillois, Beye a privilégié un bloc plus
compact pour éviter de subir un pressing trop précoce,
reléguant ainsi Gouiri sur le banc pour la troisième fois
consécutive.

Le contrecoup physique de la blessure
Au-delà de l'aspect purement tactique, l'état de

forme de l'ancien Rennais a pesé lourd
dans la balance. Habib Beye a révélé

que l'attaquant algérien paie encore
le prix d'une récente blessure mus-

culaire. « Amine est en phase de
reprise. Il n'a pas encore retrou-
vé 100 % de ses capacités ath-
létiques », a expliqué l'entraî-
neur de l'OM. La gestion de
son temps de jeu est donc
une mesure de précaution
pour éviter toute rechute, pré-

férant l'utiliser comme une
carte maîtresse en fin de ren-

contre plutôt que de risquer une
titularisation prématurée.

Un retour au onze de
départ imminent ?

Malgré la frustration liée au résul-
tat, Habib Beye s'est montré satis-
fait de l'apport de Gouiri lors de
son entrée. Il a notamment salué sa
finesse technique et le dynamisme
qu'il a insufflé à l'attaque olympien-
ne. Si la méforme physique semble
être la raison principale de ce statut
de remplaçant, le retour de l'enfant
de Bourgoin-Jallieu dans le onze de
départ ne semble être qu'une ques-
tion de temps, une fois sa pleine puis-
sance retrouvée pour les prochaines
échéances de Ligue 1.

Fares. B

L'ENFANT DE BLIDA A INTÉGRÉ L'ÉQUIPE-TYPE EN LIGA

Rebbach, la surprise 
de Petkovic pour le Mondial ?

APRÈS SA CONVOCATION CHEZ LES VERTS

Achraf Abada : 
« Je suis bien 

intégré au groupe »
Le défenseur central de l'USM Alger, Achraf Abada, n'a pas caché sa immense fierté d'ho-

norer sa première convocation avec l'équipe nationale A, en prévision des rencontres
amicales face au Guatemala et à l'Uruguay. Appelé par Vladimir Petkovic pour le stage

de Turin, Abada voit ses efforts récompensés après avoir brillé fin 2025 avec l'équipe
nationale A' lors du Championnat Arabe, une période où son absence de la liste pour la dernière

CAN avait alimenté de vifs débats. Dans sa première déclaration depuis le camp de base en Italie,
l'ancien joueur de l'ASO Chlef s'est confié au micro de la chaîne de la FAF : « Hamdoulilah, je

suis enfin avec l'équipe première. Je suis bien intégré au groupe, ce sont mes frères, et je me
retrouve au milieu de joueurs dotés d'une immense expérience ». Le solide défenseur usmiste a

insisté sur l'unité du groupe et l'ambition collective de satisfaire le public algérien : « Nous allons
travailler d'arrache-pied, main dans la main, pour rendre le peuple algérien heureux ». Cette inté-
gration d'Abada offre une nouvelle option de choix pour l'arrière-garde de Petkovic, qui mise sur

sa solidité et son sens de l'anticipation pour renforcer l'axe défensif des Fennecs.
Akram. K 

LE MILIEU DE TERRAIN DU SCHALKE 04 ADIL AOUCHICHE

« C'est un immense honneur 
de porter le maillot nationale »

Le nouveau visage de l'équipe nationale, Adil Aouchiche, n'a pas
caché son émotion lors de ses premiers pas avec les Fennecs à
Turin. Le milieu de terrain du Schalke 04 a exprimé sa immense

fierté d'honorer sa première sélection, soulignant la qualité de l'accueil
qui lui a été réservé par ses nouveaux coéquipiers et le staff technique. «
C'est un immense honneur de porter ce maillot, j'attendais cela depuis
très longtemps », a confié Aouchiche à l'issue de sa première séance d'en-
traînement en Italie. Le joueur s'est réjoui de l'ambiance qui règne au
sein du groupe : « La séance s'est très bien passée. J'ai été superbement
accueilli par tout le monde, ce qui facilite énormément mon intégration.
» Le néo-international algérien a conclu par un appel vibrant aux sup-
porters : « Nous espérons voir nos fans venir en nombre pour nous sou-
tenir lors des deux prochains matchs. Nous sommes prêts et nous avons
besoin de leur force. » Avec son profil technique et sa vision de jeu, Adil
Aouchiche représente l'avenir du milieu de terrain algérien dans le nou-
veau cycle entamé par Vladimir Petkovic.

Akram. K 
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Matches en retard de la 16e journée de Ligue 1 Mobilis  

CRB-MCA et USMA-JSK 
deux belles affiches  

ce soir à Alger 
Deux belles affiches, CRB-
MCA et USMA-JSK, seront 
au programme des matches 
en retard de la 16e journée 
de Ligue 1 Mobilis, prévus 
ce soir à Alger et qui seront 
importantes pour les quatre 
équipes aux objectifs 
différents, pour cette 
saison. 
 

Salim. D 
 

Tout d'abord, le derby 
algérois, CR Belouizdad 
(7e- 32 pts) - MC Alger 

(1er - 46 pts), programmé au stade 
Nelson-Mandela de Baraki 
(17h45), sans la présence du 
public, huis clos oblige, sera 
abordé à fond par deux clubs aux 
objectifs diamétralement opposés. 
Le MCA, leader du classement 
avec six longueurs d'avance sur 
son plus proche poursuivant, en 
l'occurrence la JS Saoura, tout en 
comptant quatre matches en 
retard, n'a plus que le titre à jouer, 
raison pour laquelle il tâchera de 
jouer son va-tout, pour décrocher 
son dixième titre dont le troisième 
consécutif. 
L'ancien-nouvel entraîneur, le 
Tunisien Khaled Benyahia, 
remplaçant au pied levé le Sud-
Africain Rhulani Mokwena, 
tentera de glaner son second titre 
personnel avec le "Doyen", après 
celui obtenu la saison passée. 
Pour le CRB, auréolé de sa 
qualification au dernier carré de la 
Coupe de la Confédération aux 
dépens des Egyptiens d'Al-Masry, 
vise tout simplement trois lièvres 
à la fois: la Coupe de la 
Confédération, la Coupe 
d'Algérie en affrontant en demi-
finales le CS Constantine, sans 
perdre de vue le podium du 
championnat national, car 

disposant aussi de cinq matches 
en retard. 
Les deux clubs algérois vont jouer 
mercredi "la belle", après avoir 
gagné chacun une partie. Les 
"Vert et Rouge" l'avaient emporté 
au match aller (2-1), alors que les 
"Rouge et Blanc" s'étaient 
imposés en quarts de finale de 
"Dame Coupe" (3-2 a.p.). Cette 
rencontre sera arbitrée par Nabil 
Boukhalfa. Il sera assisté d'Ould 
Benslama Yacine et Belaroussi 
Amine. 
La deuxième confrontation au 
programme de cette mise à jour, 
domiciliée au stade du 5-Juillet 
(Alger) a 20h00 , mettra aux 
prises l'USM Alger (8e - 29 pts) à 
la JS Kabylie (9e - 28 pts) qui 
comptent respectivement cinq et 
quatre matches en retard. Les 
"Canaris" ont pratiquement tout 
perdu au niveau national et 
continental, ils espèrent 
néanmoins, décrocher une place 
sur le podium, qualificative la 
saison prochaine à une 
compétition continentale ou 
régionale, alors que les 
"Usmistes" jouent à l'instar du 
CRB, les Coupes d'Algérie et de 
la Confédération. Sous 

l'impulsion du coach sénégalais 
Lamine N’Diaye, les "Rouge et 
Noir" ont, dimanche dernier, 
franchi avec succès l'obstacle 
congolais de l'AS Maniama en 
Coupe de la Confédération, en 
attendant celui du CA Batna en 
Coupe d'Algérie. 
Avec ses matches en moins, la 
formation de Soustara peut jouer 
le podium, en misant sur un 
effectif de qualité qui vient de 
renouer avec le succès. En 
revanche, les choses vont mal 
pour les "Vert et Jaune", après le 
limogeage de l'entraîneur 
allemand Josef Zinnbauer, au 
lendemain de la défaite concédée 
à domicile face à la JS Saoura (0-
1). C'est Rabah Bensafi qui va 
assurer l'intérim du club du 
Djurdjura en attendant la 
nomination du nouvel entraîneur. 
Toutefois, les camarades du 
meilleur buteur du club, Aymen 
Mahious (9 buts) vont tenter de 
relever le défi au temple 
olympique et effacer leur récent 
échec concédé à domicile devant 
la JSS. C'est Bouab Alaa qui 
dirigera cette partie, avec 
l'assistance de Ghazli Anouar et 
Boukhatem Islam. 

Décollage réussi pour les mini-Fennecs à Benghazi 

L'équipe 
nationale 
algérienne des 

moins de 17 ans a 
entamé hier son 
tournoi de l'UNAF de 
la plus belle des 
manières, en 
s'imposant largement 
face à la Libye (5-1) au 
stade international de 
Benghazi. Pour leur 
entrée en lice dans 
cette compétition 
qualificative à la CAN 
2026, les protégés 

d'Amin Ghimouz ont 
fait preuve d'une 
efficacité redoutable, 
affichant clairement 
leurs ambitions. 
Dominateurs dès les 
premières minutes, les 
jeunes Fennecs ont 
pris l'avantage en 
première période grâce 
à des buts signés Falmi 
(29e) et Rafsi (31e). 
Malgré une réduction 
du score libyenne à la 
54e minute, la réaction 
algérienne a été 

immédiate et sans 
appel. Abed (57e) puis 
Megni (65e) ont corsé 
l'addition, avant que 
l'intenable Falmi ne 
s'offre un doublé à la 
70e minute pour 
sceller le score à 5-1. 
Le prochain rendez-
vous s'annonce déjà 
capital : un derby face 
au Maroc prévu le 27 
mars prochain. Cette 
confrontation, qui se 
déroulera au stade de 
l'Union Militaire 

(16h00 heure 
algérienne), pourrait 
être déterminante pour 
la suite de la 
compétition. Les Verts 
enchaîneront ensuite 
face à la Tunisie le 2 
avril, avant de 
conclure ce tournoi 
contre l'Égypte le 5 
avril, avec l'objectif 
ferme de décrocher 
leur billet pour la 
phase finale 
continentale. 

Fares. B 

U17 : Algérie 5 - Libye 1, débuts tonitruants ! 

La direction du 
MC Oran 
passe à la 

vitesse supérieure 
dans sa préparation. 
En concertation avec 
l'entraîneur Si Tahar 
Cherif El Ouazzani, 
un stage bloqué a été 
programmé cette 
semaine à l'hôtel Le 
Méridien d'Oran. 
Durant cinq jours, les 
coéquipiers de la 
formation oranaise 
s'attelleront à un 
programme intensif, 
profitant de la trêve 
internationale 
imposée par l'agenda 
de la FIFA pour 
recharger les 
batteries. 
Ce regroupement 
arrive à point nommé 
pour le staff 
technique. L'objectif 
est clair : mettre à 
profit cet arrêt du 
championnat pour 
corriger les 
imperfections 
tactiques et 
physiques constatées 
lors des dernières 
sorties. Cherif El 
Ouazzani mise 
énormément sur 
cette étape pour 
maintenir la 
dynamique positive 
actuelle du club, 
avec l'ambition 
affichée de terminer 
la saison parmi le 
peloton de tête. 
Pour éviter tout 

relâchement dû à 
l'absence de 
compétition 
officielle, deux 
rencontres amicales 
ont été inscrites au 
menu de ce stage. 
Ces confrontations 
permettront au coach 
de passer en revue 
son effectif, 
d'évaluer le degré de 
préparation de 
chaque élément et 
d'offrir du temps de 
jeu aux joueurs les 
moins utilisés ou 
revenant de blessure, 
avant de replonger 
dans l'ambiance des 
matchs officiels. 
Une phase charnière 
pour le "Podium" 
Le staff technique 
compte sur 
l'implication totale 
de l'ensemble du 
groupe. La reprise de 
la compétition 
s'annonce décisive 
pour le classement 
final, alors que la 
lutte pour les 
premières places 
s'intensifie. Pour les 
"Hamraoua", l'enjeu 
est de taille : garder 
une concentration 
maximale et une 
forme optimale pour 
répondre aux attentes 
de leurs nombreux 
supporters et assurer 
une fin de saison à la 
hauteur des 
ambitions du club. 

Lyes. Ch  

Un stage bloqué à l'Hôtel Méridien  

L’assemblée générale

La Ligue 
Nationale du 
Football 

Amateur (LNFA) a 
annoncé hier 
qu'elle tiendra son 
assemblée générale 
ordinaire (AGO) le 
mercredi 8 avril 
prochain, à partir 
de 10h00, à Alger. 
Parmi les 
principaux points 
inscrits à l'ordre du 
jour, la 
présentation des 
bilans moral et 

financier de l'année 
2025, ainsi que 
l'adoption du 
budget prévisionnel 
pour l'année 2026. 
Des points qui ont 
été déjà évoqués 
par les membres du 
Bureau de Ligue, 
lors d'une 
visioconférence, 
tenue le lundi 23 
mars, en présence 
du président de 
l'instance, Ahmed 
Kharchi.  

Fares. B  

Le MCO passe à la vitesse
supérieure dans 
sa préparation 

ordinaire ce tiendra 
le 8 avril à Alger  

Ligue Nationale du Football Amateur  
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Serena Williams a longtemps dominé le tennis mondial, imposant sa signature sur les 
plus grands courts de la planète. Durant plus de vingt ans, elle a bâti un palmarès que 

peu d’athlètes peuvent seulement approcher : vingt-trois titres du Grand Chelem, 
quatre médailles d’or olympiques, des finales mythiques et une aura sportive qui a 

débordé du cadre du jeu.

Pourtant, réduire Serena à 
cette liste de trophées 
serait passer à côté de son 

véritable héritage. Car après 
avoir transformé le tennis, elle 

redéfinit aujourd’hui les 
contours du pouvoir économique 
et culturel, en construisant un 
empire personnel qui s’étend de 
la Silicon Valley à l’industrie de 
la mode et du bien-être. 

Enfance atypique 

Née à Compton, un quartier 
difficile marqué par la pauvreté 
et la violence, Serena Williams 
s’est très tôt forgée un caractère 
trempé dans l’adversité. Sous 
l’impulsion de son père, Richard 
Williams, elle s’entraîne loin des 
académies prestigieuses, dans 
une approche artisanale où la 

détermination compte plus que 
les installations. Cette enfance 
atypique lui donne une rage 
d’exister rare, un mental 
indestructible et une force de jeu 
explosive qui fascinent dès ses 
débuts. À 14 ans à peine, elle 
entre dans le circuit 
professionnel, marquant les 

esprits par cette combinaison 
unique de puissance, de mobilité 
et d’insolence sportive qui allait 
bientôt redessiner le tennis 
féminin. 

D’une athlète 
victorieuse, elle un 

symbole 

Au fil des saisons, Serena ne se 
contente pas d’empiler les 
victoires : elle redéfinit les 
standards. Son service fulgurant, 
sa capacité à étouffer les 
échanges, son intelligence 
stratégique, tout chez elle 
bouscule les codes d’un sport 
longtemps formaté par des 
attentes figées. À Wimbledon, à 
l’US Open, à Roland-Garros, 
elle impose un style, une 
présence et une personnalité qui 

dépassent la performance pure. 
Sa domination est telle que les 
adversaires s’inclinent souvent 
avant même d’entrer sur le court. 
Mais Serena n’est pas seulement 
une athlète victorieuse, elle 
devient un symbole. À mesure 
que grandit sa notoriété, elle 

incarne une puissance féminine 
affirmée, loin des stéréotypes, 
assumant pleinement son corps, 
son histoire et sa voix. 
Car Serena Williams n’a jamais 
hésité à sortir du silence imposé 
aux champions. Elle parle de son 
retour difficile après sa 
grossesse, de son corps souvent 
commenté à tort, de la manière 
dont les femmes — et 
particulièrement les femmes 
noires — sont jugées dans les 
espaces de pouvoir. Par ses 
postures, ses tenues ou ses prises 
de parole, elle bouscule un 
environnement sportif encore 
attaché à des normes anciennes. 
Qu’il s’agisse de porter une 
combinaison noire à Roland-
Garros ou un tutu à l’US Open, 
elle revendique toujours son 
droit à être elle-même, quitte à 
provoquer débats et crispations. 
Serena ne demande ni validation 
ni indulgence : elle impose son 
existence. 

De championne à cheffe 
d’entreprise : Serena 

Williams impose son jeu 

Lorsque Serena Williams lance 

Serena Ventures en 2014, elle 
opère un tournant majeur, mais 
parfaitement cohérent avec sa 
trajectoire. Elle se tourne vers 
l’investissement, avec la volonté 
d’appuyer les start-ups portées 
par des femmes ou des 
fondateurs sous-représentés dans 
la tech. Sa présence dans la 
Silicon Valley n’a rien d’un 
simple effet d’image : elle 
conseille, analyse, accompagne 
et investit dans l’innovation, du 
foodtech à la formation en ligne. 
Son portefeuille comporte déjà 
des entreprises influentes 
comme Impossible Foods, 
MasterClass ou Daily Harvest. 
Elle se construit ainsi un rôle de 
décideuse, à la fois stratégique et 
visionnaire, prolongeant sa 
carrière sportive dans un monde 
où la compétition se joue en 
milliards. 

La mode, les marques : 
un empire à son image 

À ce chapitre entrepreneurial 
s’ajoute un empire de marques 
qui porte sa signature 
personnelle. En 2018, elle crée S 
by Serena, une ligne de 
vêtements pensée pour les 
femmes qui assument leur force 
et leur ambition. En 2022, elle 
lance Will Perform, une gamme 

de soins spécialisée dans la 
récupération musculaire, avant 
d’entrer dans l’univers de la 
beauté avec WYN Beauty, 
affirmant une fois de plus son 
désir d’innover. Ses 
collaborations avec Nike, Gucci, 
Audemars Piguet, Gatorade ou 
Michelob Ultra témoignent de 
son influence culturelle : elles 
s’inscrivent dans une vision 
globale, où chaque projet sert à 
ouvrir la voie à la prochaine 
génération de créateurs. 
Serena Williams n’a pas non plus 
oublié le rôle de la transmission. 
Avec sa sœur Venus, elle fonde 
dès 2007 le Williams Family 
Excellence Program, destiné à 
accompagner les jeunes issus de 
milieux défavorisés, en mêlant 
sport, éducation et 
entrepreneuriat. Ce projet, 
comme l’ensemble de ses 
initiatives, repose sur une 

conviction : la réussite n’a de 
sens que si elle peut devenir un 
levier collectif. Une philosophie 
qui contraste, par exemple, avec 
le modèle très différent de la 
marque The Row, lancée par les 
sœurs Olsen, où la réussite 
repose sur un empire de mode 
ultra-luxe désormais valorisé 
plus d’un milliard de dollars. 
Deux trajectoires féminines, 
deux visions entrepreneuriales, 
deux façons de bâtir un héritage 
durable. 
L’histoire de Serena Williams 
dépasse largement les courts de 
tennis. Elle est celle d’une enfant 
de Compton devenue star 
mondiale, puis investisseuse 
influente, bâtisseuse d’un empire 
culturel et économique, figure de 
puissance et d’indépendance. 
Son parcours n’est pas 
seulement celui d’une 
championne : c’est celui d’une 
femme qui n’a jamais cessé 
d’ouvrir des chemins, de 
repousser les limites et de 
redéfinir la notion même de 
réussite. Aujourd’hui encore, 
qu’elle inspire les créateurs, les 
athlètes, les entrepreneurs ou les 
femmes qui cherchent à imposer 
leur voix, Serena Williams reste 
l’une des figures les plus 
marquantes de notre époque. 

De Wimbledon à la Silicon Valley 

de Serena Williams 
Le parcours imbattable
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L'OLYMPIQUE DE MARSEILLE 

Le club accélère pour trouver 
un nouveau président 

Pour mieux préparer son
quart de finale retour de la
Ligue des Champions à

Liverpool, le Paris Saint-Germain
a demandé à reporter son match
de Ligue 1 à Lens. Mais après le
désaccord exprimé par son entraî-
neur Pierre Sage la semaine der-
nière, le club artésien lutte pour
éviter le report.
Très attendu, le choc entre le
Racing Club de Lens et le Paris
Saint-Germain commencera plus
tôt que prévu. L'affiche se jouera
d'abord dans les bureaux de la
Ligue de Football Professionnel.
Comme Strasbourg, adversaire de
Mayence en quarts de finale de la
Ligue Europa Conférence, le club
francilien a demandé un report de
son match comptant pour la 29e
journée de Ligue 1. 

Lens ne lâche rien 
Le PSG souhaite reprogrammer

son déplacement à Bollaert prévu
le 11 avril pour bénéficier de 6
jours de repos entre ses quarts
aller et retour de Ligue des
Champions face à Liverpool (8 et
14 avril). L'instance aurait pu tran-
cher facilement si Lens avait imité
le FC Nantes. Alors qu'ils devaient
se rendre au Parc des Princes en
plein milieu d'un 8e de finale de
C1 face aux Blues, les Nantais
avaient accepté de déplacer leur
séjour dans la capitale. Mais de
son côté, le club artésien s'est clai-
rement annoncé défavorable par
l'intermédiaire de son entraîneur
Pierre Sage. Une tendance confir-
mée par RMC. D'après nos
confrères, le RCL va bien refuser
la demande du PSG. Les Lensois
n'étaient prêts à l'accepter que si le
report « faisait sens » à leurs yeux.
Mais les Sang et Or n'y voient
aucun intérêt. Au contraire, l'ac-
tuel deuxième de L1 ne jouerait

pas pendant deux semaines, et ter-
minerait la saison avec trois
matchs en une semaine puisque le
choc serait reprogrammé entre les
33e et 34e journées, soit les deux
derniers rendez-vous de l'exercice. 

La Ligue va décider jeudi 
Le problème pour Lens, c'est que
la LFP n'a pas besoin de son
accord pour reporter le match. Et
l'instance semble douter des
réelles intentions lensoises. « Lens
va refuser pour des mauvaises rai-
sons, c'est-à-dire des raisons poli-
tiques, a prédit une source proche
de la Ligue contactée par la radio.
Le conseil d'administration de la
LFP va voter pour et Joseph
Oughourlian (président et proprié-
taire du RCL, ndlr) dira que le
PSG dirige le foot français ».
Avant de lancer les éventuelles
hostilités, le dirigeant devra
attendre que la LFP se réunisse
pour trancher jeudi matin.

McCourt Global et
Pablo Longoria ont
trouvé un accord
sur les conditions

de son départ. L'OM tient à saluer
l'engagement, la passion et le tra-
vail accompli par Pablo Longoria
au cours de ces six dernières
années au service du club� ».
Lundi, l'Olympique de Marseille a
officialisé le départ de son désor-
mais ex-président. Ce n'était pas
une surprise. L'Espagnol, déclassé
lors du maintien de Medhi Benatia
à son poste de directeur du foot-
ball à la mi-février, avait laissé sa
place depuis quelques semaines à
Alban Juster. Ce dernier assure
aujourd'hui l'intérim, sans pour
autant apparaître comme une solu-
tion durable. 

L'OM a lancé le proces-
sus de recrutement

La priorité de l'OM est désormais
clairement identifiée : trouver un
nouveau président. En coulisses,
la recherche est déjà lancée.
D'après La Provence, le proprié-
taire Frank McCourt a confié

cette mission au cabinet spéciali-
sé Excel Sports Management,
reconnu dans le recrutement de
dirigeants sportifs. « Dans cette
industrie, ce sont les meilleurs, ils
travaillent très bien », confie une
source qui a déjà travaillé avec ce
groupe. Le processus s'annonce
structurer. Les candidatures
seront analysées puis soumises au
conseil de surveillance, avant une
décision finale qui reviendra à
l'Américain. « A la fin, c'est Frank
McCourt qui prendra la décision.
Tout se fera donc dans le respect
des statuts et des rôles de chacun
», explique son entourage au quo-
tidien régional. 

Quel profil ? 
Reste désormais à définir le profil
idéal. Les deux premiers prési-
dents de l'ère McCourt ont été très
différents avec, d'un côté, un
Jacques-Henri Eyraud très ges-
tionnaire, et de l'autre, un Pablo
Longoria très axé sur le football.
Le club pourrait privilégier un
profil intermédiaire. Dans tous
les cas, le poste ne manque pas
d'attractivité. Malgré sa com-

plexité - décrite comme « le job
le plus difficile du foot français
avec patron de la Ligue » par un

connaisseur du milieu - il repré-
sente aussi «un super challenge
». Les candidats ne devraient

donc pas manquer pour prendre
les rênes d'un club aussi passion-
nel qu'exigeant.

L'Olympique de Marseille cherche son nouveau président. Au lendemain de l'officialisation du départ de Pablo Longoria, La Provence
annonce ce mardi que les grandes manoeuvres ont débuté en coulisses.

BARÇA

Lamine Yamal
furieux 

après avoir
été remplacé
Une petite polémique enflam-

me les supporters du FC
Barcelone avec Lamine

Yamal. Lors de la victoire cata-
lane face au Rayo Vallecano,
Lamine Yamal avait été rempla-
cé à la 82e minute par Marcus
Rashford. Une scène anodine,
mais qui a ensuite pris de l’am-
pleur en voyant la star barcelonai-
se apparaître frustré d’être rem-
placé : Il l’a d’abord fait savoir à
Hansi Flick en évitant son regard,
avant de pointer quatre fois du
doigt le coach allemand, parlant
avec l’adjoint Arnau Blanco :
«c’est toujours la même chose.
C’est dingue.
C’est de la folie».

Mais d’après les informations du
Chiringuito, Lamine Yamal n’était
pas en colère contre Flick, ni
contre le changement lui-même,
mais contre l’arbitre. 2-3 fautes
commises par les joueurs de
Vallecano n’ont pas été sanction-
nées et il gesticulait vers l’arbitre
en sortant. 
Lamine Yamal avait déjà un carton
jaune et Flick l’a fait sortir unique-
ment pour le protéger en cas de sus-
pension pour le match contre
l’Atlético de Madrid, lui qui n’a été
remplacé qu’une fois lors des six
derniers matchs.

PSG :

Report demandé, Lens persiste 



FOOTMercredi 25 Mars 20268

www.almounasser.dz

REAL MADRID 

Mauvais genou ausculté, le 
diagnostic incroyable sur Mbappé 

Régulièrement gêné
par son genou
gauche ces der-
nières semaines,

Kylian Mbappé aurait-il
souffert d'une étourde-

rie à peine croyable
du staff médical

du Real Madrid
? C'est ce qu'a
évoqué l'édito-
rialiste de

RMC, Daniel
Riolo. «Ce qui se

dit dans les 'mi-
lieux autorisés', c'est

que la boulette est
absolument énorme. Il

se dit qu'ils ont ausculté le
mauvais genou au Real», a

révélé le polémiste lundi soir. 

Le staff en a payé 
les conséquences 

Cette erreur, tout à fait absurde,
aurait d'ailleurs été à l'origine de la

mise à l'écart du personnel du
département médical. «En soi c'est
déjà quand même assez fou de la
part d'un club comme le Real, qui
rappelons-le, a viré son staff médi-
cal en janvier je crois. On nous a dit
que c'était parce qu'il y avait beau-
coup de blessés au Real», rappelle
Riolo. Explication erronée d'après
lui, ou plutôt, vérité camouflée.
«Moi je peux dire que c'est parce
que le diagnostic posé sur le genou
de Mbappé était tellement catastro-
phique, et certainement pire que
catastrophique puisque c'était une
erreur absolument majeure. Et c'est
pour ça qu'ils ont viré tout le
monde, plus la série de blessés,
mais en grande partie, c'était à
cause de ça», assure Riolo.

Mbappé a trouvé 
une solution en France 

Absent pratiquement un mois, et
tout juste de retour à la compéti-
tion, l'attaquant madrilène a finale-

ment suivi le protocole proposé par
le docteur Bertrand Sonnery-
Cottet, ponte de la chirurgie du
genou. Le célèbre médecin lyon-
nais, reconnu dans le monde du
sport pour ses ses nombreuses opé-
rations sur les athlètes, lui a recom-
mandé de ne pas passer sur le
billard.
Mbappé a échappé au pire. «Pour

le Real, c'est une honte totale ce
qu'il s'est passé, et je pense qu'on a
évité le pire pour Mbappé. Cette
erreur de diagnostic aurait pu s'avé-
rer bien plus grave, parce que
Mbappé a mis du temps à savoir ce
qu'il avait. Il a eu ses activités par
ailleurs, il a même disputé
quelques matchs sans savoir exac-
tement ce qu'il avait. Il aurait pu se
flinguer le genou», a poursuivi
Riolo. Tracas terminés pour l'an-
cien Parisien, le voilà de retour à
100% pour la fin de saison. Une
bonne nouvelle pour le Real et les
Bleus.

Gêné au genou gauche en décembre dernier, Kylian Mbappé a eu du mal à éradiquer ses douleurs.
Pire, l'attaquant français aurait pu se blesser plus gravement, en raison d'un mauvais diagnostic

du staff du Real Madrid. 

Fortement critiqué de
l’autre côté de la
Manche, l’ancien coach
de Strasbourg traverse

une tempête. Et certains imagi-
nent déjà par qui le remplacer.
En quittant Strasbourg début jan-

vier pour rejoindre Chelsea,
l’équipe fanion de BlueCo, Liam
Rosenior avait expliqué qu’il ne

pouvait pas refuser une telle opportu-
nité. Mais en rejoignant un grand

d’Europe, le technicien anglais de 41
ans a découvert la principale contrainte
qui accompagne ce choix : l’impatien-
ce. En poste depuis près de trois mois
seulement, Rosenior est déjà sur la sel-
lette. Un statut qui a été fragilisé davan-
tage après la déroute face au Paris
Saint-Germain en huitièmes de finale
de Ligue des Champions (2-5, 0-3).

Les Blues de Rosenior
inquiètent sérieusement

Depuis, Chelsea a aligné quatre
défaites de rang et Liam Rosenior
continue de s’enfoncer. Les Blues sont
sixièmes du classement et ne sont qu’à

six longueurs du top 4, mais sur le ter-
rain, l’image renvoyée par les joueurs
londoniens inquiète, à l’image de la
raclée subie à Everton (0-3). Si Arne Slot
a été chahuté en début de saison, le Batave
a été maintenu en poste parce qu’il avait

prouvé qu’il savait remporter la Premier
League. En revanche, l’Angleterre commen-

ce à se poser des questions sur le niveau du
jeune Rosenior, promu à la tête de Chelsea
sans avoir rien prouvé auparavant. «Ce mois-
ci a été difficile pour Liam Rosenior à Chelsea.
Ça fait quatre matchs d’affilée qu’ils se font
battre à plate couture. Ils n’arrivent pas à rem-
porter un seul match. Il y a différentes façons
de perdre un match de foot, et ce qu’on a vu
à Everton était vraiment, vraiment horrible à

regarder. Je n’ai pas eu l’impression que les
joueurs étaient vraiment sur la même longueur
d’onde que leur entraîneur. Si Arne Slot avait
été viré de Liverpool cette semaine, ou si Eddie
Howe avait quitté Newcastle, est-ce que l’an-
cien boss de Strasbourg, Liam Rosenior, aurait
décroché l’un de ces deux postes ? Je vais
même aller plus loin : est-ce qu’il aurait obtenu
un entretien ? C’est de la folie. Cette équipe de
Chelsea ne fait pas du tout l’unanimité auprès
des supporters, qui ont mis Rosenior sous pres-
sion dès le premier jour», a confié le consultant
de Sky Sports, Paul Merson.

Le nom de Lampard refait surface
Plus que jamais remis en question, Rosenior
commence même à voir d’autres consultants
recommander aux Blues de virer l’ancien coach
du RCSA malgré son contrat courant jusqu’en
2032 pour installer un autre entraîneur. C’est le
cas de l’ancienne gloire de Manchester United,
Nicky Butt. Interrogé dans le podcast The
Good, The Bad & The Football, l’ancien milieu
de terrain âgé aujourd’hui 51 ans estime que
Frank Lampard pourrait être à nouveau rappelé
après ses deux passages sur le banc du Bridge

(2019-2021, puis en 2023 en tant qu’intérimai-
re). «Pensez-vous que si Frank Lampard réussit
à faire monter Coventry en première division, le
club pourrait le rappeler ? Je pense qu’il a pris
ses fonctions trop tôt la première fois, et comme
il était soumis à une interdiction de transfert, il
a dû faire appel à beaucoup de jeunes joueurs. À
mon avis, ce ne serait pas une mauvaise idée de
rappeler Frank Lampard aux commandes de
Chelsea. Il a fait un excellent travail à Coventry.
Il a un peu plus d’expérience maintenant et il a
probablement commis quelques erreurs la pre-
mière fois. Les gens doivent comprendre
qu’une interdiction de transfert signifie qu’il
faut compter sur beaucoup de jeunes joueurs, ce
qui a dû être difficile pour lui. Ce serait un
entraîneur totalement différent aujourd’hui. Je
pense que Lampard aurait plus de facilité à tra-
vailler avec de meilleurs joueurs, il lui serait
plus facile de faire passer son message à des
joueurs plus techniques. Si Frank revenait à
Chelsea, avec toute l’expérience qu’il a acquise,
je pense qu’il ferait un travail formidable, j’en
suis convaincu ». Lampard appréciera.
Rosenior un peu moins.

CHELSEA 

Un coach est déjà cité pour remplacer
Liam Rosenior
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EQUIPE DE FRANCE

Zidane, oui, mais avec qui ?

En coulisses, Zinédine
Zidane s'active. Alors que
le président de la
Fédération française de

football, Philippe Diallo, a confirmé
à demi-mot la nomination du Ballon
d'Or 1998 sur le banc de l'équipe de
France après la Coupe du monde
2026, ce dernier commence à s'en-
tourer.

Un duo de confiance 
reconduit 

Selon L'Equipe et RMC Sport, l'ex-
milieu offensif devrait renouveler sa
confiance à ses fidèles adjoints. À
commencer par David Bettoni : il
connaît Zidane depuis une quaran-
taine d'années, et accompagnera le
probable futur sélectionneur des
Bleus à Clairefontaine. L'ancien
milieu de terrain est libre depuis son
départ du Club Africain à l'issue de
la saison 2024-2025. Autre figure
proche de Zizou, Hamidou Msaidie
devrait suivre également. Comme
Bettoni, le Comorien a suivi Zidane
dans ses aventures au Real depuis la
prise de fonctions du champion du
monde 1998 à la Castilla, en 2014.
Msaidie, libre depuis son départ de
la Maison Blanche en 2021 - en

même temps que ZZ - a l'avantage
de disposer d'un spectre de compé-
tences assez large. En plus, il renfer-
me une personnalité discrète, ce qui
n'est pas pour déplaire à l'ancien
joueur des Girondins de Bordeaux. 

Un autre champion du
monde 1998 dans le staff ?
Un troisième homme pourrait com-

pléter le staff de base du très pro-
bable futur sélectionneur des Bleus,
et les noms d'Alain Boghossian
(actuellement consultant) et Bernard
Diomède (sélectionneur des U19)
circulent. Celui de Stéphane
Plancque (spécialiste de l'analyse
des adversaires) également. Henri
Emile, 83 ans, figure de l'encadre-
ment tricolore, a été contacté, mais
l'intéressé n'a pas souhaité s'enga-
ger. Enfin, concernant certaines mis-
sions plus spécifiques, l'ancien capi-
taine de l'équipe de France pourrait
conserver certains membres qui
constituent actuellement le staff de
Didier Deschamps. En tout cas,
Zidane voudra emmener avec lui
des personnes de confiance, qui ne
feront rien fuiter dans la presse et
qui feront leur travail en discrétion. 

PAYS-BAS 

Gros coup dur pour
Memphis Depay avant

le Mondial 2026

Le Corinthians subit un sérieux coup dur avant
le début de sa campagne en Libertadores. En
effet, Memphis Depay a été diagnostiqué

d’une lésion musculaire de grade 2 à la cuisse
droite, confirmant sa sortie polémique lors
du match contre Flamengo dimanche der-
nier. Le club brésilien prévoit qu’il reste-
ra éloigné des terrains environ quatre
longues semaines, ce qui le privera de
trois journées du Brasileirão ainsi que
des deux premiers matchs de la phase de
groupes de la Libertadores, un manque
considérable pour son attaque et pour
la dynamique de l’équipe.
Pour Memphis, cette blessure
tombe également au pire
moment sur le plan inter-
national. Initialement
convoqué avec la sélec-
tion néerlandaise pour
les amicaux contre la
Norvège et l’Équateur,
il devra suivre son trai-
tement aux Pays-Bas,
manquant ainsi une
préparation impor-
tante avant la
Coupe du Monde
2026. Privé de son
meilleur buteur
h i s t o r i q u e ,
R o n a l d
Koeman devra
composer sans
lui pour ces deux
rencontres, un sérieux contre-
temps pour l’attaque des Pays-
Bas à quelques mois du
Mondial.

Zinédine Zidane sera très certainement le prochain 
sélectionneur de l'équipe de France après la Coupe 

du monde 2026, c'est un secret de polichinelle. 
En catimini, l'ancien meneur de jeu prépare déjà 

le terrain en travaillant sur la composition de son staff. 

Àl’approche du bar-
rage décisif pour la
qualification à la

Coupe du Monde 2026, le
sélectionneur de l’Italie,
Gennaro Gattuso, a affiché
un calme assumé.
Interrogé sur Rai Sport
avant la confrontation
face à l’Irlande du Nord,
le technicien italien a
insisté sur l’importance
de rester focalisé uni-

quement sur le match : «
Je ne pensais qu’à ce
match, pas d’excuses,

c’était trop facile.
Si on n’a pas

fait les
c h o s e s
différem-
m e n t ,
c ’ e s t
q u ’ o n
n ’ a u -

rait pas pu. Il faut se
concentrer sur le match de
jeudi. Les autres joueurs
sont aussi blessés. Mon
staff et moi avons travaillé
dur, nous avons fait tout ce
qu’il fallait, nous avons
visionné 380 matchs.
Maintenant, on ne pense

qu’au match de jeudi,
pas au fait qu’on n’a

pas participé à la
Coupe du Monde
depuis deux ans, on
ne pense qu’au
match de jeudi. Il

ne faut pas mettre la
pression sur les gars. Ils

connaissent tous l’impor-
tance du match, ils la com-
prennent, et ce ne sont pas
des joueurs qui s’affron-
tent. On fera ce qu’il faut
avec beaucoup de calme,
sans les étouffer », a-t-il
expliqué.
L’ancien milieu du AC
Milan a également évoqué
la gestion du groupe avant
ce rendez-vous capital,
alors que l’Italie n’a plus
disputé de Mondial depuis
la Coupe du Monde 2014.
« Je ne peux pas laisser
libre cours à mon ego,
l’enjeu est important, je

dois mettre mes joueurs
dans les meilleures condi-
tions possibles. Nous choi-
sirons la meilleure forma-
tion pour placer les joueurs
aux bons endroits. Nous
jouerons le premier match
d’une certaine manière, le
second d’une autre. Ces
décisions ont été prises en
fonction de ces considéra-
tions. Je suis désolé pour
les joueurs que nous avons
perdus, mais de nouveaux
joueurs sont arrivés et
pourront nous aider ». Il
n’y a plus qu’à comme on
dit.

COUPE DU MONDE 2026

Gattuso n’est absolument pas stressé
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Histoire du vélo  

L’histoire du vélo commence au début du XIXᵉ siècle, bien avant que ne 
surgisse l’engin moderne que l’on connaît aujourd’hui. En 1817, 

l’Allemand Karl Drais met au point une « machine à courir », appelée 
draisienne. L’engin, constitué de deux roues alignées reliées par un 

cadre en bois, se dirige avec un guidon rudimentaire et avance grâce à 
l’impulsion des pieds sur le sol. 

Sans pédales ni chaîne, 
il suscite à la fois 
curiosité et 

scepticisme. Pourtant, cette 
invention ouvre une voie 
décisive : celle d’un moyen 
de locomotion individuel, 

simple et accessible. Très 
vite, la draisienne se répand 
en Europe, mais son usage 
reste limité par le manque 
de confort et l’absence de 
systèmes de propulsion 
efficaces. 

Le vélocipède et la 
révolution des 

pédales 

L’étape suivante se produit 
en France, dans les années 
1860. Pierre Michaux et 
son fils Ernest 
perfectionnent la draisienne 
en ajoutant des pédales 
directement sur la roue 
avant. C’est la naissance du 
vélocipède, surnommé « 
cheval de fer ». Bien que 
l’engin soit lourd et difficile 
à manœuvrer, il connaît un 
succès fulgurant, 
notamment dans les 
grandes villes. Les 
premières courses sont 
organisées, attirant la foule 
et donnant un avant-goût du 

spectacle sportif que 
deviendra plus tard le 
cyclisme. Mais ce modèle 
présente un défaut majeur : 
la propulsion par la roue 
avant rend l’équilibre 

instable et les chutes 
fréquentes. 

Le grand-bi : vitesse 
et danger 

À partir de 1870, apparaît 
une nouvelle évolution 

spectaculaire : le grand-bi. 
Reconnaissable à sa 
gigantesque roue avant et 
sa minuscule roue arrière, il 
symbolise à la fois l’audace 
technique et le goût de la 
vitesse. Plus la roue avant 
est grande, plus l’engin 
peut parcourir de distance à 
chaque tour de pédale. 
Certains modèles atteignent 
des vitesses 
impressionnantes pour 
l’époque. Mais ce vélo reste 
dangereux : les chutes, 
souvent spectaculaires, 
entraînent de nombreuses 
blessures. Réservé aux 
jeunes hommes téméraires, 
le grand-bi devient un objet 
de mode et d’élitisme, mais 
il ne peut pas encore se 
démocratiser. 

Le « safety bicycle » 
et la démocratisation 

La véritable révolution se 
produit dans les années 
1880 avec l’invention du « 

safety bicycle », ou 
bicyclette de sécurité. Ce 
modèle reprend la forme 
que nous connaissons 
aujourd’hui : deux roues de 
taille identique, une 

transmission par chaîne 
reliée à un pédalier central, 
et bientôt, l’ajout des pneus 
gonflables mis au point par 
l’Écossais John Boyd 
Dunlop en 1888. Plus 
confortable, plus sûr et plus 
maniable, ce vélo devient 
accessible à tous. Il sort des 
cercles aristocratiques pour 
conquérir la bourgeoisie, 
puis les classes populaires. 
C’est à ce moment que le 
vélo cesse d’être une 
curiosité technique pour 
devenir un véritable moyen 
de transport. 

Le vélo, outil 
d’émancipation 

sociale 

À la fin du XIXᵉ siècle, le 
vélo prend une dimension 
sociale et politique 
inattendue. Pour les 
femmes notamment, il 

devient un instrument 
d’émancipation. La 
possibilité de se déplacer 
seules, librement et 
rapidement, bouleverse les 
codes établis. Aux États-
Unis, la militante féministe 
Susan B. Anthony affirme 
que le vélo « a fait plus 
pour l’émancipation des 
femmes que n’importe quoi 
d’autre au monde ». En 
Europe aussi, des milliers 
de femmes s’emparent de 
cet objet, malgré les 
critiques des conservateurs 
et de la presse qui jugent 
indécentes les nouvelles 
tenues sportives adaptées à 
la bicyclette. Dans les 
campagnes, le vélo 
transforme la vie 
quotidienne en permettant 
de relier des villages 
éloignés. Dans les villes, il 
accompagne la modernité, 
aux côtés du tramway et 
des premières automobiles. 

La naissance du 
cyclisme de 
compétition 

Parallèlement, le vélo 
devient un objet sportif. Les 

premières grandes courses 
apparaissent dès la fin du 
XIXᵉ siècle. En 1868, une 
épreuve est organisée dans 
le parc de Saint-Cloud près 
de Paris, marquant le début 
du cyclisme de 
compétition. En 1891, la 
course Paris-Brest-Paris 
relie les deux villes sur plus 
de 1 200 kilomètres, un 
exploit pour l’époque. Mais 
c’est surtout en 1903 que le 
cyclisme entre dans une 
nouvelle dimension avec la 
création du Tour de France, 
imaginé par Henri 
Desgrange pour 
promouvoir le journal 
L’Auto. L’épreuve, 
disputée sur plusieurs 
semaines et des milliers de 
kilomètres, devient 
rapidement l’une des 
compétitions sportives les 
plus suivies au monde. Des 

champions comme Maurice 
Garin, Fausto Coppi, 
Jacques Anquetil ou Eddy 
Merckx bâtissent la légende 
d’un sport exigeant, où la 
souffrance et l’héroïsme se 

mêlent à la gloire. 

Le vélo au service 
des peuples 

Au-delà du sport, le vélo 
joue un rôle crucial dans 
l’histoire sociale et 
politique. Pendant les 
guerres mondiales, il sert de 
moyen de transport aux 
soldats et aux civils. Dans 

de nombreux pays 
colonisés, il devient un 
symbole de liberté et de 
mobilité. En Chine, il 
s’impose dès le milieu du 
XXᵉ siècle comme le 
véhicule du peuple, au 
point de faire du pays la « 
nation du vélo ». Dans les 
années 1960 et 1970, alors 
que la voiture domine en 
Occident, le vélo résiste 
comme moyen de transport 
populaire et économique 
dans de nombreux pays du 
Sud. 

Le vélo aujourd’hui : 
entre sport, 

transport et écologie 

À l’ère moderne, le vélo 
connaît une renaissance. Si 
la voiture a longtemps 
éclipsé son usage 
quotidien, la prise de 
conscience écologique et 
les enjeux liés au 
développement durable 
replacent la bicyclette au 
centre des politiques de 

mobilité. Dans les grandes 
villes, les pistes cyclables 
se multiplient et les 
systèmes de vélos en libre-
service rencontrent un 
grand succès. Le vélo est 
désormais perçu comme 
une alternative pratique, 
économique et 
respectueuse de 
l’environnement. 
Sur le plan sportif, il 

demeure une discipline 
majeure. Le Tour de 
France, le Giro d’Italia et la 
Vuelta en Espagne 
continuent de passionner 
des millions de spectateurs. 
Le cyclisme sur piste, le 
VTT et le BMX ont aussi 
conquis leur place dans les 
Jeux Olympiques. De plus 
en plus de femmes 
participent aux grandes 
compétitions, et en 2022, le 
Tour de France féminin 
renaît officiellement, 
témoignant d’une 
reconnaissance croissante. 

Demain : un avenir 
durable et universel 

L’avenir du vélo semble 
assuré. Face aux défis 
climatiques et à la 
congestion urbaine, il 
apparaît comme l’un des 
moyens de transport les 
plus adaptés. Les 
innovations 
technologiques, notamment 
avec le développement des 
vélos électriques, 
élargissent encore son 
accessibilité. De Pékin à 
Paris, de Lagos à Buenos 
Aires, le vélo incarne un 
mode de vie moderne, 
écologique et universel. 
Sport de haut niveau, outil 
de mobilité quotidienne ou 
instrument de liberté 
individuelle, il traverse les 
époques sans perdre de son 
actualité.L’histoire du vélo 
est celle d’une invention 
simple devenue universelle. 
Parti d’une draisienne en 
bois, il a bouleversé la 
mobilité, accompagné les 
luttes sociales, donné 
naissance à des exploits 
sportifs inoubliables et 
revient aujourd’hui comme 
une solution d’avenir. Plus 
qu’un simple moyen de 
locomotion, le vélo est une 
révolution permanente, à la 
fois technique, sociale et 
culturelle. 

De la draisienne aux 
champions du Tour de France 

www.almounasser.dz
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L'opération se dérou-
lera au siège de la
fédération et concer-
nera les clubs ayant

terminé en tête des groupes
Centre-Est et Centre-Ouest,
ainsi que le meilleur deuxième
des deux groupes. Selon le
règlement de la compétition, la
phase des play-offs regroupera
huit équipes, à savoir les quatre
premières de chaque groupe
(Centre-Est et Centre-Ouest),
réunies dans une poule unique.
La compétition se disputera en
aller simple sous forme de trois
tournois, sans cumul des points
acquis lors de la première phase,
tandis que l'ordre des rencontres
sera déterminé par tirage au sort
selon le tableau de Berger. Les
tournois seront organisés par les
deux clubs ayant terminé pre-
miers de leur groupe ainsi que
par le meilleur deuxième. A l’is-
sue de cette phase, les deux pre-
mières équipes au classement

décrocheront leur qualification
au Championnat d'Afrique des
clubs.
Parallèlement, les play-downs
concerneront également huit

équipes, composées des quatre
derniers de chaque groupe. Cette
phase se jouera en aller simple
sous forme de tournois, égale-
ment sans cumul des points,

avec un calendrier établi par
tirage au sort. L'organisation des
tournois sera confiée aux clubs
classés sixièmes de chaque
groupe ainsi qu'au meilleur sep-

tième. Au terme de cette phase
de maintien, les deux équipes
occupant les dernières places du
classement général seront relé-
guées en division inférieure.
A l'issue de la première phase de
la Nationale 1 dames, le NC
Béjaïa a dominé le groupe
Centre-Est avec 42 points,
devant l'OS Tichy (32 pts), le
MB Béjaïa (30 pts) et le WA
Béjaïa (26 pts), alors que le MC
Alger a terminé en tête du grou-
pe Centre-Ouest avec 40 points,
suivi de Seddouk VB (30 pts),
CASA Mohamadia (26 pts) et le
NR Chlef (24 pts). La FAVB a
invité les clubs concernés à
assister à cette opération, soit
par la présence de leurs repré-
sentants officiels, soit en dési-
gnant un mandataire dûment
habilité. Pour rappel, les vol-
leyeuses du NC Béjaïa ont été
sacrées championnes d'Algérie
lors de la saison 2024-2025. 

Serine. A 

NATIONALE 1 DAMES DE VOLLEY-BALL

Tirage au sort des play-offs 
et play-downs demain à Alger

TOURNOI INTERNATIONAL ITF JUNIORS J30

Début des tableaux finaux 
au Tennis club de Bachdjarah

Les tableaux finaux du Tournoi international ITF juniors J30 (gar-
çons et filles), ont débuté lundi au Tennis club de Bachdjarah
(Alger), et s'étaleront jusqu'au 28 mars. Soixante-douze (72) ath-

lètes (garçons et filles), issus de seize (16) pays prennent part à ce rendez-
vous. Il s'agit de l'Algérie, la Tunisie, la République Tchèque, l'Egypte, la
France, le Maroc, la Russie, les Pays-Bas, l'Espagne, l'Ukraine, l'Italie, la
Grande-Bretagne, la Turquie, la Roumanie, le Portugal et le Kazakhstan.
Les deux premiers jours (samedi et dimanche) ont été consacrés à la phase
des qualifications, selon le programme de la compétition. Les tableaux de
la compétition simple et doubles (garçons et filles) sont dirigés par le juge-
arbitre algérien Abderahmane Cherifa, titulaire d'un white badge. Ce
rendez-vous sera suivi par deux autres tournois internationaux (J60 et
J100) respectivement au Tennis club de Bachdjarah (28 mars - 4 avril) et
du Centre fédéral de Ben Aknoun (4 - 11 avril).

Fares. B 

La Fédération algérienne
de handball (FAHB) a
annoncé, dans un com-

muniqué publié avant hier, une
nouvelle mesure réglementaire
pour les championnats natio-
naux de la division Excellence
"A" et concernant la détention
des licences avant toute ren-
contre. L'instance fédérale a, en
effet, informé l'ensemble des
clubs affiliés de l'obligation de
détenir les licences officielles
des joueurs, joueuses et staffs
techniques avant de disputer
toute rencontre, et ce à compter
de la journée prévue cette
semaine. La FAHB précise que
tout club ne disposant pas des
licences requises ne sera pas
autorisé à participer au match,
conformément aux lois et règle-
ments en vigueur. "Cette déci-
sion vise à garantir le respect de

l'organisation sportive et admi-
nistrative régissant la discipli-
ne", a précisé l'instance fédéra-
le. Dans ce contexte, la fédéra-
tion appelle l'ensemble des
clubs à se conformer stricte-
ment à cette directive afin d'évi-
ter toute sanction ou exclusion.

Elle invite, à cet effet, les clubs
(messieurs et dames) concernés
à se rapprocher "dans les plus
brefs délais" de son siège pour
retirer les licences de leurs
joueurs et membres des staffs
techniques.

Rania. K 

CHAMPIONNATS NATIONAUX DE HANDBALL

La FAHB impose la détention des
licences avant toute rencontre

Le tirage au sort des phases finales (play-offs) et des matchs de classement (play-downs) de la Nationale 1 (seniors dames) 
de volley-ball, se déroulera, jeudi 26 mars (11h00), a indiqué lundi la Fédération algérienne de la discipline (FAVB).

Le secteur de la jeunesse et des sports dans la wilaya d’El-
Meniaa a bénéficié d’une série de projets visant à promou-
voir la pratique des activités sportives et juvéniles, a-t-on
appris de la direction locale de la jeunesse et des sports
(DJS). Il s’agit, entre autres, de la réalisation d’une piste
d’athlétisme et de l’aménagement d’une piscine de proxi-
mité dans le quartier de Belbachir, au chef-lieu de wilaya,
ainsi que du revêtement du terrain du stade du vieux ksar
d’El-Meniaa en pelouse artificielle, a indiqué le directeur
du secteur, Abdelkader Zengat. Des travaux de réalisation
d’un nouveau stade dans la commune de Hassi-Lafhel sont
en cours, tandis qu’un projet de piscine semi-olympique
(25 mètres) est en phase d’évaluation, a-t-il ajouté, signa-
lant que le secteur prévoit également la réalisation de deux

salles omnisports dans la même collectivité locale et la
nouvelle ville d’El-Meniaa. Parmi les projets retenus pour
l’exercice 2026 figurent la réalisation d’un institut national
de formation en sciences et technologies du sport et d’un
stade de 5.000 places dans la nouvelle ville, en plus de six
(6) stades de proximité et quatre (4) boulodromes à travers
les trois communes que compte la wilaya, selon la DJS. Le
parc des infrastructures sportives de la wilaya s’est renfor-
cé, notamment par une piscine semi-olympique au chef-
lieu et une autre de proximité dans la localité de Hassi
Ghanem, située à 60 km au Nord d’El-Meniaa. En outre,
une installation similaire dans le quartier de Taghit et un
siège de l’Office des établissements de jeunes (ODEJ) à
El-Meniaa ont été réalisés, a-t-on ajouté de même source.

Le secteur s’est vu accorder d’autres projets financés par la
Caisse de solidarité et de garantie des collectivités locales
(CSGCL), comprenant l’achèvement de la seconde tranche
de réalisation des tribunes du stade de Hassi El-Gara et la
réalisation de la première tranche des tribunes du stade
d’Adriane, d’une maison de jeunes dans la localité de
Hassi Ghanem et d’une piste équestre au niveau du quar-
tier d’Ouled Fradj, dont l’appel d’offres a déjà été lancé en
attendant la désignation des entreprises réalisatrices. Ces
projets s’inscrivent dans les efforts déployés par l’Etat
pour consolider le secteur de la jeunesse et des sports en
infrastructures et espaces adaptés aux activités sportives et
celles destinées à la jeunesse, a-t-on souligné.

Serine. S 

EL-MENIAA 

Divers projets pour promouvoir la pratique des activités sportives
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CHAMPIONNAT NATIONAL HIVERNAL 

L’édition 2026 les
27-28 mars à Alger
L'édition 2026 du Championnat National Hivernal d'Athlétisme se déroule-

ra les 27-28 mars courant, au SATO du stade 5-Juillet (Alger), a-t-on
appris lundi auprès de la Fédération algérienne de la discipline (FAA).

Plusieurs épreuves de courses, de saut et de lancer sont inscrites au pro-
gramme de cette compétition, dédiée à la mémoire de feu Abdelkader Hammani,

ancienne gloire de l'athlétisme algérien. Le dernier délai pour confirmer les engage-
ments a été fixé au mardi 24 mars à 23h59.

Plusieurs athlètes d'élite, à l'instar d'Abdelmalik Lahoulou (400m/haies), Mohamed
Ali Gouaned (800m), Slimane Moula (800m), Anis Chott (1500m), Louaï Lamraoui
(110m/haies), Mohamed Merbouhi (3000m/steeple) et Yasser Mohamed Tahar Triki

(triple saut) seront présents à ce rendez-vous. 
Lydia. K

OPEN DE DAKAR DE JUDO 

L’Algérie engagée avec 31 athlètes

La sélection algérienne
seniors (messieurs et
dames)  de judo sera enga-

gée avec 31 athlètes dans l'édition
2026 de l'Open de Dakar, prévue
le 29 mars  dans la capitale séné-
galaise, selon la liste d'admission
dévoilée lundi par les organisa-
teurs. Chez les messieurs, la
Direction technique nationale
(DTN) de la Fédération algé-
rienne de judo a retenu Mounir
Benyahia (-60 kg), Younès Ben
Laribi (-60 kg), Kaïs Moudetere
(-66 kg), Ayoub Ben Laribi (-73
kg), Houd Zourdani (-73 kg),
Djeddi Oussama (-73 kg), Dris
Messaoud (-73 kg), Oussama
Hezil (-73 kg), Ahmed Rebahi (-
81 kg), Abdelmoumène Haouam
(-81 kg), Mohamed Bakhti (-81
kg), Abdeslam Belbelhout (-81
kg), Sid Ali Benaboura (-90 kg),
Mohamed Dif (-90 kg),
Lokmane Daroul (-90 kg),
Oussama Kabri (-90 kg), Rayane
Benatia (-100 kg), Abdelkader
Lakhal (-100 kg), Mohamed El
Mahdi Lili (+100 kg) et Samir
Moulla (+100 kg).
Chez les dames, les couleurs
nationales seront représentées

par Rahma Ghalima (-48 kg),
Houaria Kaddour (-48 kg), Lycia
Guebli (-52 kg), Nourhane
Ghazali (-57 kg), Dounia
Berrahouel (-57 kg), Amina
Berrahouel (-57 kg), Khadija
Bekheira (-57 kg), Yasmine
Djellab (-63 kg), Amina
Rezzoug (-70 kg), Lydia
Kechout (-78 kg) et Dyhia
Benchalal (+78 kg). D'après les
organisateurs, 167 judokas (106
messieurs et 61 dames), repré-

sentant 29 pays de quatre conti-
nents, ont confirmé leur partici-
pation à ce tournoi, prévu en une
seule journée, le 29 mars.  Avec
ses 31 judokas, l'Algérie sera le
pays le mieux représenté, devant
le Sénégal (26), l'Angola (14) et
le Niger (13), au moment où cer-
taines nations comme la
Roumanie, l'Afrique du Sud, le
Mali et le Bénin n'ont engagé
qu'un seul athlète. 

Serine. S 

MARATHON DE LONDRES 2026

La championne 
olympique Sifan Hassan

déclare forfait

La championne olympique 2024 du marathon, Sifan
Hassan, a déclaré forfait pour l'édition 2026 du marathon
de Londres fin avril en raison d'une blessure au tendon

d'Achille, ont annoncé lundi les organisateurs. La coureuse
néerlandaise de 33 ans, qui s'était imposée en 2023 à Londres,
s'est blessée lors d'un entraînement sur tapis roulant. "J'espérais
que la blessure s'arrangerait mais il est devenu évident que je ne
serai pas en mesure de me préparer au niveau que j'attends", a
ajouté la championne, également médaillée d'or olympique sur
5.000 et 10.000 m à Tokyo en 2021. Le marathon de Londres,
qui aura lieu le 26 avril, est l'un des sept "World Marathon
Majors", les courses sur 42,195 km les plus renommées avec
Tokyo, Boston, Berlin, Sydney, Chicago et New York. 

R. S

TOURNOI WTA 1000 DE MIAMI

La Polonaise Iga Swiatek se sépare
de son entraîneur, Wim Fissette

La tenniswoman polonaise
Iga Swiatek, éliminée
vendredi, dès son entrée

en lice dans le tournoi WTA 1000
de Miami, a annoncé lundi avoir
décidé de se séparer de son
entraîneur, Wim Fissette, qui l'en-
cadre depuis un an et demi.
"Miami n'a pas été facile pour
moi. Je ressens de la déception,
de la frustration et bien sûr, un
sentiment d'inquiétude et de res-
ponsabilité pour ce qui s'est passé
sur le court", a déclaré l'actuelle
N3 mondiale chez les profession-
nelles de la WTA sur son compte
Instagram. Ainsi, "après de nom-
breux mois de travail en commun avec mon entraîneur Wim Fissette, j'ai pris la décision de
suivre une autre voie", a-t-elle ajouté, en remerciant son désormais ex-coach "pour son sou-
tien, son expérience et tout ce que nous avons accompli ensemble" depuis octobre 2024.
Exemptée du premier tour à Miami, Swiatek a été battue dès le 2e tour par sa compatriote
Magda Linette, vainqueur sur le score de 1-6, 7-5, 6-3. L'ex-N.1 mondiale aux six levées
du Grand Chelem, qui a cédé lundi dernier sa place de N2 à la Kazakhe Elena Rybakina,
n'avait plus été battue d'emblée dans un tournoi depuis le Masters, en novembre 2021. 

R. S

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

Elina Nemour domine 
les qualifications à la phase

finale

Elina Nemour, la sœur
cadette de la cham-
pionne olympique

algérienne Kaylia, a dominé
la phase de qualifications à
la phase finale des pro-
chains championnats de
France de gymnastique
artistique, avec une excel-
lente note de 44.950 points.
La jeune Elina, âgée de 13
ans, a déjà représenté
l'Algérie au plus haut
niveau, et a même décroché
une première médaille inter-
nationale, lors d'un tournoi
disputé début octobre 2025
en Turquie. Les champion-
nats de France "Elite" de
gymnastique artistique
(GAM/GAF) sont program-
més du 5 au 7 juin 2026.

R. S
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Toutes deux 
trouvent leurs 
origines dans la 

médecine du sport et leurs 
effets sur la circulation, 
les muscles et la douleur 
sont aujourd’hui 
scientifiquement 
reconnus. La question 
reste de savoir laquelle 
privilégier, ou comment 
les combiner 
intelligemment. 

Le froid, un remède 
puissant contre 
l’inflammation 

L’application du froid, 
appelée cryothérapie, 
s’impose depuis des 
décennies comme une 
méthode incontournable 
pour soulager la douleur 
et limiter les lésions 
musculaires. En abaissant 
la température de la peau 
d’environ 35 °C à 12 °C, 
le corps subit un véritable 
choc thermique. Cette 
réaction provoque 
plusieurs effets 
bénéfiques : une 
diminution de la douleur 
grâce à l’action 
analgésique du froid, une 
réduction des 
inflammations et des 
œdèmes, une meilleure 
circulation sanguine due à 
la vasoconstriction, et une 
diminution des 
saignements. Ce 
processus permet aux 
fibres musculaires 
endommagées de se 
réparer plus rapidement et 
réduit significativement 
les courbatures qui 
suivent souvent les efforts 
intenses. 

Le protocole dit “GREC” 
— pour Glace, Repos, 
Élévation et Compression 

— est bien connu des 
kinésithérapeutes. Il 
consiste à associer 
l’application de froid avec 
le repos et une 
compression légère afin 
de maximiser les effets de 
récupération. Dans sa 
forme la plus accessible, 
la cryothérapie se pratique 
à domicile à l’aide de 
poches de glace, de 
sachets de gel réfrigéré, 
de glaçons enveloppés 
dans un linge ou même de 
bombes de froid utilisées 
avec précaution. Le but 
est de faire baisser la 
température cutanée sans 

descendre en dessous des 
7 °C afin d’éviter les 
brûlures ou les engelures. 
Chez les sportifs de haut 
niveau, les méthodes sont 
plus sophistiquées. 
L’immersion dans un bain 
froid, généralement à 10 
°C pendant une quinzaine 
de minutes, est devenue 
un rituel après les matchs 

ou les séances intensives. 
Encore plus 
impressionnante, la 

cryothérapie corps entier 
consiste à plonger dans 
une cabine refroidie à –
110 °C durant deux à 
quatre minutes, après une 
phase d’adaptation à –60 
°C. La température de la 
peau chute alors autour de 
10 °C, stimulant la 
circulation et réduisant les 
microtraumatismes 
musculaires. Cependant, 
cette méthode n’est pas 
sans risques et reste 
déconseillée en cas 
d’allergie au froid, de 
syndrome de Raynaud, de 
troubles circulatoires, de 
plaies ouvertes ou de 

perte de sensibilité 
cutanée. Avant toute 
première séance, il est 
recommandé de consulter 
un professionnel de santé. 

La chaleur, source de 
détente et de 
relâchement 
musculaire 

À l’opposé du choc du 
froid, la chaleur agit en 
douceur. La 
thermothérapie repose sur 
l’augmentation locale ou 
générale de la température 
corporelle afin de 
détendre les muscles et de 
favoriser l’élimination des 
toxines. Agréable et 
apaisante, elle est souvent 
utilisée en préparation 
avant l’effort ou en phase 
de récupération, 
notamment avant un 
massage. Les sources de 
chaleur sont multiples : 
bouillottes, lampes 
infrarouges, douches 
chaudes, boues 
volcaniques, hammams, 
saunas, jacuzzis ou même 
simples rayons du soleil. 

Toutes produisent un effet 
de vasodilatation, c’est-à-
dire une dilatation des 
vaisseaux sanguins qui 
augmente le flux sanguin 
et améliore l’apport 
d’oxygène et de 
nutriments vers les 
muscles. 
La chaleur permet 
également de détendre les 
fibres musculaires 
contractées, de favoriser 
la souplesse, d’éliminer 
les toxines par la sudation 
et d’apaiser les tensions 
nerveuses. Au-delà des 
bienfaits physiques, elle 
contribue à un sentiment 
général de bien-être et de 
sérénité, un atout précieux 
pour le mental des sportifs 
soumis à la pression de la 
compétition. 

Le sauna, un rituel de 
purification et de 

performance 

Le sauna, emblème de la 
culture nordique, est 
aujourd’hui présent dans 
la plupart des centres de 
préparation sportive. Il 
agit à la fois sur le plan 
physiologique et 
psychologique. En 
provoquant une sudation 
intense, il aide le corps à 
se débarrasser des déchets 
métaboliques produits 
pendant l’effort, tout en 
stimulant le système 
cardiovasculaire. 
Cependant, le sauna ne 
doit jamais être utilisé 
immédiatement après 
l’entraînement. Il est 
préférable d’attendre une 
demi-heure à une heure, le 
temps que le corps se 
réhydrate et retrouve un 
rythme cardiaque normal. 
La séance idéale consiste 
à effectuer trois passages 
d’environ dix minutes 
chacun, entrecoupés de 
douches froides pour 
activer la circulation. On 
commence par les bancs 
inférieurs, où la 
température est plus 
douce, puis l’on monte 
progressivement vers les 
zones les plus chaudes 
avant de sortir pour un 
moment de repos et de 
réhydratation. Comme 
toute méthode thermique, 
le sauna présente 
quelques contre-
indications : il est 
déconseillé aux personnes 
souffrant de troubles 

cardiaques, de problèmes 
circulatoires, de plaies, 
d’hypotension, d’asthme 
ou de claustrophobie. 

Froid ou chaud : un 
duo gagnant pour la 

récupération 

Loin d’être 
contradictoires, le froid et 
la chaleur se complètent. 
Le premier est 
recommandé 
immédiatement après 

l’effort, en cas de 
douleurs, de chocs ou 
d’inflammations, car il 
aide à calmer la douleur et 
à limiter les lésions. Le 
second s’utilise plutôt 
dans les heures qui 
suivent, pour détendre les 
muscles et favoriser la 
récupération en douceur. 
Alterner les deux 
techniques stimule la 
circulation sanguine, 
accélère la régénération 
musculaire et diminue la 
raideur articulaire. 
Les kinésithérapeutes du 
sport préconisent souvent 
cette alternance, appelée 
“thérapie contrastée”, qui 

consiste à plonger 
successivement le corps 
dans des bains chauds et 
froids. Ce changement de 
température active la 
microcirculation, 
améliore le drainage et 
favorise une récupération 
plus rapide et plus 
complète. 

Conclusion : écouter 
son corps pour 

mieux performer 

Qu’il s’agisse d’un bain 
glacé ou d’un sauna 
brûlant, la récupération 
doit toujours être adaptée 
à l’état du sportif et à la 
nature de son effort. Le 
plus important reste 
d’écouter son corps, car la 
récupération fait partie 
intégrante de la 
performance. Elle n’est pas 
un luxe, mais une nécessité 
physiologique. En alternant 
froid et chaleur, les sportifs 
trouvent aujourd’hui un 
équilibre subtil entre 
rigueur et bien-être, 
capable de repousser leurs 
limites tout en préservant 
leur santé. 

Deux alliés du sportif moderne 

Récupérer par  
le froid et le chaud  
Après un entraînement éprouvant ou une compétition exigeante, 

le corps du sportif entre dans une phase essentielle : la 
récupération. Longtemps négligée, elle est désormais considérée 
comme une composante à part entière de la performance. Parmi 

les méthodes les plus efficaces pour aider l’organisme à se 
régénérer figurent deux approches opposées mais 

complémentaires : le froid et la chaleur.



Mercredi 25 Mars 2026int’foot 15

www.almounasser.com

Après des années 
passées à recruter 
des stars à prix 

d'or, la direction du Bayern 
Munich change de 
philosophie. Le club 
bavarois a décidé de 
limiter son effectif à 25 
joueurs, composé 
uniquement de cadres de 
classe mondiale et de 
jeunes issus de son 
académie. L'objectif est 
clair : bannir les recrues de 
niveau moyen pour 
investir sur l'élite mondiale 
et les jeunes talents 
porteurs de "l'ADN" du 
club. 

Real Madrid : La scène 
insolite entre Arbeloa 

et Vinícius 

Une séquence surprenante a été captée lors du 
derby madrilène remporté par le Real (3-2). On 
y voit l'entraîneur Alvaro Arbeloa sembler 

demander "l'autorisation" à sa star Vinícius Júnior 
avant de procéder à son remplacement. Cet échange 
inhabituel, filmé par les caméras, alimente les 
discussions sur le poids des stars du vestiaire face à 
l'autorité de l'entraîneur, même lors d'une victoire 
cruciale. 

Libre depuis son 
départ de 
Marseille en 

février dernier, Roberto 
De Zerbi pourrait 
rebondir en Angleterre 
cet été. The Telegraph 
confirme que Tottenham, 
qui ne conservera pas 
l’intérimaire Igor Tudor, 
a fait de l’entraîneur 
italien sa priorité devant 
Mauricio Pochettino. 
L’ancien manager de 
Brighton serait disposé à 

accepter le poste, mais 
seulement si les Spurs se 
maintiennent en Premier 
League. Pour le moment, 
le club londonien occupe 
la 17e place avec un 
petit point d’avance sur 
la zone rouge. 
Tottenham n’est donc 
pas certain de respecter 
la condition posée par 
De Zerbi dont le profil 
plairait aussi à 
Manchester United et 
Liverpool. 

Lyon : Sulc élu meilleur Tchèque de l'année 

Recruté au Viktoria 
Plzen l'été dernier, 
Pavel Sulc s'est 

imposé comme un élément 
essentiel de l'Olympique 
Lyonnais. Auteur d'un 
premier exercice 
encourageant, le milieu 
offensif, reconverti 
attaquant par Paulo 
Fonseca, a été élu meilleur 
joueur tchèque de l'année 
2025. L'atypique Sulc a 
notamment devancé Patrik 
Schick et Ladislav Krejci. 
"Être élu footballeur de 

l'année est quelque chose 
d'extraordinaire pour moi. 
Quand je regarde le 
trophée et que je vois les 
noms qui y sont inscrits, 
être parmi eux est quelque 
chose d'incroyable. Je 
dirais que j'ai 
probablement réalisé la 
meilleure année de ma 
carrière jusqu'à présent. 
J'espère que toutes les 
années à venir seront les 
meilleures", a confié le 
lauréat lundi, lors de la 
cérémonie. 

Brésil : une 
alerte pour 
Marquinhos 

Ménagé samedi 
lors de la 
victoire du 

Paris Saint-Germain à 
Nice (4-0) en Ligue 1, 
Marquinhos (31 ans, 
103 sélections et 7 buts) 
s'est blessé avec la 
sélection du Brésil. 
Lors de la séance 
d'entraînement de 
lundi, le défenseur 
central a ressenti une 
légère douleur à 
l'arrière de la cuisse 
droite, selon Globo 
Esporte. Le capitaine 
du PSG sera-t-il apte 
pour affronter l'équipe 
de France jeudi en 
amical ? Nul doute que 
le club de la capitale 
souhaiterait que la 
Seleção ne prenne 
aucun risque avec son 
joueur. 

La Juventus Turin 
pense toujours à 
Randal Kolo 

Muani. L'attaquant 
français avait été prêté 
au club italien la saison 
passée, mais la Vieille 
Dame n'avait pas réussi 
à s'entendre avec le 
Paris Saint-Germain 
durant l'été pour le 
conserver. Selon La 
Gazzetta dello Sport, la 
Juve envisage de 
revenir à la charge l'été 
prochain et l’hypothèse 

d’un échange avec 
Jonathan David serait 
notamment à 
l’étude.Arrivé à Turin 
en juillet dernier, 
l’ancien Lillois peine à 
s’imposer et pourrait 
déjà quitter le club 
après une seule saison. 
Reste à savoir si son 
profil correspondrait 
aux attentes du PSG, 
notamment au regard 
du style de jeu prôné 
par l’entraîneur Luis 
Enrique. 

Tottenham : De Zerbi 
pose une condition 

Bayern Munich :  
Un virage stratégique 

vers la formation 

PSG : Kolo Muani, la Juve pense à un échange 

Barça : Yamal pique une colère 

Sorti à la 82e 
minute et 
remplacé par 

Marcus Rashford contre 
le Rayo Vallecano (1-0) 
dimanche en Liga, 
Lamine Yamal a peu 
apprécié cette décision 
de son entraîneur. 
D'après des images 

révélées par la télévision 
espagnole, l'ailier 
barcelonais s'est 
emporté contre Hansi 
Flick au moment de 
regagner le banc. 
"Toujours la même 
chose. C'est dingue. 
C'est de la folie. Encore 
moi, toujours moi", s'est 

énervé l'international 
espagnol auprès de 
l'adjoint Arnau Blanco, 
après avoir pointé du 
doigt son coach à quatre 
reprises. Un agacement 
qui peut paraître 
étonnant alors que 
l'attaquant a été 
remplacé seulement 6 

fois sur ses 18 
titularisations en 2026. 
A noter que Fermin 
Lopez a lui aussi eu un 
coup de colère en 
donnant un coup de pied 
dans une glacière après 
avoir été remplacé à la 
61e minute par Dani 
Olmo. 



Coupe d'Afrique  
de football des U23 

Début  
du stage de 
la sélection 
algérienne 
à Sidi Moussa  

La sélection 
algérienne de 
football des 

moins de 23 ans (U23) a 
entamé lundi son stage 
de préparation au 
Centre technique 
national de Sidi Moussa 
(Alger), en prévision 
des deux matchs 
amicaux face à son 
homologue de la 
République 
Démocratique du 
Congo, les vendredi 27 
(18h00) et lundi 30 
mars (17h00) au stade 
du 5 Juillet, a indiqué 
la Fédération 
algérienne de football 
(FAF) sur son site 
officiel. 
La première séance 
d’entraînement, d’une 
durée d’une heure et 
demie, a débuté par un 
échauffement collectif, 
suivi d’un travail 
physique encadré par le 
préparateur physique 
Farès Belkheir. Les 
joueurs ont ensuite 
enchaîné avec des 
ateliers techniques 
variés, mis en place par 
le sélectionneur 
national Rafik Saifi et 
son adjoint Azzedine 
Rahim, avant de 
conclure la séance par 
une opposition sur 
terrain réduit. De leur 
côté, les gardiens de but 
ont travaillé sous la 
houlette de Mohamed 
Reda Acimi. 
Au total, 21 joueurs ont 
pris part à la séance. 
Deux éléments, 
Maedine Makhlouf et 
Mohamed Ramadaoui, 
se sont limités à un 
travail spécifique en 
salle. Le groupe a été 
complété dans la soirée 
de lundi avec l’arrivée 
de Daryll Benlahlou et 
Mohamed Bechikh. 
Inscrites dans le cadre 
de la préparation des 
deux sélections en 
prévisions des 
éliminatoires de la 
Coupe d'Afrique de 
football des U23, ces 
deux rencontres seront 
une occasion idéale 
pour le staff technique 
national de jauger le 
niveau des 25 joueurs 
convoqués et dégager 
une ossature 
compétitive. 

Akram. k 

En affirmant qu'il n'avait accordé aucune interview  

Rabah Madjer 
 recarde sévèrement  
un média marocain 

La légende du football algérien, Rabah Madjer, est sortie de son 
silence pour apporter un démenti catégorique. Dans un 

communiqué officiel publié hier depuis son lieu de résidence à 
Doha (Qatar), l'ancien sélectionneur national a exprimé sa 
profonde stupéfaction face aux déclarations qui lui ont été 

attribuées par le site marocain « Botola Yaoum ». 

Mercredi 25 Mars 2026

Fadjer 05:05

Dohr 12:53

Asr 16:24

Maghreb 19:05

Icha 20:30

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Le ciel s'assombrit pour 
la section handball de la 
JS Saoura. Dans un 

geste de protestation radical, 
les joueurs et le staff technique 
ont décidé de boycotter la 
séance d'entraînement prévue 
avant-hier. Cette décision fait 
suite à une situation financière 
devenue insupportable : selon 

la page officielle du club, 
l'ensemble de l'effectif n'a pas 
perçu de salaire depuis 
maintenant 5 mois, et ce, 
malgré un parcours exemplaire 
en Division Excellence. Ce 
débrayage intervient au pire 
moment pour le club de 
Béchar. Qualifiés avec brio 
pour les "Play-offs" qui 

débuteront le 3 avril prochain, 
les coéquipiers de la JSS 
doivent également disputer un 
match de Coupe d'Algérie ce 
vendredi. La menace d'un 
forfait général plane désormais 
sur l'équipe, d'autant plus que 
le club amateur a annoncé 
l'arrêt des subventions, 
invoquant une crise de 

trésorerie interne et l'explosion 
des frais de déplacement. 
Face à cette impasse, la 
direction du club appelle à une 
mobilisation générale des 
autorités et des partenaires 
économiques. Elle exhorte 
toutes les parties prenantes à 
prendre leurs responsabilités 
pour trouver des solutions 

immédiates. L'enjeu est de 
taille : préserver les droits des 
joueurs et garantir les 
conditions minimales pour 
permettre au représentant du 
Sud algérien de défendre ses 
chances de titre dans les 
meilleures dispositions 
possibles. 

Meriem. A  

Crise financière à la JS Saoura 

Tournoi "play-in" de la Super-Division de basket-ball 

Duels indécis entre 
prétendants aux play-offs  

Les deux premières 
affiches du tournoi 
"play-in" de la 

Super-Division de 
basket-ball, opposant le 
MC Alger au CR Béni-
Saf et le CSC Djisr 
Kasantina au CRB Dar 
Beïda, se joueront ce soir 
à Alger, avec en jeu deux 
places qualificatives pour 
les quarts de finale des 
play-offs. 
La première rencontre 
opposera le MC Alger 
(7e, 42 pts) au CR Béni-
Saf (8e, 42 pts), à partir 
de 16h00 à la salle 
d’Hydra, dans un duel 
équilibré entre deux 
formations qui ont 
terminé à égalité de 
points au terme de la 
phase régulière. 
En seconde affiche, 
programmée à 18h00 à la 
salle de Douera, le CSC 
Gué de Constantine (9e, 
38 pts) sera face au CRB 
Dar Beïda (10e, 36 pts), 
avec l’ambition pour 
chacune des deux 
équipes de poursuivre 
l’aventure et de rester en 
course pour une place 
parmi l’élite du tableau 
final. 
Selon la formule de 
compétition adoptée cette 
saison, les clubs classés 
entre la 7e et la 10e place 
à l’issue de la phase 
régulière disputent un 
barrage (play-in) pour 
compléter le tableau des 
play-offs, déjà composé 
des six premiers au 
classement. 
Ainsi, le vainqueur du 
premier match (MC 
Alger-CR Béni-Saf) 
validera directement son 
billet pour les quarts de 
finale, où il affrontera le 
WO Boufarik, deuxième 
de la phase régulière. De 
son côté, le perdant de 
cette confrontation 
disposera d’une seconde 
chance, en croisant le 
vainqueur du deuxième 
match (CSC Djisr 
Kassantina-CRB Dar 

Beïda), lors d’un ultime 
duel prévu dimanche 29 
mars. 
Le gagnant de ce dernier 
match décrochera la 
huitième et dernière 
place qualificative pour 
les play-offs, et sera 
opposé au leader NB 
Staouéli, champion en 
titre, lors des quarts de 
finale programmés à 
partir du 3 avril. 
Pour rappel, les six 
premières équipes à 
l’issue des 26 journées de 
la phase régulière, à 
savoir le NB Staouéli 
(1er, 46 pts), le WO 
Boufarik (2e, 43 pts), le 
CS Tlemcen (3e, 43 pts), 
l’USM Alger (4e, 42 pts), 
l’USM Blida (5e, 42 pts) 
et le Rouiba CB (6e, 42 
pts), ont validé 
directement leur 
qualification pour les 
play-offs. Ces rencontres 
de barrage s’annoncent 
disputées et indécises, 
dans une fin de saison où 
chaque match revêt une 
importance capitale pour 
les formations en quête 
d’un sacre national. 

Programme des 
rencontres du 

tournoi play-in :  
Mercredi 25 mars :  
Salle Hydra (16h00) : 
MC Alger - CR Béni-
Saf  
Douera (18h00) : CSC 
Djisser Kassantina - 
CRB Dar Beïda  
Dimanche 29 mars : 
Perdant match 1 - 
Gagnant match 2. 

Serine. S  

Fares. B  
 

L’auteur de la célèbre 
talonnade a 
fermement dénoncé 

des propos qualifiés de 
mensongers concernant la 
Coupe d’Afrique des 
Nations (CAN 2025) et les 
décisions de la 
Confédération Africaine de 
Football (CAF). « J'ai pris 
connaissance avec un grand 
étonnement des prétendues 
déclarations attribuées à ma 
personne sans aucun 
respect pour les valeurs et 
l'éthique de la profession de 
journaliste », a-t-il précisé. 
Rabah Madjer a tenu à 
clarifier la situation en 
affirmant qu'il n'avait 
accordé aucune interview, 
ni au site mentionné, ni à 
aucun autre support 
médiatique durant la 
période récente. Il a 
souligné que les décisions 

de la commission d'appel 
de la CAF concernant la 
finale de la CAN 2025 
constituent un dossier 
interne à l'instance 
africaine qui « ne le 
concerne absolument pas » 
et dans lequel il n'a 
nullement l'intention de 
s'immiscer. 

Fidélité à l'image  
de l'Algérie 

En conclusion de son 

communiqué, Rabah 
Madjer a tenu à rassurer le 
public sportif algérien sur 
son attachement 
indéfectible aux principes 
de neutralité et de respect. 
Il a réitéré sa volonté 
ferme et constante de 
préserver la réputation et 
l'image de son pays, 
l'Algérie, comme il l'a 
toujours fait tout au long 
de sa prestigieuse carrière 
internationale. 

Les joueurs et le staff boycottent les entraînements 

Instance Arabe de Lutte  

L'Algérien Hamza Daghdagh élu Vice-Président 

Le sport algérien vient de marquer 
un nouveau point sur l'échiquier 
international. M. Hamza Daghdagh 

a été élu vice-président de l'Union Arabe 
de Lutte pour la zone Afrique du Nord. 
Cette élection s'est déroulée lors de 
l'assemblée générale élective tenue à 
Casablanca, au Maroc, dans le cadre du 
renouvellement des instances pour le 
nouveau mandat olympique. Ce succès 
électoral témoigne de la confiance 
croissante dont jouissent les cadres 
algériens au sein des instances sportives 
régionales. Il confirme également la 
présence renforcée de l'Algérie dans les 
cercles de décision, particulièrement dans 
les disciplines individuelles comme la 

lutte, qui a connu un développement 
remarquable et des résultats probants ces 
dernières années à l'échelle nationale. 

Un levier pour le développement 
de la discipline 

L'accession à ce poste de responsabilité 
offre à l'Algérie une opportunité 
stratégique de contribuer activement à 
dessiner l'avenir de la lutte arabe. À 
travers le partage d'expertises techniques 
et la participation à l'élaboration de 
nouveaux programmes de formation, cette 
présence vise à donner un nouvel élan à la 
compétition et à l'encadrement des jeunes 
talents au niveau régional. 

Farid. Ch  


