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avant la CAN 2025 
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fort à Petković avant la CAN 
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« Mon jeu, c’est de faire 
plaisir au public» 

Ilan Kebbal  

Compétitions africaines interclubs  

Débuts réussis de l'USMA et CRB, le MCA et la JSK cales 
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L'USMH en suspens 
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La séquence comprenait 
l’attaquant de Liverpool 
Diogo Jota et son frère 

André Silva, tous deux 
tragiquement décédés dans un 
accident de voiture en juillet 
dernier. 
Mais au lieu de montrer le 
regretté André Silva, le Real 
Madrid a par erreur affiché la 
photo de l’attaquant de l’Elche 
CF, Andre da Silva, un joueur 
totalement différent, bien vivant 
et qui se prépare à affronter le 
Real Madrid en Liga. 

La bévue a été rapidement 
repérée pendant la projection, 
poussant le club à publier des 
excuses officielles : « Le Real 
Madrid CF présente ses excuses à 
l’Elche CF et à son joueur Andre 
da Silva pour avoir inclus par 
erreur son image dans la vidéo 
commémorative institutionnelle, 
au lieu de celle d’André Silva, le 

frère de Diogo Jota. Nous 
regrettons cet incident». 
Le président du club, Florentino 
Perez, s’est également adressé 
directement à l’assemblée, 
reconnaissant l’erreur comme 
une « faute humaine » et 
présentant ses excuses 
personnelles à Elche ainsi qu’au 
joueur. 

L’arbitre de PSG-
Tottenham est connu 

Tombeur du HAC samedi soir, le PSG 
s’apprête à retrouver la scène européenne. 
Avec ou sans Ousmane Dembélé ? Telle est 

la question. En attendant, le club de la capitale 
connaît enfin l’arbitre qui officiera mercredi soir, 
au Parc des Princes. En effet, l’Allemand, Felix 
Zwayer sera l’arbitre du match PSG - Tottenham. 
Pour rappel, il avait été désigné pour arbitrer la 
demi-finale retour de Ligue des Champions entre 
le PSG et Arsenal la saison dernière. 

Le Real Madrid a été contraint de présenter ses excuses après avoir commis une erreur majeure 
lors de son Assemblée générale ordinaire des membres, où le club a diffusé une vidéo rendant 

hommage aux personnalités disparues au cours de l'année écoulée. 

L’international 
algérien Adam 
Ounas a 

exprimé sa grande 
satisfaction après avoir 
été convoqué pour 
participer avec la 
sélection nationale A' à 
la Coupe arabe – Qatar 
2025, affirmant sa 
fierté de représenter 
une nouvelle fois 
l’Algérie lors d’un 
rendez-vous 
footballistique majeur. 
Réaction sur Instagram 
après une performance 
remarquéeLa réaction 
d’Ounas est intervenue 
à travers une story 
publiée sur son compte 
Instagram, quelques 
heures seulement après 

sa belle prestation avec 
Al-Sailiya face à Al-
Sadd, dans le cadre de 
la 10e journée de la 
Qatar Stars League. 
L’ailier algérien a 
inscrit un superbe but à 
la 50e minute, bien que 
son équipe se soit 
inclinée sur le score de 
3-1. Adam Ounas 
figure parmi les joueurs 
les plus attendus par le 
staff technique national 
dirigé par Majid 
Bougherra. Son talent, 
ses qualités techniques 
et son expérience 
internationale en font 
un atout majeur 
capable d’apporter une 
réelle valeur ajoutée 
durant la Coupe arabe. 

Ibrahim Mazza, la nouvelle pépite 
algérienne, fête ses 20 ans à Leverkusen 

En peu de 
temps, 
Ibrahim 

Mazza, surnommé 
"Ebo", milieu de 
terrain de l’équipe 
nationale algérienne 
et talent du Bayer 
Leverkusen, a réussi 
à se faire remarquer 

au sein de son club, 
notamment après 
s’être parfaitement 
adapté à son 
nouveau rôle de 
récupérateur de 
ballons. Le club a 
tenu à célébrer 
l’événement hier en 
souhaitant un joyeux 

anniversaire à son 
joueur pour ses 20 
ans. Une photo a été 
publiée, le montrant 
assis sur un fauteuil 
élégant, tenant un 
gâteau, illustrant 
parfaitement le talent 
prometteur de la 
jeune star algérienne. 

Le Real Madrid présente 
 des excuses officielles après 

une grave erreur 

Un sentiment de fierté 
pour Adam Ounas  

Incident entre 
Adam Alilat et 
les supporters 
après la victoire 
de l’USMA 

Lors de la rencontre 
opposant l'USMA 
au club ivoirien San 

Pedro, un incident a éclaté 
à la fin du match. 
Après la rencontre, Adam 
Alilat a eu des 
échauffourées verbales 
avec certains supporters, 
avant d’adopter un 
comportement jugé 
inapproprié, ce qui a 
provoqué la colère des 
supporters. Ces derniers 
ont réagi en l’invectivant 
de manière virulente. Cet 
incident a été considéré 
comme un manquement 
sportif, tant du côté du 
joueur que des supporters, 
dans un contexte où 
l’esprit sportif et le fair-
play devraient primer. 

Mandi reçoit les honneurs 
 en Ligue 1 française 

L’international 
algérien Aïssa 
Mandi a été 

récompensé pour ses 
performances 
remarquées avec le 
LOSC lors de la 13e 
journée de Ligue 1. 
Le quotidien sportif 
français L’Équipe a 
publié son équipe-
type de la 
13ejournée, dans 
laquelle figure le 
défenseur algérien, 
salué pour la solidité 
et la régularité de ses 
prestations. 
Mandi a obtenu la 
note de 7/10, reflet 

de son apport majeur 
lors de la victoire du 
LOSC face au FC 
Paris. Son sens de 
l’anticipation et son 
impact défensif ont 
été particulièrement 
mis en avant. Âgé de 
34 ans, Mandi s’est 
également illustré 

offensivement en 
inscrivant un but 
déterminant dans la 
victoire lilloise 4-2 
contre le FC Paris, 
consolidant ainsi sa 
place parmi les 
joueurs les plus en 
vue de cette journée 
de championnat. 

Daghmoum réagit après son 
exclusion de la sélection A’ 

pour la Coupe arabe 

Suite à son exclusion de la liste de l’équipe 
nationale A’ appelée à participer à la Coupe 
arabe – Qatar 2025, prévue du 1er au 18 

décembre, Abdelrahim Daghmoum, joueur d’Al-
Masry Port-Saïd, a publié une image de lui lors du 
rassemblement. Sur son compte personnel, il a 
commenté la publication par la phrase : « Ils 
n’aiment pas les hommes», exprimant ainsi son 
mécontentement. Cette réaction a été jugée négative 
pour un joueur censé servir d’exemple aux jeunes et 
éviter de s’engager dans de telles polémiques 
publiques. 
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Mandi buteur et victorieux face à ses
compatriotes Kebal et Cherki en Ligue 1

L’international algérien Aïssa
Mandi a conduit le LOSC à
une précieuse victoire face

au Paris FC (4-1), à l’occasion de la
13e journée du championnat de
France. Le défenseur algérien a inscrit
le troisième but lillois à la 80e minute,
confirmant une nouvelle fois son
excellente forme avec le club
nordiste. Olivier Giroud a ouvert le
score pour Lille en réalisant un doublé
aux 40e et 77e minutes (ce dernier sur
penalty). Mandi a ensuite ajouté le
troisième but, avant que Broholm ne
scelle la victoire dans le temps addi-
tionnel, également sur penalty. Du
côté du Paris FC, Geubbels avait égal-
isé dès la 11e minute, tandis que Dosty
a réduit l’écart à la 84eGrâce à cette
victoire, le LOSC grimpe à la 4e place
du classement avec 23 points, alors
que le Paris FC reste 12e, avec un total
de 14 points.

Mandi face à Kebal et
Cherki

La rencontre a également été marquée
par la présence de deux autres interna-
tionaux algériens du côté parisien :

Eilan Kebal et Samir Cherki. Leur
participation n’a toutefois pas suffi à
inverser la tendance face à un Lille
supérieur dans tous les compartiments
du jeu.

Meriem. A 

Bounedjah buteur 
et guide Al-Shamal vers

la deuxième place 
du championnat qatari

Le club d’Al-Shamal a
signé une large vic-
toire face à Al-

Shahaniya (4-0) dans le
cadre du championnat
qatari, lors d’un match
marqué par la brillante
prestation de l’international
algérien Baghdad
Bounedjah.L’attaquant a
inscrit le deuxième but de
son équipe à la 40e minute,
confirmant son excellent
état de forme et son impact
offensif constant. Grâce à ce
succès, Al-Shamal monte à
la deuxième place du classement avec 21 points, derrière le
leader Al-Gharafa qui en compte 25.

Un attaquant en pleine confiance 
avant la CAN

Bounedjah continue d’enchaîner les performances solides
avec son club, consolidant son statut parmi les meilleurs
attaquants en activité avant le coup d’envoi de la Coupe
d’Afrique des Nations. Le sélectionneur national Vladimir
Petković compte particulièrement sur l’expérience et la
présence offensive du buteur algérien. La forme ascendante de
Bounedjah constitue un signal positif pour l’équipe nationale,
le joueur semblant atteindre un niveau de préparation opti-
mal à l’approche de ce rendez-vous continental majeur.

Karim. H 

La récente blessure de la
star de l’Espérance Tunis,
Youcef Belaïli, qui devrait
être éloigné des terrains

pendant plusieurs mois, pourrait
rouvrir la porte au retour de Saïd
Benrahma en équipe nationale.
L’attaquant de Neom FC, en
grande forme ces dernières
semaines, postule ainsi pour une
place en vue de la Coupe
d’Afrique des Nations 2025
prévue au Maroc.

Benrahma brille en Saudi
Pro League

Le site WinWin a salué les per-
formances de Benrahma, qui
retrouve progressivement son
éclat en signant des statistiques
solides avec Neom. Dimanche
dernier, il a conduit son équipe à un

précieux nul (1-1) sur le terrain
d’Al-Taawoun, lors de la 9e journée de

la Saudi Pro League. Benrahma a ouvert
le score sur penalty dans le temps addi-
tionnel (90+5), avant qu’Al-Taawoun
n’égalise à la (90+17). Selon la plate-
forme mondiale spécialisée Sofascore,
l’international algérien a été le meilleur
joueur du match, obtenant une note de
8/10.

Des statistiques 
qui parlent pour lui

Toujours d’après Sofascore, Benrahma
n’a pas seulement marqué il a été le
joueur le plus dangereux, avec 6 tirs, le
meilleur créateur, avec 3 occasions
franches, le plus actif sur les ailes, avec 7
centres, et le plus influent défensive-
ment, avec 11 récupérations de balle.
Une prestation complète, envoyant un
message clair au sélectionneur national
Vladimir Petković : il est prêt et
disponible pour la CAN.

Un message direct au sélection-

neur national
Benrahma n’a pas été convoqué lors des
deux derniers rassemblements (octobre
et novembre), en raison de performanc-
es jugées insuffisantes en septembre face
au Botswana et à la Guinée, dans le
cadre des éliminatoires du Mondial
2026. Mais la donne pourrait changer la
blessure de Belaïli, celle d’Amine Gouiri
avec l’Olympique de Marseille, et son
absence de la liste A’ pour la Coupe
arabe, autant d’éléments qui renforcent
ses chances de retrouver les Verts pour
la CAN.

40 sélections au compteur 
depuis 2015

Cette saison, Benrahma a disputé 8
matchs toutes compétitions confondues
avec Neom, inscrivant 2 buts.
Depuis 2015, il compte 40 sélections avec
l’équipe nationale, pour 4 buts.

Fares. B 

EN L’ABSENCE DE BELAÏLI ET GOUIRI

Benrahma envoie un signal
fort à Petković avant la CAN

ILAN KEBBAL 

« Mon jeu, c’est de faire 
plaisir au public »

Le milieu international algérien Ilan Kebbal continue
de s’imposer comme une figure incontournable au
sein de l’effectif de Paris FC, après un début de saison

remarquable qui fait de lui l’un des joueurs les plus influ-
ents dans le système du coach Stéphan Gilli. Dans un entre-
tien accordé à la Ligue Française de Football, Kebbal
explique que sa philosophie repose sur le plaisir du jeu et
le divertissement des supporters. Sur le terrain, il mise sur
la liberté, la créativité et l’esthétique, cherchant toujours à
offrir la plus belle action à chaque attaque. Cette approche

se reflète dans ses dribbles audacieux et ses passes décisives,
séduisant le public parisien. Le joueur revient également sur
un moment exceptionnel de sa carrière : sa première ren-
contre avec Lionel Messi. Il décrit cette expérience comme
inoubliable, soulignant comment tous les joueurs se sont
arrêtés un instant à l’entrée de la star argentine sur le ter-
rain, comme si le temps s’était figé. Il confesse que con-
server une photo avec « le meilleur joueur de l’histoire »

restera un souvenir précieux. Entre créativité con-
stante et ambitions croissantes, Kebbal semble prêt
pour une nouvelle étape dans sa carrière, que ce
soit avec Paris FC ou avec le sélection nationale
algérienne, qui pourrait grandement bénéficier de

ses progrès remarquables cette saison.
Akram. K  

Blessure d’Ibrahim Mazza
inquiète le sélectionneur

avant la CAN

Le jeune milieu de terrain algérien Ibrahim Mazza a subi une blessure inattendue lors du match
opposant le Bayer Leverkusen à VfL Wolfsburg, quittant le terrain à la fin de la première mi-temps.
La rencontre s’est soldée par une défaite 3-1 pour son équipe. Cette sortie a suscité une grande

inquiétude parmi les supporters des Verts, qui voient en Mazza l’une des talents les plus prometteurs
d’Europe, surtout après ses performances impressionnantes depuis le début de la saison. Le joueur, qui
vient de fêter ses 20 ans, est devenu un élément clé de Leverkusen, et sa blessure a rapidement été relayée
par les médias. Le coach danois Kasper Hjulmand a tenté de rassurer tout le monde, précisant que la
blessure semblait légère et que la sortie du joueur n’était qu’une mesure de précaution, notamment avant
le match de Ligue des Champions contre Manchester City. Hjulmand a expliqué que Mazza avait ressen-
ti une gêne légère à la jambe droite et que l’équipe préférait ne pas prendre de risque pour une rencontre
dont le résultat semblait déjà acquis. En attendant les résultats des examens médicaux, les Algériens suiv-
ent de près la situation de leur jeune joyau, espérant que sa blessure ne soit que mineure. Une issue posi-
tive permettrait à Mazza de continuer sa progression prometteuse en Bundesliga, tout en restant un atout
clé pour le sélectionneur national avant les prochaines échéances. Mahdi. Ch 
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Le MC Alger, l'un 
des deux 
représentants 

algériens en Ligue des 
champions, a concédé 
sa première défaite de 
la saison face à une 
solide formation 
soudanaise d'Al-Hilal 
SC 1-2, vendredi après-
midi au stade Amahoro 
à Kigali, comptant pour 
la 1re journée (Gr.C). 
Les Mouloudéens qui 
espéraient démarrer la 
prestigieuse 
compétition africaine 
avec un bon résultat à 
l'extérieure, se sont 
confrontés à un 
redoutable adversaire 
qui jouait pourtant en 
dehors de ses bases 
suite au gèle du football 
au Soudan en raison de 
la situation sécuritaire 
qui prévaut dans ce 
pays. 
Les protégés de 
l'entraîneur sud-
africain Rhulani 
Mokwena sont appelés 
à ressaisir lors de la 2e 
journée, prévue les 28, 
29, et 30 novembre, à 
l'occasion de la 
réception des Sud-
africains de Mamelodi 
Sundowns, alors qu'Al-
Hilal SC se rendra en 
RD Congo pour défier 
St-Eloi Lupopo. 
Engagée également en 
Ligue des champions 
d'Afrique, la JS 
Kabylie s'est vu infliger 
une lourde défaite face 
aux Egyptiens d'Al-
Ahly SC (4-1), en 
match comptant pour la 
1ère journée du groupe 
B de la phase des 
poules, disputé samedi 
au stade international 
du Caire. 
La JSK qui signe son 
retour à la compétition 
africaine après 
plusieurs années 
d'absence, n'a pas fait le 
poids face au club du 
siècle en Afrique, 
exerçant dès le début de 
la partie une pression 
intense sur la défense 
kabyle et multipliant 
les attaques sur le but 

du gardien Idir Hadid 
qui a brillé avant de 
céder à partir de la 36e 
minute de jeu face à 
Trezeguet. 
L'entraîneur de la JSK, 
l'Allemand Josef 
Zinnbauer a opéré des 
changements en 
deuxième mi-temps 
pour essayer de 
redynamiser le jeu 
offensif et tenter de 
sortir de leur camp, 
mais les contre-
attaques égyptiennes 
étaient fatales pour la 
défense kabyle qui a 
concédé deux buts dans 
les dix dernières 
minutes de la partie. 
  L'autre rencontre du 
groupe B, s'est soldée 
par la victoire des 
Young Africans de 
Tanzanie, devant les 
FAR de Rabat (1-0).A 
l'issue de la première 
journée, Al -Ahly et 
Young Africans se 
partagent la première 
place du groupe B avec 
trois points, tandis que 
les FAR et la JSK 
ferment la marche (0 
pt). Lors de la 2e 
journée, prévue les 28, 
29, et 30 novembre, la 
JSK accueillera  Young 
Africans, alors qu'Al-
Ahly se rendra chez les 
FAR. 

Le CR Belouizdad 
et l'USM Alger 

sauvent la face en 
coupe de la 

Confédération 

En Coupe de la 
Confédération 
africaine, le CRB a 

brillamment entamé 
son périple africain en 
s'imposant sans 
difficulté face aux 
Tanzaniens de Singida 
Black Stars sur le score 
de 2 à 0, en match 
comptant pour la 
première journée du 
groupe C, disputé 
samedi soir au stade 
Nelson Mandela de 
Baraki (Alger).  
Grâce aux deux 
réalisations signées 
Abdennour Belhocini 
(5e) et Abderraouf 
Benguit (14e), le 
Chabab a réalisé une 
victoire nette et précise 
face à une modeste 
formation tanzanienne 
qui n'a pas offert une 
résistance tout au long 
de la partie, mais ce 
succès reste précieux 
sur le plan mental pour 
la suite de la 
compétition.  
Dans l'autre match de 
cette poule, les Sud-
Africains de 
Stellenbosch FC l'ont 
emporté sur le fil, 
dimanche après-midi à 
domicile face aux 
Congolais d'Otoho Oyo 
(1-0), grâce à un but 
d'Ashley Cupido, dans 
le temps additionnel 
(90e+3). 
Lors de la 2e journée, 
le CRB se rendra au 
Congo pour défier l'AS 
Otoho, alors que 
Singida Black Stars 
recevra Stellenbosch 
FC. L'USM Alger, 
l'autre représentant en 
Coupe de la 
Confédération 

africaine, a réussi ses 
débuts en phase de 
poules en venant à bout 
d'une accrocheuse 
formation ivoirienne du 
FC San Pedro  (3-2), 
dimanche soir au stade 
du 5-Juillet d'Alger, 
pour le compte de la 
1re journée (Gr.A). 
Le club algérois a 
imposé un rythme 
soutenu dès l'entame de 
la partie en multipliant 
les attaques contre le 
but adverse, arrivant à 
inscrire trois buts grâce 
à Ghacha (16e), Allilet 
(60e) et Radouani 
(81e). Mais face à un 
adversaire regroupé en 
défense et bien inspiré 
en attaque, les 
Usmistes ont montré de 
tout de même quelques 
lacune défensives qui 
ont faillit faire mouche 
en fin de partie, 
permettant aux 
Ivoiriens de réduire la 
marque à deux reprises 
(64e) et (90e+6). 
Dans l'autre match du 
groupe A, les Maliens 
de Djoliba AC ont été 
surpris à domicile par 
l'Olympique Safi (0-1). 
Lors de la deuxième 
journée, prévue les 29 
et 30 novembre, le club 
de Soustara sera en 
appel pour défier 
l'Olympique Safi, 
tandis que FC San 
Pedro accueillera les 
Maliens de Djoliba 
AC.Pour rappel, les 
deux premiers de 
chaque groupe se 
qualifient pour les 
quarts de finale. 

Compétitions africaines interclubs  Une entrée réussie pour l’USM Alger  

Benchikha: « Satisfait
de la performance 
de mon équipe» 

L’entraîneur de 
l’USM Alger, 
Abdelhak 

Benchikha, s’est 
montré pleinement 
satisfait de la 
prestation de son 
équipe face au club 
ivoirien San Pedro, 
lors de la première 
journée de la phase de 
groupes de la Coupe 
de la Confédération. 

Un match difficile 
mais bien maîtrisé 

Après la victoire des 
Rouge et Noir 3-2, 
Benchikha a déclaré : 
«Notre match n’a pas 
été facile. Nous 
l’avons préparé 
comme il le fallait et 
nous avons bien 
joué». L’entraîneur a 
souligné l’importance 
de cette première 
rencontre dans le 
début de la campagne 
continentale : « Nous 

savions que le 
premier match était 
très important dans 
cette aventure. Nous 
aurions pu gagner 
avec plus de trois buts 
d’écart, mais je suis 
satisfait de notre 
performance globale. 
Je remercie les 
joueurs pour leurs 
efforts». 

Des erreurs à 
corriger en défense 

Benchikha a 
néanmoins reconnu 
que son équipe aurait 
pu éviter les buts 
encaissés : « Nous 
étions capables 
d’éviter les deux buts 
que nous avons 
concédés, n’eût été 
quelques erreurs. 
Mais dans 
l’ensemble, je suis 
content du rendement 
de mes joueurs». 

AKRAM. K  

Débuts réussis de l'USMA  
et CRB, le MCA et la JSK cales 

L'USM Alger et le CR Belouizdad ont réussi leur entrée en scène en Coupe de la 
Confédération africaine de football, alors que la JS Kabylie et le MC Alger, représentants 

algériens en Ligue des champions, se sont inclinés en dehors de leur base, pour le 
compte de la première journée de la phase de poules disputée le week-end. 

La rencontre se jouera vendredi prochain à 20h00 

Début de la vente des 
billets pour le match MCA – 

Mamelodi Sundowns 

La vente des billets du match qui opposera 
la Mouloudia d’Alger à Mamelodi 
Sundowns (Afrique du Sud) a débuté 

dans la soirée de dimanche, via la plateforme 
électronique « DigiTicket ». 

Un rendez-vous décisif vendredi soir 

La rencontre se jouera vendredi prochain à 
20h00, au stade du martyr Ali Ammar « Ali la 
Pointe » à Douïra, dans le cadre de la 2e journée 
de la phase de groupes de la Ligue des 
Champions africaine. Le MCA, battu lors de la 
première journée par Al-Hilal du Soudan (2-1), 
tentera de se relancer devant son public. 

Reprise des entraînements  
avec l’obligation de réagir 

L’équipe algéroise a repris les entraînements 
dimanche, lançant sa préparation pour ce choc 
important. La Mouloudia sera dans l’obligation 
d’obtenir un résultat positif, afin d’effacer la 
contre-performance du premier match et rester 
en course pour la qualification. 

Meriem. A 



5Mardi 25 Novembre 2025Ligue 1

www.almounasser.dz

Zinnbauer envisage  
de titulariser le gardien Merbah 

face aux Young Africans 
L’entraîneur de la JS Kabylie, l’Allemand Josef Zinnbauer, a décidé de miser sur 
le gardien Gaïa Merbah pour la deuxième journée de la phase de groupes de la 

Ligue des Champions africaine face aux Young Africans (Tanzanie). 
Elyas. Ch  

 

Ce choix intervient en 
raison de la baisse de 
niveau du portier 

international Mohamed Idir 
Hadid, auteur de plusieurs 
erreurs ces derniers matchs — 
notamment lors du match 
contre Al-Ahly, où il est jugé 
directement responsable du 
quatrième but encaissé, ainsi 
que du premier sur une 
mauvaise position dans sa 
cage. Les multiples fautes 
commises par Hadid auraient 
poussé le technicien allemand 
à privilégier l’option Merbah, 
afin d’éviter d’autres 
déconvenues lors d’un rendez-
vous déjà crucial pour les 
Canaris. 

Merbah prêt à reprendre 
les gants 

Gaïa Merbah a récemment 
montré qu’il était totalement 
rétabli et prêt à retrouver la 
compétition. Le gardien, passé 
par plusieurs clubs algériens 
avant son aventure au Maroc 
avec le Raja Casablanca puis 
l’Ittihad Tanger, dispose d’une 
expérience qui devrait 
renforcer la stabilité défensive 
de la JSK. 

Pression maximale avant 
un match décisif 

La JS Kabylie s’apprête à 
disputer un second match 
crucial dans cette phase de 
groupes, après la lourde 

défaite subie au Caire face à 
Al-Ahly (4-1). Les coéquipiers 
de Belaïd sont dans 
l’obligation de réaliser un 
résultat positif afin d’effacer le 
faux départ et préserver leurs 
chances de qualification. 
Par ailleurs, la liste dévoilée 
dimanche par le sélectionneur 
de l’équipe nationale A’, Majid 
Bougherra, en prévision de la 
Coupe arabe au Qatar dès le 
1er décembre, a mis en 

lumière la méforme des 
joueurs de la JSK. 
Plusieurs éléments, pourtant 
présents lors du dernier 
regroupement, ont été écartés : 
Oussama Mahious, auteur de 
son pire début de saison depuis 
son retour en championnat, 
Medani, considéré comme 
l’un des maillons faibles de 
l’équipe et relégué sur le banc, 
Ryad Boudebouz, désormais 
hors des plans de Zinnbauer et 
souvent limité à quelques 
minutes de jeu, comme face à 
Al-Ahly. 
À l’inverse, l’absence de 
Lahoul Akhrib suscite 
l’interrogation chez les 
observateurs, le joueur ayant 
retrouvé un très bon niveau ces 
dernières semaines, tant en 
championnat qu’en Ligue des 
Champions, où il a inscrit cinq 
buts lors des deux premiers 
tours préliminaires. 

La direction de l'MCO confirme mis fin aux rumeurs 

La direction de la 
Mouloudia d’Oran 
(MCO) a mis fin 

aux rumeurs concernant la 
situation de Chareddine 
Boukhelda, réaffirmant son 
attachement au joueur en 
tant que pilier essentiel de 
l’équipe. Le club a précisé 
que son contrat 
professionnel ne comporte 
aucune clause libératoire, 
et qu’aucune ne sera 
ajoutée à l’avenir. Cette 
prise de position vise à 
couper court aux 
informations circulant sur 
un possible départ ou des 

négociations secrètes avec 
d’autres clubs. 
Le club a exprimé son 
mécontentement face à ce 
qu’il considère comme des 
pratiques non 
professionnelles de certains 
clubs essayant de contacter 
directement des joueurs 
sous contrat, rappelant que 
toute discussion doit se 
faire exclusivement via la 
direction. De son côté, 
Boukhelda a démenti 
toutes les rumeurs 
concernant une prétendue 
blessure simulée ou des 
demandes de documents de 

libération. Il a précisé que 
son absence aux 
entraînements était due à 
une blessure réelle et a 
réaffirmé son engagement 
envers son contrat et sa 
volonté de continuer avec 
le MCO. Il a insisté sur le 
fait que toutes les 
démarches liées à son agent 
se font en coordination 
avec la direction afin 
d’éviter toute interprétation 
pouvant nuire à sa carrière 
ou à la stabilité du club. 
La direction a conclu en 
soulignant que Boukhelda 
est un élément clé du projet 

sportif du club et que sa 
confiance en lui reste 
totale, dans l’objectif de 

ramener la Mouloudia 
d’Oran au premier plan. 

Fares. B 

Le coach des Canaris répare son équipe avant le match de vendredi 

Boukhelda restera au club 

L'entraîneur-chef 
des Bafana 
Bafana, Hugo 

Broos, a dévoilé une 
pré-liste de 54 joueurs 
en vue de la Coupe 
d’Afrique des Nations 
(CAN) 2025, a indiqué 
la Fédération sud-
africaine de football 
sur son site officiel. 
La compétition 
continentale se 
déroulera du 21 
décembre 2025 au 18 
janvier 2026, où 
l’Afrique du Sud 
tentera de remonter sur 
le podium pour un 
deuxième tournoi 
consécutif. Les Bafana 
Bafana avaient 
remporté la médaille 
de bronze lors de la 
CAN 2023 et Broos 
s'est fixé comme 
objectif d'atteindre au 
minimum les demi-
finales lors de la 
prochaine CAN. 
L'ancien international 
belge était autorisé à 
sélectionner jusqu'à 55 
joueurs pour la pré-
liste avant de réduire 
le groupe à 23 joueurs, 
ceux qui prendront 
part à la  CAN 2025. 
Le maître à jouer  
Themba Zwane figure 
dans la liste de Broos, 
malgré le fait qu’il 
n'ait plus joué depuis 
septembre en raison 
d’une blessure. 
Cependant, le vétéran 
de Mamelodi 
Sundowns est proche 

de son retour et 
apportera expérience 
et leadership au 
groupe. Le jeune 
joueur de 20 ans 
Shandre Campbell, qui 
évolue au Club Bruges 
en Belgique, est 
appelé pour la 
première fois avec les 
Bafana Bafana. Il 
rejoint d’autres jeunes 
talents comme 
Relebohile Mofokeng, 
Moha Nkota, 
Malibongwe Khoza et 
Mduduzi Shabalala. 
Le meilleur joueur de 
la CAN U-20, Tylon 
Smith, figure 
également pour la 
première fois dans une 
pré-liste de la sélection 
senior. Le joueur de 
Mamelodi Sundowns, 
Jayden Adams est 
écarté en raison d’un 
manque récent de 
temps de jeu, mais 
Broos a choisi Fawaaz 
Basadien, qui souffre 
lui aussi d’un faible 
temps de jeu avec le 
champion d’Afrique 
du Sud. 
La liste finale des 23 
joueurs pour la 
compétition 
continentale devrait 
être annoncée début 
décembre prochain. A 
la CAN 2025, 
l'Afrique du Sud 
évoluera dans le 
groupe B avec 
l'Egypte, l'Angola et le 
Zimbabwe. 

Hakim. T 

Afrique du Sud 

Une pré-liste de 54 
joueurs dévoilée par le 

sélectionneur Broos 
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L'USM El Harrach en quête  

pour gérer le club 
d'une "alternative administrative" 

L'USM El Harrach, club sociétaire du Groupe Centre-ouest de Ligue 2 amateur de 
football, sans président depuis un mois suite à la démission de son désormais ex-

premier responsable Sofiane Touahria, s'est fixé un délai jusqu'à mardi pour essayer de 
trouver une "alternative administrative", susceptible de l'aider à gérer les affaires du 

club dans l'immédiat. 

ZAKARIA. K  
 

Les Jaune et Noir avaient 
commencé par espérer 
une succession dans les 

règles habituelles de l'art, en 
installant des commissions de 
candidatures et recours dans la 
perspective d'organiser une 
assemblée générale élective 
(AGE) le dimanche 23 
novembre. 
Mais finalement, aucun candidat 
ne s'est présenté pour succéder à 
Sofiane Touahria et cette 
situation a placé l'USMH dans 
une impasse, car ne disposant 
plus d'un homme à la barre, pour 
mener le club à bon port. 
C'est ainsi que la cellule de crise, 
dirigée par le premier vice-
président du président 
démissionnaire,  Nadjib 
Bourabia a décidé de prendre les 
choses en main, avec l'objectif 
de trouver une solution à cette 
crise. 
Selon un communiqué du club 
banlieusard, Bourabia a 
interpellé la Direction de la 
Jeunesse et des Sports de la 
wilaya d'Alger dès dimanche 
après-midi, pour solliciter son 
aide dans la perspective de 
trouver une formule juridique 
adéquate, qui permettra au club 
de gérer ses affaires 
administratives. 
"Vu l'urgence de la situation, 
l'USMH espère trouver ce 
compromis d'ici mardi" a-t-on 
encore précisé dans un 

communiqué, diffusé dimanche 
soir sur le site officiel du club. 
Pour rappel, le président Sofiane 
Touahria avait annoncé sa 
démission le 24 octobre dernier, 
estimant que les conditions ne lui 
permettaient plus de travailler 
sereinement.  
"Après une profonde réflexion et 
en toute responsabilité, j’ai 
décidé de mettre fin à mon 
parcours à la tête du club. Ce 
n’est pas une décision facile, 
mais l’atmosphère autour de 
l’équipe ne favorise plus un 
travail à la hauteur de l’histoire 
et du prestige de l’USMH", 
avait-il indiqué. 
Touahria avait rappelé au 
passage les efforts consentis 
depuis son arrivée à la tête du 
club, affirmant avoir œuvré 
"avec sincérité et dévouement 
pour assurer la stabilité et la 
réorganisation du club", en 
soulignant que "l’équipe a connu 
une période de reconstruction 

réelle" et des résultats 
relativement encourageants. 
"J'aurais voulu poursuivre cette 
mission, d’autant que la saison 
vient à peine de commencer. 
J'avais une grande ambition et 
une réelle volonté de redonner à 
l’USMH la place qu'il mérite 
parmi l'élite. Malheureusement, 
les circonstances en ont décidé 
autrement", avait-il regretté. 
L'USMH, actuellement 
troisième au classement général 
du Groupe Centre-ouest de la 
Ligue 2 amateur, avec 21 points, 
reste sur une importante victoire 
en déplacement chez l'ASM 
Oran (0-1). 
Lors de la 12e journée du 
championnat, prévue samedi 
prochain (14h00) au stade 
Mouloud Zerrouki des 
Eucalyptus, il affrontera la JS 
Texraine (14e/7 pts) et qui de son 
côté reste sur une défaite à 
domicile contre le CR 
Témouchent (1-3).  

Un avenir incertain
face aux résultats

MSP de Batna 

Le Mouloudia 
de Batna fait 
face à un 

avenir incertain, 
marqué par des 
résultats décevants 
depuis le début de la 
saison. Le club a 
notamment perdu 
son aura au stade 
1er Novembre de 
Batna, où il n’a 
remporté qu’une 
seule victoire contre 
nadjem Magra, 
après avoir subi 
deux défaites à 
domicile et 
enregistré deux 
matchs nuls, le 
dernier contre 
l’Union de Khemis 
El Khechna, qui a 
réussi à repartir avec 
un point précieux 
d’Ours. 
Malgré les 
changements 
apportés à la 
direction technique, 
avec l’arrivée de 
l’entraîneur 
Mustapha Aghoun 
en remplacement de 
Karim Zaoui, les 
joueurs restent loin 
des attentes des 
supporters et de la 
direction, 
notamment en 
raison de la série de 
résultats négatifs à 
domicile. Les deux 
nuls lors des 
déplacements à 
nedjem Beni 
Oualben et Hilal 
chelghoum El aid 
n’ont pas suffi à 
motiver l’équipe à 
prouver sa valeur 
sur le terrain, tandis 
que le match nul 
contre l’Union de 
Khemis El Khechna 
a laissé un goût 
amer, les visiteurs 
étant venus pour 

améliorer leur 
position dans la 
zone de relégation. 
Les supporters et 
l’entourage du club 
expriment leur 
inquiétude, appelant 
toutes les parties à 
assumer leurs 
responsabilités pour 
sauver ce qui peut 
l’être. La situation 
est aggravée par la 
limitation de 
l’effectif et le 
manque de joueurs 
capables de faire la 
différence, surtout 
en attaque, sans 
oublier les erreurs 
défensives fatales 
qui ont souvent 
affecté 
négativement les 
résultats lors de 
matchs cruciaux. 
Le président du 
club, abd elaali 
Bitam, a reconnu 
implicitement les 
erreurs commises 
durant l’été, 
concernant tant les 
recrutements que 
certains aspects 
organisationnels, 
ainsi que le 
démarrage tardif de 
la préparation. 
Cependant, il a 
assuré aux 
supporters que la 
direction revoyait sa 
stratégie en vue du 
mercato d’hiver, 
afin d’effectuer des 
recrutements ciblés 
permettant de 
donner un nouveau 
souffle à certains 
postes clés, 
notamment en 
attaque, pour 
préserver les 
chances du club de 
rester en deuxième 
division. 

Fares. B  

Le CAB veut rester dans la course à la montée 

Le club Shabab Batna 
reste déterminé à jouer 
la carte de la montée, 

malgré certaines évolutions 
récentes dans les deux 
dernières journées qui ont 
favorisé le leader actuel, 
l’Union de Biskra, capable 
d’élargir l’écart à 6 points. Ces 
derniers ont profité des matchs 
nuls enregistrés par Batna 
contre nadjem Magra et le club 
de Telaghma, poursuivant 
ainsi leur série de victoires, la 
plus récente étant un précieux 
succès à magra face au club 
local. 
Si certains estiment que les 

défis sont importants pour 
Batna pour continuer à viser la 
montée, compte tenu de l’écart 
avec le leader, d’autres 
affirment que la situation peut 
basculer à tout moment. Il est 
donc nécessaire de maintenir 
la même détermination, en 
accumulant le plus de résultats 
positifs possible et en suivant 
attentivement les 
performances de l’actuel 
leader, l’Union de Biskra. 
La direction et l’équipe de 
Batna envisagent des 
recrutements ciblés lors du 
mercato, afin d’apporter un 
souffle nouveau sur les trois 

lignes et de préserver la fierté 
du stade 1er Novembre. Le 
club tire également les leçons 
du match nul contre nadjem 
Magra lors de la précédente 
journée et se prépare 
sérieusement pour le prochain 
match contre le club de Beni 
Ouaben, espérant décrocher 
les trois points, considérés 
comme un véritable tremplin 
pour terminer la première 
phase de la saison sur une 
position favorable et planifier 
une stratégie solide pour la 
seconde moitié du 
championnat. 

Fares. B  

Suite à la démission de Sofiane Touahria  

Chabab Aurès Batna 

négatifs 
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L'arrivée d'un
actionnaire mino-
ritaire, à hauteur
"de 5%, ou 10%

maximum" du capital du club,
supposerait un bouleversement
dans la structure économique
madrilène, dont les "socios" sont
jusqu'ici les seuls membres déci-
sionnaires. Elle devrait être sou-
mise à un vote lors d'une assem-
blée extraordinaire, dont la date
n'a pas encore été annoncée.
"Nous voulons que notre structu-
re historique survive aux défis
de l'avenir, et nous avons plus
que jamais besoin que nos
100.000 membres soient, de
manière active, les gardiens de
notre patrimoine", a détaillé
Pérez en conclusion de l'assem-
blée générale du club.
Le président merengue a assuré

vouloir créer "une filiale" dans
laquelle les "socios" conserve-
raient "le contrôle absolu" sur
les décisions du Real, en inté-
grant "une participation minori-
taire" de "5% ou 10% maxi-
mum" d'un ou "plusieurs inves-
tisseurs à très long terme".
Florentino Pérez a fait valider
avec une large majorité un bud-
get record pour la saison 2025-
2026, estimé à plus d'1,2 mil-
liard d'euros. Il a également
répété que le projet de
Superligue était selon lui "indis-
pensable" à la survie du football
européen en se félicitant de la
"fin du monopole de l'UEFA",
qui avait "abusé de sa position
dominante" en empêchant la
création de cette compétition
concurrente, selon une décision
de la Cour d'appel de Madrid. 

REAL MADRID

Le président Florentino Perez
annonce l'ouverture du capital

LIGA

Real Madrid : ça sent la fin
pour Xabi Alonso !
Un troisième match de

suite sans gagner
pour le Real Madrid.

Après sa défaite 1-0 contre
Liverpool et ce match nul

0-0 chez le Rayo Vallecano
avant la trêve, le retour aux

affaires des Merengues a
été compliqué, avec

un 2-2 sur la pelou-
se du promu Elche,
qui aurait tout à

fait pu remporter
cette ren-
c o n t r e .
L’avance de

cinq points
sur le

B a r ç a
s u i t e
a u
Clasico a
fondu comme
neige au soleil,
et les Catalans ne sont
plus qu’à une petite
unité de leur rival
madrilène au classement
de la Liga. Plus que les

résultats, c’est le contenu
des rencontres qui inquiè-

te. Et s’il y a un homme qui
cristallise les critiques,
c’est forcément Xabi
Alonso. Certes, certains
joueurs sont encore passés
à côté, à l’image de Trent
Alexander-Arnold ou
Rodrygo, alors qu’un
joueur comme Kylian
Mbappé, qui a sou-
vent sauvé son coach
ces derniers mois,

n’a pas été en
réussite. Mais
clairement, ce
match nul déce-
vant est avant

tout la responsabilité d’Alonso
aux yeux des médias. Son onze
de départ avec la présence de
Fran Garcia en tant qu’ailier
gauche et la nouvelle titularisation
d’un Rodrygo pourtant mauvais
depuis des mois avaient déjà causé des
remous sur les réseaux sociaux avant le
match et la suite des événements a prou-
vé que ces choix n’étaient pas les bons.

Le match à Elche, un tournant
Le contenu proposé par la bande de
Kylian Mbappé, alors que l’arrivée
d’Alonso sur le banc s’accompagnait de
promesses quant à la qualité du jeu de
l’équipe, est aussi très décevant, et per-
sonne ne semble savoir quel est vraiment
le plan de jeu ni la philosophie du tacti-
cien basque. Sans parler des problèmes
déjà bien connus avec certains cadres du
vestiaire, comme Fede Valverde, Jude
Bellingham ou Vinicius Jr. Même si un
licenciement ne devrait pas survenir dans
les jours à venir sauf surprise générale, il
semble difficile d’imaginer Alonso inver-
ser la tendance et sortir de cette spirale
négative. Ce match à Elche était un tour-
nant, et il s’est conclu sur une énorme
déception. Inquiets par les choix du coach
et le manque de progression de l’équipe,
les journalistes et consultants madrilènes
ont eu des avis plus que tranchés après le
match. « Xabi Alonso traverse un
moment délicat, je ne vois pas une bonne
connexion avec les joueurs. On l’a vu à
Anfield, à Vallecas et à Elche, j’ai la sen-
sation que l’équipe ne joue à rien », a par
exemple lancé Javi Herraez sur la Cadena
SER. « Même lui ne croit pas en ce qu’il
fait. Xabi Alonso commence à ressembler
à Rafa Benitez », a de son côté lancé le
consultant Juanma Rodriguez sur El
Chiringuito. Quelques réactions parmi
des dizaines, voire des centaines et un
constat évident et unanime : plus grand
monde ne croit en Xabi Alonso à
Madrid…

REAL MADRID 

Kylian Mbappé retombe
dans ses travers

La situation est tendue à Madrid. Entre mau-
vais résultats, jeu proposé assez médiocre et
relation complexe entre Xabi Alonso et cer-

tains de ses cadres, le Real Madrid est en crise. Un
contexte difficile, et ce alors que le club de la capita-
le pointe à la première place de la Liga… Si l’entraî-

neur basque est vivement critiqué, il n’est logique-
ment pas le seul homme pointé du doigt et tenu pour

responsable des soucis merengues.
Rodrygo, Trent Alexander-Arnold, Dean

Huijsen ou même, à un degré moindre,
Vinicius Jr et Fede Valverde, sont ainsi
vivement critiqués dans la presse locale. Et
Kylian Mbappé alors ? Muet lors de ses
trois dernières sorties sous la tunique
madrilène - et avec cette nouvelle polé-
mique en Equipe de France au milieu - le
Tricolore n’est pas encore réellement pris
pour cible ni critiqué par nos voisins,
conscients qu’il a porté les Madrilènes
sur le début de saison. En revanche, il y
a un peu d’inquiétude qui commence à
s’installer, notamment parce qu’on
revoit, par moments, le Mbappé des
moments compliqués de la saison der-
nière.

Un apport moins intéressant
Effectivement, on revoit un KM9
capable de se créer des situations

certes, mais un peu moins inspiré face
au but, moins létal dans les derniers mètres.

Dans le jeu, il est aussi moins bon, semblant par-
fois s’entêter à demander le ballon dans les pieds
loin de la surface plutôt que de faire des appels.
Marca, qui lui a attribué un 5/10 pour son match
face à Elche, souligne aussi qu’il est parfois déses-
péré et frustré sur le terrain. On le voit à travers des
gestes, ou même son craquage avec l’arbitre en fin
de rencontre qui lui a valu un carton jaune. Il faut
dire qu’il est aussi handicapé par une animation

offensive qui tourne mal, et les ballons arrivent dif-
ficilement devant, ce qui explique pourquoi il s’en-

tête parfois à trop décrocher. S’il reste encore premier
au classement du Pichichi avec 13 buts en Liga - 5 de

plus que Lewandowski - de nouvelles prestations
comme celles contre le Rayo Vallecano ou Elche

pourraient (re)commencer à faire grincer des dents
dans les travées du Santiago Bernabéu…

Le président du Real Madrid Florentino Pérez a confirmé dimanche qu'il comptait ouvrir le capital du club à des investisseurs 
pour la première fois, afin de "préserver et accroître sa valeur".
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Encore une soirée à oublier pour le Paris
FC. Battus à la maison par le Stade
Rennais avant la trêve internationale (1-
0), les Parisiens mettaient fin à cette 13e
journée de Ligue 1 avec un déplacement
sur la pelouse du LOSC. Et les troupes de
Stéphane Gilli se sont lourdement incli-
nées 4-2, impuissantes face à un Olivier
Giroud en feu, bien accompagné par
Hamza Igamane. Une nouvelle contreper-
formance pour les Parisiens qui conti-
nuent de dégringoler au classement de la
Ligue 1.
Certes, il y avait quelques absences, à
l’image d’Otavio ou de Maxime Lopez,
alors que Gilli avait décidé de faire des
choix, alignant Cafaro en lieu et place de
Moses Simon par exemple, mais la copie
rendue par les Parisiens a été insuffisante.
Et le score aurait pu être encore plus corsé
pour eux si Kevin Trapp n’avait pas rendu
une belle copie sur sa ligne. Après un
début de saison encourageant, le club de
la capitale n’a gagné qu’un seul de ses six
derniers matchs, collectant au passage
quatre défaites sur cette même période.

Des problèmes en défense… 
et des blessés

Ces largesses défensives font du Paris FC
la troisième pire défense du championnat
avec 25 réalisations concédées, devançant
seulement le barragiste Lorient (27 buts
encaissés) et le relégable Metz (30 buts
encaissés) qui font "mieux". Les
Franciliens ne sont d’ailleurs que trois
points au-dessus de la zone rouge. En

plus de ces problèmes derrière, l’anima-
tion offensive est aussi en berne, dépen-
dant beaucoup des exploits individuels,
avec un numéro 9 souvent esseulé. Pire,
deux joueurs se sont blessés dimanche
soir, à savoir Pierre Lees-Melou et Samir
Chergui, deux éléments indispensables
pour l’écurie parisienne dont la durée
d’absence n’est pas encore connue.
« Beaucoup de frustration, on était bien

dans le match après il y a eu des faits de

jeu contre nous. Dans l’ensemble on fait
un bon match avec des temps forts et des
temps faibles. Nous on voulait rester
compact en renforçant notre ligne de
quatre avec un milieu qui redescendait
dans la défense afin de les perturber. Mais
après il y a eu ces faits de jeu, sur les
pénalties. On doit avoir plus de constance
dans le match et être plus solides dans les
deux surfaces. On ne fait pas toujours des
matchs aboutis et on a des trous qui nous

font défaut. On a un match contre
Auxerre qui est important samedi », a
expliqué Timothée Kolodziejczak sur
Ligue 1+. Heureusement pour le Paris
FC, qui a tout de même affronté des
rivaux coriaces ces dernières semaines, le
calendrier à venir s’annonce un peu plus
clément, avec la réception de la lanterne
rouge Auxerre, un déplacement au Havre
et un match contre Toulouse… avant le
derby parisien du 4 janvier face au PSG.

Nantes a arraché le match nul sur la
pelouse de Lorient dimanche lors
de la 13e journée de Ligue 1 (1-

1), mais la frustration a été grande côté
canari après un but très litigieux accordé
aux Merlus. Sur un centre de Bamo Meïté
à destination de Sambou Soumano, hors-
jeu, Chidozie Awaziem a dévié le ballon
dans le but, prenant à contre-pied
Anthony Lopes, sorti pour fermer l’angle.
L’arbitre Ruddy Buquet a validé la réali-
sation après consultation du VAR, en
déjugeant son juge de ligne, une décision
qui a laissé le gardien visiblement exaspé-
ré. Après s’être emporté contre l’arbitre
pendant le match, il a renchéri en zone
mixte. « J’ai envie de mettre en avant la
décision de ce soir sur le but marqué de

Lorient. Je trouve ça assez incompréhen-
sible de valider un but pareil. Maintenant,
qu’est-ce que vous voulez que je vous
dise? Sur la situation, le joueur est claire-
ment en jeu, il dit qu’il ne fait pas d’ac-
tion de jeu. Bien sûr que si, parce qu’il
n’y a qu’en jouant au football qu’on peut
savoir que le joueur fait action de jeu,
sinon "Chido" (Chidozie Awaziem) ne
tacle pas et moi je ne vais pas à l’encontre
du joueur. Je ne comprends pas », a décla-
ré le gardien nantais, avant d’évoquer
également une faute qui aurait pu être
signalée au départ de l’action. « Même si,
au pire des cas, il juge que le joueur ne
fait pas action de jeu, je pense qu’il y a un
sacré gros coup de coude sévère sur
Matthis Abline juste quelques secondes
avant. Mais je n’ai même pas envie de

parler du coup de coude parce que, pour
moi, c’est une erreur flagrante. Donc
maintenant, on ne va pas pleurer, mais je
pense qu’il y a des choses qui doivent être

faites, et très rapidement, parce qu’il ne
faut pas oublier qu’ils sont aussi acteurs
du jeu », a-t-il ajouté. Les critiques contre
l’arbitrage ne cessent de se multiplier.

LIGUE 1

Rien ne va plus au Paris FC !

LIGUE 1

LOSC : Olivier Giroud
chambre Adil Rami

Face au Paris FC dimanche en Ligue 1, Olivier Giroud a été l’un des grands artisans de la victoire lilloise
(4-2). Il a mis fin à une disette de trois mois. Après le coup de sifflet final, l’attaquant de 39 ans a été inter-
pellé par son ancien coéquipier en équipe de France, Adil Rami, qui était en plateau pour le diffuseur du
match.Visiblement de bonne humeur, les deux champions du monde 2018 ont partagé un moment de

chambrage plein d’humour. L’ancien défenseur central, retraité depuis 2023, s’est d’abord amusé : « Olivier, ici
en direct de Paris : Adil Rami. Je ne sais pas si tu te rappelles de moi ». Giroud lui a répondu avec le sourire : «

Comment ça va mon Adil ? Tu m’avais manqué. Toujours aussi beau ». Surpris que Giroud puisse le voir, Rami a
été taquiné par l’ancien d’Arsenal : « Mais oui, je te vois, avec ta coupe à l’eau chaude ». La remarque a provoqué

un rire général sur le plateau de Ligue 1+.

LIGUE 1

Nantes : le coup 
de gueule d’Anthony Lopes

contre l’arbitrage
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12E JOURNÉE DE LA PREMIER LEAGUE ANGLAISE 

Arsenal surclasse Tottenham 
(4-1) et s'envole en tête

CHAMPIONNAT NORD-AMÉRICAIN MLS 

Messi mène l'Inter
Miami vers sa première

finale de conférence
La superstar argentine Lionel Messi a pro-

pulsé l'Inter Miami en finale des play-
offs de la conférence Est du champion-

nat MLS, avec un but et trois passes décisives,
lors de la victoire à Cincinnati (4-0), dimanche.
C'est la première fois que la "Pulga", 38 ans,
atteint la finale de conférence depuis son arrivée
en 2023. Jamais la franchise floridienne, qui a
débuté en MLS en 2020, n'a atteint ce niveau de
la compétition. Son équipe disputera samedi
contre New York City, un adversaire terrassé 4-0
en septembre, sa place pour la finale du
championnat. L'Inter Miami, qui a termi-
né troisième de sa conférence à l'issue
de la saison régulière, a livré sur la
pelouse de Cincinnati, deuxième,
une performance digne d'un candi-
dat sérieux pour le titre. "Les
joueurs ont fait preuve d'un carac-
tère incroyable, et ont joué un
match quasi parfait", s'est félicité
l'entraîneur Javier Mascherano. En
plus de Messi, le technicien a ali-
gné au coup d'envoi le champion
du monde argentin Rodrigo De Paul
ainsi que les vedettes espagnoles
Sergio Busquets et Jordi Alba, qui
prendront leur retraite à la fin de la
saison. L'attaquant uruguayen Luis
Suarez n'est entré sur le terrain que
pour le dernier quart d'heure, alors que
le sort du match était déjà scellé.
Messi a ouvert le score à la 19e minu-
te d'une tête piquée, un geste rare
pour le meneur de jeu. Mateo Silvetti
(59) et Tadeo Allende (62, 74) ont
enfoncé le clou en seconde période.
L'octuple vainqueur du Ballon d'or,
considéré comme l'un des meilleurs
footballeurs de l'histoire, a terminé la
saison régulière à la première place
du classement des buteurs (29) et des
passeurs (19). Dans la conférence
Ouest, les Vancouver Whitcaps de
Thomas Müller attendent leur adver-
saire en finale, qui sera soit San
Diego, soit Minnesota.

Arsenal a surclassé Tottenham,
dimanche à domicile dans le

derby du nord de Londres
(4-1), en clôture de la 12e

journée de Premier League anglaise de football.
L'international anglais Eberechi Eze a frappé

trois fois (41e, 46e, 76e) dans cette affiche à sens
unique, lancée par un but de Leandro Trossard

(36e). L'unique réalisation des "Spurs" a été
l'oeuvre du Brésilien Richarlison, d'un superbe

lob lointain sur leur premier tir tenté (56e).
Le leader reprend sa marche en avant après

avoir été freiné par Sunderland (2-2) avant la
trêve internationale, et avant une semaine épi-

cée, contre le Bayern Munich mercredi en Ligue
des champions puis à Chelsea dimanche en

championnat. Après 12 journées, l'équipe de
Mikel Arteta compte 29 points, six de plus que

Chelsea et sept de plus que Manchester City.
Aston Villa et Crystal Palace complètent le Top
5. Les supporters de Tottenham devront encore
attendre avant de célébrer une victoire en terre
ennemie en championnat. Ils ont l'habitude: la

dernière remonte à novembre 2010, il y a quinze
ans. 

PREMIER LEAGUE

Arsenal : bonne nouvelle 
pour Martin Ødegaard

Alors que les Gunners se sont imposés face à Tottenham ce
dimanche (4-1), Martin Ødegaard a donné des nouvelles encoura-
geantes sur sa blessure au genou. Absent depuis début octobre, le

capitaine des Gunners a assuré qu’il était dans la dernière ligne droite
de sa rééducation selon The Standart. « Cette semaine, j’ai tra-
vaillé très dur sur ma rééducation, et ça se passe très bien. Je
sens que je me rapproche chaque jour un peu plus du but »,
a-t-il confié, avant d’avouer qu’il se sent « de plus en plus
fort ». « J’ai repris l’entraînement sur le terrain et je me
sens vraiment en voie de guérison. C’est le meilleur
aspect de la rééducation : plus on se rapproche de son
retour dans l’équipe, plus on peut faire de choses sur le
terrain et plus, on peut être intensif en rééducation. », a

déclaré le capitaine des Gunners avant de conclu-
re : « je suis vraiment impatient. Je suppose que

c’est l’un des avantages d’être blessé. On a
encore plus envie de rejouer au football.
C’est le bon côté des choses, j’ai vraiment
hâte de reprendre ».

ITALIE

La Roma gagne 
à Crémone et prend provisoirement

la tête de la Serie A

La Roma a provisoirement
pris seule dimanche la tête
du championnat d'Italie,

grâce à une victoire autoritaire 3-1 en
déplacement à Crémone, et mis la pression
sur l'Inter qui joue en soirée le derby de
Milan. Après 12 journées, l'équipe de Gian
Piero Gasperini compte 27 points, soit trois
de plus que l'Inter, qui doit donc impérati-
vement battre l'AC Milan (20h45) pour
revenir à hauteur et conserver la première
place à la faveur d'une meilleure différen-
ce de buts. Naples, qui a également gagné
samedi 3-1, contre l'Atalanta, est provi-
soirement deuxième avec 25 points. La
Roma a ouvert le score dès la 17e minute grâce à un but de son international argentin Matias
Soulé, qui a placé un tir des 18 mètres à ras de terre dans l'angle gauche des buts de la
Cremonese. Après un but refusé par la VAR pour un hors-jeu millimétrique en fin de premiè-
re période, Rome a fait le break en cinq minutes, grâce à son Irlandais Evan Ferguson, à la
conclusion d'une action d'école en triangle dans la surface (2-0, 64e), et au Brésilien Wesley
França, lancé en profondeur sur un contre (3-0, 69e). Un autre but de Ferguson a été annulé
pour hors-jeu en fin de match, et Cremonese a sauvé l'honneur dans le temps additionnel (3-
1, 90e+3), pour le 6e but seulement encaissé par la Roma en 12 journées. 
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Le Foot-Ball Club de Marseille voit le jour en 1897 sous la présidence de 
René Dufaure de Montmirail. Deux ans plus tard, après une fusion avec 
le club d’escrime de l’Épée, il prend le nom d’Olympique de Marseille.

La devise « Droit au 
but » devient le 
symbole d’un club 

ambitieux, prônant un 
football offensif et direct. 
Dès ses premières années, 
l’OM se distingue par son 
style audacieux, où le 

panache prime sur la 
prudence, et pose les 
bases d’une identité 
marseillaise unique dans 
le football français. 

1924 : Première 
Coupe de France, un 
tournant historique 

Après avoir remporté la 
Coupe de Provence, 
Marseille se lance dans la 
compétition nationale. Le 
13 avril 1924, les 
Olympiens affrontent Sète 
en finale à Paris. Dans un 
match spectaculaire, ils 
s’imposent 3-2 après 
prolongations grâce à 
Jean Cabassu, Boyer et 
Crut, les héros du jour. Ce 
succès marque la 
première Coupe de France 
remportée par un club 
provincial, mettant fin à la 
domination des équipes 
parisiennes et inscrivant 
l’OM dans l’histoire du 
football français. 

1937 : Premier titre 

de champion et le 
Stade Vélodrome 

Après plusieurs succès en 
Coupe, l’OM remporte 
son premier championnat 
professionnel en 1937 en 
battant Sochaux. Cette 
victoire coïncide avec 

l’inauguration du Stade 
Vélodrome, nouvelle 
enceinte capable 
d’accueillir l’engouement 
croissant des supporters 
marseillais, symbolisant 
l’essor du club sur le plan 

national et la naissance 
d’un véritable temple du 
football. 

1965-1972 : Marcel 
Leclerc et la 

renaissance du club 

Marcel Leclerc devient 
président de l’OM en 
1965, alors que le club est 
au bord de la faillite. Avec 
le soutien de la 
municipalité dirigée par 
Gaston Deferre, il relance 
le club et le ramène au 
sommet du football 
français. Durant sa 
présidence, Marseille 
remporte la Coupe de 
France en 1969, le 
championnat en 1971 et 
réalise un doublé 
historique en 1972. 
Leclerc restera célèbre 
pour son saut dans le 
Vieux-Port après la 
victoire en Coupe, 
symbole de 
l’enthousiasme 
marseillais. Cependant, 
des accusations de 
détournement de fonds le 
contraignent à quitter le 
club en 1972, mettant fin 
à une période de 
renouveau spectaculaire. 

1972 : Le premier 
doublé historique 

La saison 1971-72 reste 
l’une des plus 
mémorables de l’histoire 
de l’OM. L’équipe, 
renforcée par le gardien 
Carnus, le défenseur 
Bosquier et l’attaquant 
Josip Skoblar, domine le 
championnat dès les 
premières journées. 
Skoblar termine meilleur 
buteur avec 30 
réalisations et permet au 
club de remporter son 
premier doublé 
championnat-Coupe, 
inscrivant le nom de 
Marseille dans les annales 
du football français. 

1986-1994 : L’ère 
Tapie et la 

domination française 

Après un passage en D2 et 
une mise en liquidation 
judiciaire, Bernard Tapie 
prend les rênes du club. 
Sa puissance financière 
transforme l’OM en une 
force nationale. Quatre 
titres consécutifs de 
champion de France 
(1989-1992) et la victoire 
en Ligue des Champions 
1993 contre le Milan AC 

marquent cette période. 
Des joueurs comme 
Papin, Waddle, 
Deschamps et Boli 
deviennent des légendes 
du club, incarnant 
l’ambition et le panache 
marseillais sur la scène 
européenne. 

1993 : La 
consécration 

européenne et 
l’affaire OM-VA 

Le 26 mai 1993, Marseille 
entre dans la légende en 
remportant la Ligue des 
Champions grâce à un but 
décisif de Basile Boli 
contre le Milan AC. Deux 
ans après les larmes de 
Bari, l’OM devient le 
premier club français 
champion d’Europe. 
Cependant, la même 
année, le club est 
éclaboussé par le scandale 
VA-OM, un épisode de 
corruption qui entraîne la 
rétrogradation en D2 et 
des peines pour Bernard 
Tapie et plusieurs cadres 
du club, laissant une tache 
sombre sur cette période 
glorieuse. 

1996-2009 : Les 
années RLD, un club 
en quête de stabilité 

Robert Louis-Dreyfus 
devient propriétaire en 
1996 avec l’ambition de 

créer un « Bayern du Sud 
». Malgré d’importants 

investissements (près de 
200 millions d’euros), les 
résultats tardent à venir. 
L’OM connaît 19 
changements 
d’entraîneurs et des 

difficultés financières 
persistantes. La seule 
lueur reste la Coupe 
Intertoto 2005, célébrée 
par RLD de manière 
festive sur la pelouse du 
Vélodrome. Le décès de 
RLD en 2009 marque la 
fin d’une époque 
complexe mais 
passionnée. 

1999 et 2004 : Les 
finales européennes 

manquées 

L’OM atteint la finale de 
la Coupe UEFA en 1999 
contre Parme, puis en 

2004 contre Valence. 
Malgré des parcours 
exceptionnels, le club 
s’incline lourdement à 
chaque fois, symbolisant 
les difficultés des 
Marseillais à retrouver 
leur gloire européenne 
après les années Tapie. 

2010 : Retour au 
sommet national 

Sous la direction de 
Didier Deschamps, l’OM 
remporte le championnat 
de France, son neuvième 
titre, après 18 ans 
d’attente. Cette réussite 
marque le retour de 
Marseille parmi l’élite du 
football national et 
confirme l’efficacité du 
projet sportif mis en place 
par l’entraîneur et son 
staff. 

2018 : Nouvelle 
ambition européenne 

Avec Franck McCourt et 
le projet OM Champions 
Project, le club tente de 
retrouver sa place sur la 
scène européenne. L’OM 
atteint la finale de 
l’Europa League en 2018 
mais s’incline 3-0 face à 
l’Atletico Madrid, privé 
de son capitaine Dimitri 
Payet. Malgré la défaite, 
le club montre des signes 
de renouveau et la volonté 
de redevenir un acteur 
majeur du football 
continental. 

Olympique de Marseille
L’histoire d’un club

www.almounasser.dz
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Le judoka algérien
Abdeslam Belbelhout 
a décroché la médaille
d'or à l'Open Africain 
de Yaoundé, en battant 
le Marocain Ilias Jacobs
en finale des moins de 73
kilos, au moment où 
son compatriote Othmane
Arbaoui s'est contenté 
de la médaille de bronze
chez les moins de 100 kg,
après sa victoire contre 
le Camerounais Raoul
N'Djima Ehowa, dans le
combat pour la troisième
place. 

Versé dans la poule (D),
Belbelhout a été exemp-
té du premier tour. Lors

du deuxième tour, il a surclassé
le Dominicain Marc Gerardo
Viala, avant d'enchaîner, en
quart, avec le Camerounais
Ebenezer N'Joh N'Dongue
Miano.
En demi-finale, il a dominé le
Camerounais Enzy Kom Teddy,
passant ainsi en finale, où il s'est
également imposé devant le
Marocain Jacobs. Pour sa part,
Arbaoui a été versé dans la
poule (B) des moins de 100
kilos, et vu le nombre restreint
de concurrents dans cette caté-
gorie de poids, l'international
algérien n'a eu besoin que d'une
seule victoire, contre le
Congolais Charly Mokili, pour
se qualifier en demi-finale. Mais
il s'y est finalement incliné
contre le Camerounais Franck
Ulrick Tahman Zan, se conten-
tant ainsi de disputer le match de

classement pour la troisième
place, où il a dominé le
Camerounais Raoul N'Djima
Ehowa, s'adjugeant au passage
la médaille de bronze.
Selon les organisateurs, 118
judokas (85 messieurs et 33
dames), représentant 20 pays,
issus de trois continents, étaient
engagés dans cette compétition,
disputée en une seule journée, le
dimanche 23 novembre. Le
Cameroun, pays hôte de l'évène-
ment était de loin le pays le
mieux représenté, avec un total
de 63 athlètes engagés (42 mes-
sieurs et 23 dames), au moment
où certaines nations, comme le
Bénin, le Gabon, la Côte
d'Ivoire, Maurice et l'Afrique du
Sud n'ont engagé qu'un seul ath-
lète. 

Rania. K 

Le cycliste algérien Oussama
Mimouni a glané deux
médailles (une en argent et

une autre en bronze), lors de la
quatrième et dernière journée des
championnats d'Afrique sur route,
disputée dimanche après-midi au
Kenya, respectivement dans la
course en ligne des U23 et des
Elite (messieurs). "Je suis content
de ma performance et je tiens à
remercier mes coéquipiers pour
leur soutien, car ces médailles sont
surtout le fruit d'un travail d'équi-
pe. Nous avions espéré un peu
mieux, mais une médaille d'argent

en U23 et une autre en bronze chez
les senior, c'est déjà pas mal.
J'espère que l'avenir sera meilleur",
a déclaré le jeune lauréat algérien,
dans une interview accordée au
site officiel de la Fédération algé-
rienne de cyclisme (FAC), juste
après la fin de la course. La course
(Elite) a été remportée par l'éry-
thréen Kudus Merhawi, qui a bou-
clé les 163,8 kilomètres en
3:53.06, devant son compatriote
Aman Awet, ayant réussi le même
temps, au moment où Mimouni a
complété le podium, avec cinq
secondes de retard. Chez les U23,

c'est Aman Awet qui l'a emporté,
en 3:53.06, devant l'Algérien,
ayant donc glané la médaille d'ar-
gent dans cette catégorie d'âge.
L'Algérie termine la compétition
avec un total de sept médailles :
Deux or, deux argent et trois bron-
ze. Pour rappel, les médailles d'or
ont été l'oeuvre de Nesrine Houili
et Saâd Bechelaghem, alors que les
breloques en argent ont été
l'oeuvre d'Abdallah Allal et
Oussama Mimouni, qui a glané
également une des trois médailles
en bronze. Les deux autres
médailles de bronze ont été
l'oeuvre d'Ahmed Lyes Gagueche
et la sélection nationale du relais
mixte ''messieurs et dames'', qui
avait terminé 3e, derrière Maurice
et le Rwanda.  Cette édition 2025
des championnats d'Afrique sur
route a enregistré la participation
de 274 athlètes, représentant 30
pays, dont l'Algérie, qui a pris part
à la compétition avec un effectif de
16 coureurs de différentes catégo-
ries d'âge : cadets, juniors et Elite
(messieurs et dames), sous la
conduite du Directeur technique
national (DTN), Réda Kahlal.

Rania. K 

LIGNE U23 ET ELITE

Deux médailles pour l'Algérien
Oussama Mimouni

OPEN AFRICAIN DE YAOUNDÉ DE JUDO

Médaille d'or pour l'Algérien 
Abdeslam Belbelhout chez les -73 kg

BOXE

Le Kazakh Gennady
Golovkin élu 

nouveau président
de World Boxing

Le Kazakh Gennady Golovkin, ancien champion du monde
des poids moyens et médaillé d'argent aux JO d'Athènes,
est devenu le nouveau président de la World Boxing, lors

des travaux du congrès mondial tenu dimanche à Rome en Italie.
Seul candidat en lice, le boxeur de 43 ans a été élu par acclama-
tion par les 59 fédérations nationales au droit de vote dont
l'Algérie, représentée par Abbas Abdelkader, président de la
Fédération algérienne de boxe (FAB). Outre l'élection de la pré-
sidence, le Congrès mondial de la boxe a procédé également à
l'élection d'un vice-président et de deux membres du conseil
d'administration.  Le secrétaire général par intérim de World
Boxing, Mike McAtee, a déclaré : "Au nom de World Boxing, je
tiens à remercier le comité de sélection indépendant pour son
travail assidu et pour avoir veillé à ce que nous disposions d'une
liste de candidats de la plus haute qualité, tant en termes d'expé-
rience et de compétences que d'engagement à respecter les prin-
cipes d'intégrité, d'honnêteté et d'excellence sur lesquels World
Boxing a été fondée.". "Je suis convaincu que chaque candidat a
le potentiel d'apporter une contribution très positive au dévelop-
pement futur de l'organisation et peut jouer un rôle important
dans le développement futur de la boxe mondiale et du sport de
la boxe olympique.", a-t-il dit. Après sa médaille olympique en
2004 à Athènes, Golovkin a disputé 45 combats professionnels
pour 42 victoires dont 37 par KO. Il a été le détenteur des cein-
tures de champion du monde poids moyens WBA, WBC et IBF
World Boxing a été lancée en avril 2023 avec pour mission de
maintenir la boxe au cœur du mouvement olympique. Elle a tenu
sa première réunion officielle avec le CIO en mai 2024 et, le 25
février 2025, elle a obtenu la reconnaissance provisoire du CIO
en tant que Fédération Internationale (FI) au sein du
Mouvement Olympique, régissant la boxe au niveau mondial.
Pour rappel, la Fédération algérienne de boxe (FAB) avait
rejoint la World Boxing le 24 septembre 2024. 

R. S 

TENNIS

L'Italie bat l'Espagne et gagne
une troisième Coupe Davis

L'équipe d'Italie, pourtant privée de Jannik Sinner, a
remporté dimanche à Bologne sa troisième Coupe Davis
d'affilée, la quatrième de son histoire, grâce à une vic-

toire 2-0 contre l'Espagne en finale. Flavio Cobolli (22e mondial)
a apporté le point décisif à la sélection italienne en battant en trois
sets l'Espagnol Jaume Munar (36e) 1-6, 7-6 (7/5), 7-5. Dans
l'après-midi, Matteo Berrettini (56e) avait apporté le premier
point aux siens en dominant Pablo Carreno (89e) 6-3, 6-4. Déjà victorieuse 2-0 de l'Autriche mercredi en quart de
finale, et de la Belgique sur le même score vendredi en demi-finale, l'Italie n'a pas perdu le moindre match durant
la phase finale, disputée pour la première fois sur ses terres après plusieurs éditions à Malaga (Espagne). Aucun
pays n'avait gagné trois années de suite le Saladier d'argent depuis les Etats-Unis, vainqueurs de cinq éditions
consécutives entre 1968 et 1972. Si les Italiens sont encore loin des 32 titres américains en Coupe Davis, ils ont
décroché dimanche leur quatrième sacre dans la compétition, après ceux de 1976, 2023 et 2024. Pour la deuxième
année d'affilée, l'Italie a en outre gagné la Coupe Davis et la Billie Jean King Cup (ex-Fed Cup) la même saison.

R.S 
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GENOU "CASSÉ", CLAQUE, INSULTE

L'argentine dénonce 
le comportement de tom curry

Une rencontre qui va
laisser des traces. Le XV
de la Rose s'est imposé
ce dimanche face aux
Pumas pour le compte 
de leur dernier match 
de la tournée d'automne
(27-23). 

Après un match tendu
que l'Argentine aurait
pu remporter dans les
derniers instants, les

tensions se sont prolongées dans
tunnel de Twickenham avec
deux principaux protagonistes,
le sélectionneur argentin Felipe
Contepomi et Tom Curry, troi-
sième ligne de l'Angleterre,
auteur d'un plaquage sur Juan
Cruz Mallia.
Le XV de la Rose s’est imposé
ce dimanche face aux Pumas
pour leur dernier match de la
tournée d’automne (27-23). Une
rencontre tendue que
l’Argentine aurait même pu faire
basculer dans les derniers ins-
tants. Mais les tensions n’ont pas
disparu au coup de sifflet final:
elles se sont prolongées dans le
tunnel de Twickenham, où un
accrochage a opposé deux
figures majeures du match, le
sélectionneur argentin Felipe
Contepomi et le troisième-ligne
anglais Tom Curry, impliqué

dans l’action ayant blessé le
joueur de Toulouse, Juan Cruz
Mallía à la 75e minute.

"Mon pote, tu as cassé
un genou"

Selon les informations rappor-
tées par l'entraîneur argentin en
conférence de presse, Tom Curry
serait venu saluer les membres
du staff argentin, qui auraient

refusé cette poignée de main.
Contepomi aurait alors interpellé
le joueur afin d’obtenir des
explications sur l’action du pla-
quage commis par Curry sur
Mallia. Les échanges se seraient
rapidement envenimés, au point
que des membres des deux
équipes auraient dû intervenir
pour séparer les protagonistes.
En conférence de presse, Felipe

Contepomi est revenu longue-
ment sur l’incident, se disant
choqué par l’attitude du joueur
des Sale Sharks. Il accuse Curry
de l’avoir repoussé et giflé:
"Quand il s’est approché, je lui
ai dit: 'Mon pote, tu as cassé un
genou.' Il m’a alors répondu: 'Va
te faire foutre' et m’a poussé",
confie le sélectionneur des
Pumas.

L’ancien international poursuit:
"Dans le tunnel, à la fin du
match, il m’a donné une petite
gifle. Peut-être que c’est sa natu-
re de jouer les petits durs, les
intimidateurs? Peut-être que
c’est là où nous voulons que le
rugby aille, récompenser ce
genre de gars? Quel âge a-t-il?
27 ans. J’en ai 48 et il vient me
frapper. Heureusement, il y a
probablement des caméras dans
le tunnel…", rapporte
Contepomi visiblement marqué
par le comportement du troisiè-
me ligne anglais.

Borthwick décrit Curry
comme "un joueur

impeccable"
Interrogé au sujet de cette alter-
cation, Steve Borthwick, sélec-
tionneur du XV de la Rose, a
souhaité préciser que le caractè-
re de Tom Curry est "impec-
cable". Pour l'heure, aucune
image de la scène n’a été rendue
publique, et ni l’Angleterre ni
World Rugby n’ont communi-
qué officiellement sur l’incident.
Mais au terme d’un match déjà
électrique, cet épisode vient
ajouter une nouvelle couche de
tension entre deux nations dont
les confrontations sont tout sauf
amicales.

R.S

TITRES WBO ET WBC DE BOXE 

Haney et Benavidez vainqueurs 
face à Brian Norman Jr et Anthony Yarde

Les boxeurs américains Devin Haney
s'est emparé de la ceinture WBO des
welters en battant aux points son

compatriote Brian Norman Jr dans un com-
bat intense, disputé dans la nuit de samedi à
dimanche dans la ANB Arena de Ryad
(Arabie saoudite), où un autre américain,
David Benavidez, a dominé le Britannique
Anthony Yarde dans l'autre combat au som-
met de cette soirée. Ancien champion
incontesté des poids légers, Haney a dû
s'employer pour infliger sa première défaite
à Norman Jr et lui ravir la ceinture de cham-
pion des welters.  Le natif de San Francisco,
qui débutait dans cette catégorie, s'est
imposé à l'unanimité des trois juges (114-
113, 117-110 et 116-111). Dominateur dans
la première moitié du combat, le
Californien a envoyé son adversaire, pour-
tant un gros puncheur, au tapis au deuxième
round. A partir de là, il s'est appuyé sur son
ascendant psychologique pour construire
son succès en étant plus agressif et impri-
mant le rythme à la confrontation. Au final,
les juges ont considéré que Haney en avait
fait plus qu'assez pour accrocher une 33e
victoire, pour 16 avant la limite en 34 com-
bats, dont un a été déclaré nul ("No
Contest"). Le bilan de Bryan Norman Jr,
s'établit à 28 succès, dont 22 avant la limite
et désormais une défaite. Dans l'autre com-
bat vedette de cette soirée, David
Benavidez, largement supérieur, a conservé
la ceinture WBC des mi-lourds en battant
Anthony Yarde par arrêt de l'arbitre au sep-

tième round, dans une opposition prévue en
douze reprises. Toujours invaincu, l'aîné
des frères Benavidez affiche désormais un
bilan de 31 victoires, dont 25 avant la limi-
te. Plus puissant et plus précis, avec des
combinaisons corps-face et un pressing
constant, le boxeur de l'Arizona n'a laissé

aucun répit à son adversaire, fortement
ébranlé par une grêle de coups lors du qua-
trième round. Yarde étant incapable de
réagir, l'issue du combat est devenue inévi-
table. Après ce succès éclatant, "The
Mexican Monster", qui réclame depuis des
lustres un combat contre la superstar

Canelo Alvarez, se positionne déjà comme
le principal adversaire du Russe Dmitry
Bivol, le détenteu des ceintures des quatre
autres fédérations majeures (WBA, WBC,
IBF et WBO) pour un combat de réunifica-
tion très attendu.

R.S 
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L’aérobic, cette 
gymnastique 
dansante a connu 
un succès fulgurant 
dans les années 80. 
Et quand on connaît 
les bienfaits 
procurés par les 
exercices d’aérobie, 
rien n’est étonnant. 
 

Qu’est-ce que 
l’aérobic ? 

L'aérobic est à mi-
chemin entre la 
gymnastique, le 
fitness et la danse. Ce 
concept est né en 
Amérique dans les 
années 1960 et il 
s’agit de cours 
collectifs. Rythmé par 
la musique, les 
exercices d’aérobie 
cumulent des 
entraînements cardio 
et des enchaînements 
de stretching et de 
renforcement 

musculaire. En 
d’autres termes, 
l’aérobic correspond à 
une gymnastique 
chorégraphique. Sous 
l’encadrement d’un 
coach sportif, 
l’ambiance mène à 
une motivation tout à 
fait naturelle. 
En France, dans les 

années 1980, l’aérobic 
devient un véritable 
symbole, permettant 
aux femmes d'accéder 
à des pratiques 
sportives, jusqu’alors 
principalement 
réservées aux 
hommes. Les femmes 
revêtent alors des 

vêtements de sport 
moulants et colorés 
pour chorégraphier 

des pas de danse et de 
gymnastique, leur 
permettant de se 
sculpter une 
silhouette. 
Au-delà de se défouler 
physiquement, les 
femmes qui faisaient 
de l'aérobic y voyaient 
aussi un moment de 
détente et de partage, 

le tout mêlé à une 
amélioration de leur 
condition physique. 
Que ce soit pour du 
loisir ou la quête de 
compétition, l’aérobic 
permet de se surpasser 
physiquement. 
En faisant de 
l’aérobic, tous vos 

muscles travaillent, en 
particulier ceux des 
jambes et des bras. 
Les mouvements 
physiques 
s’enchaînent de 
manière fluide, sans 
arrêt. Néanmoins, 
certains exercices sont 
plus lents afin de 
ralentir la fréquence 
cardiaque. En effet, 
l’aérobic étant très 
rythmé, cette 
gymnastique fait 
partie des sports 
cardio. 
C’est un sport idéal 
pour les personnes qui 
veulent se dépenser 
physiquement, ouvert 
à partir de l’âge de 10 
ans environ. 

Quels sont les 
exercices d’aérobie 

? 

Avant de démarrer 
votre séance 
d’aérobie, veillez à 
vous échauffer les 
muscles du corps avec 
quelques montées de 
genoux, de talons-
fesses, de marche 
rapide ou de corde à 
sauter. Vous pouvez 
vous créer votre 
propre programme 
d’aérobie, en vous 
inspirant de notre 
sélection des 5 
meilleurs exercices. 
Écoutez une playlist 
de musiques rythmées 

en vous entraînant. 

Exercice d’aérobic 
n° 1 : Le pas chassé 

sauté 

Une fois votre corps 
échauffé, commencez 
par un des pas 
classique d’aérobic : 
•Faites un pas chassé 
vers la droite ; 
•sautez ; 
•puis faites un pas 
chassé à gauche ; 
•sautez. 
En sautant, vous 
pouvez frapper dans 
vos mains pour 
accompagner le 
mouvement. 

Exercice d’aérobic 
n° 2 : Le low impact 

aérobic 

Cet exercice 
d’aérobic, le low 
impact, possède 
plusieurs variantes. 
Néanmoins, si vous 

débutez ce sport, 
commencez par un 
enchaînement simple : 
•Faites 2 pas chassés à 
droite ; 
•puis amenez le talon 
gauche sur votre fesse 
gauche en levant les 
bras à l’horizontale ; 
•faire 2 pas chassés à 
gauche ; 
• puis amenez le 
talon droit sur la fesse 
droite, en levant 
également les bras. 

Exercice aérobic n° 
3 : Le step-up 

Le step-up est l’un des 
mouvements de base 
de l’aérobic. Vous 
pouvez vous procurer 

un tabouret, un step 
ou tout simplement, 
utilisez une marche 
d’escalier chez vous : 
• Placez-vous 
devant votre step ; 
• mettez le pied 
droit sur la marche et 
levez le poids de votre 

corps grâce à la jambe 
droite ; 
•une fois sur la 

marche, levez le 
genou gauche ainsi 
que le coude droit ; 
•redescendez ; 

•puis appuyez-vous 
sur votre jambe 
gauche, levez le 
genou droit et votre 
coude gauche. 
Enchaînez ce 
mouvement d’aérobie 
une trentaine de fois. 

Exercice aérobic n° 
4 : Le mambo 

Le mambo est 
réellement une 
manière de danser sur 
un exercice d’aérobic : 
•Tapez le pied droit 
devant le pied gauche ; 
•tapez avec le pied 
gauche ; 
•tapez le pied droit 
derrière le pied 
gauche ; 
•tapez le pied gauche. 
Vous pouvez 
accompagner ce 
mouvement de danse 
aérobic avec les 
hanches.

Aérobic: exercices 
et bienfaits 
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1er partie 
Le sonrythmé de 
vos pas sur 
l'asphalte, votre 
cœur qui 
s'accélère et l'air 
frais qui remplit 
vos poumons : de 
plus en plus de 
gens découvrent 
les bienfaits de la 
course à pied et 
enfilent 
régulièrement leurs 
chaussures de 
course pour aller 
courir.  
 

Êtes-vous l'un 
d'entre eux et 
vous entraînez-

vous pour  un objectif 
spécifique, comme 
courir un (semi)-
marathon ou améliorer 
votre temps sur 5 km ? 
Dans ce cas, 
l'entraînement en force 
peut vous aider à 
améliorer vos 
performances de 
course et à prévenir les 
blessures. Dans ce 
blog, vous découvrirez 
les meilleurs exercices 
de musculation pour 
devenir plus fort et plus 

rapide. 

POURQUOI LA 
MUSCULATION 

CONVIENT-ELLE 
AUX COUREURS ? 

Nous connaissons tous 
un membre de la 
famille ou un ami 
passionné qui affirme 
que la musculation et la 
course à pied ne font 
pas bon ménage. Ils 
disent que la 
musculation pourrait 
entraver votre 
récupération et que 
vous courriez plus lent 

parce que vous devez 
portez plus de masse 
musculaire. 
Cependant, si vous 
suivez le bon 
programme 
d'entraînement, vous 
n'avez pas à vous 
inquiéter de ces 
affirmations et vous 
pouvez au contraire 
renforcer les deux 
activités. 

Par exemple, si votre 
objectif est d'améliorer 
le temps d'Usain Bolt 
sur 100 mètres, il est 
judicieux de faire des 
exercices spécifiques 
qui vous aideront à 
améliorer votre 

explosivité et votre 
force de sprint. Même 
si vos objectifs sont 
moins ambitieux que 
cet exemple, nous vous 
recommandons de faire 
des exercices de 
musculation  une ou 
deux fois par semaine. 
Dans ce blog, nous 
abordons les 7 
meilleurs exercices qui 
vous permettront d'être 
plus performant que 
jamais ! 
Vous voulez en savoir 
plus sur la combinaison 
de la course à pied et 

de la musculation? 
Consultez notre blog : 
Repoussez vos limites 
en combinant la course 
à pied et la 
musculation. Dans ce 
blog, nous expliquons 
pourquoi la 
musculation est si 
bénéfique pour les 
coureurs, comment 
combiner efficacement 
les deux sports (y 

compris un programme 
d'entraînement) et 
comment cette 
combinaison aide à 
prévenir les blessures. 

LES 7 MEILLEURS 
EXERCICES DE 
MUSCULATION 

POUR LES 
COUREURS  

Quel que soit votre 
objectif, la musculation 
peut vous aider, en tant 
que coureur, à vous 
améliorer et à passer à 
la vitesse supérieure. 
Voici les 7 exercices 
que vous devez 
absolument essayer : 

EXERCICE N°1 : LE 
SQUAT BULGARE 

Le squat bulgare est un 
exercice unilatéral, ce 
qui signifie que vous 
effectuez l'exercice 

avec une jambe à la 
fois. Pour les coureurs, 
cet exercice est idéal 
car il permet 
d'équilibrer le corps. 
Lorsque vous courez, 
vous atterrissez sur une 
jambe à chaque fois . 
Avec le squat bulgare, 
vous améliorez votre 
stabilité et vous évitez 
qu'une jambe soit plus 
forte que l'autre. 
De plus, le squat 
bulgare est l'exercice 
parfait car il cible 
différents groupes 
musculaires essentiels 
à une bonne technique 
de course, tels que les 
quadriceps, les ischio-
jambiers, les fessiers et 
la sangle abdominale. 
Il améliore également 
la stabilité des hanches 
et des genoux, 
réduisant ainsi le risque 
de blessures. 
Pour effectuer le squat 

bulgare, vous aurez 
besoin d'un banc de 
musculation ou, par 
exemple, d'une chaise 

si vous vous entraînez 
à la maison. Vous 
pouvez également 
utiliser des haltères 
pour intensifier 
l'exercice. 

Pour commencer, 
mettez-vous debout, 
dos au banc de 
musculation. Placez 
ensuite le dos de votre 
pied droit sur le banc. 
Pliez votre jambe 

gauche jusqu'à ce que 
votre genou droit soit 
le plus près possible du 
sol. Assurez-vous que 
votre genou gauche 
pointe dans la même 
direction que votre 
pied gauche. Remontez 
ensuite. Répétez 
l'exercice plusieurs 
fois, en changeant de 
jambe d'appui. La 
jambe pliée doit être 
suffisamment éloignée 
du banc pour permettre 
une bonne exécution. 

EXERCICE N°2 : 
LA FENTE 

Les fentes, comme les 
squats bulgares, sont 
bénéfiques pour les 
coureurs car il s'agit 
d'un exercice unilatéral 
qui contribue à 

améliorer la symétrie et 
l'équilibre du corps. 
Cet exercice est 
particulièrement 
bénéfique pour les 
quadriceps, les ischio-
jambiers, les fessiers et 
les hanches, et prévient 
les blessures telles que 
le syndrome rotulien 
(le genou du coureur). 
Tenez-vous debout 
avec les pieds écartés à 
la largeur des hanches. 
Faites ensuite un pas en 
avant avec une jambe 
et pliez les genoux 
jusqu'à ce qu'ils 
forment un angle de 90 
degrés. Ensuite, 
poussez-vous vers le 
haut pour revenir à la 
position de départ et 
répétez le mouvement 
avec l'autre jambe. Il 
est important de ne pas 
laisser les genoux 
dépasser les orteils 
pendant le mouvement 
et de garder le dos droit 
pour une bonne 
technique et pour éviter 
les blessures. 
Êtes-vous débutant ? 
Effectuez d'abord 
l'exercice sans haltères. 
Lorsque vous êtes plus 
expérimenté, vous 
pouvez utiliser des 
haltères pour rendre 
l'exercice plus difficile. 

LES 7 MEILLEURS EXERCICES 
DE MUSCULATION  

POUR LES COUREURS 



Mondial 2026 – 
Barrages 
intercontinentaux 

Les deux 
demi-finales 
programmée
s pour  
le 26 mars 
prochain 

La Fédération 
internationale 
de football 

(FIFA) a 
officiellement 
annoncé le calendrier 
des demi-finales du 
barrage 
intercontinental 
qualificatif pour la 
Coupe du monde 
2026. Les deux 
rencontres se 
joueront le 26 mars 
prochain, dans les 
villes mexicaines de 
Monterrey et 
Guadalajara. 
La première demi-
finale opposera la 
Bolivie au Suriname 
au stade de 
Monterrey. La 
deuxième 
confrontation mettra 
aux prises la 
Nouvelle-Calédonie et 
la Jamaïque, au stade 
de Guadalajara. Les 
vainqueurs de ces 
deux rencontres 
affronteront 
respectivement, le 31 
mars, la RD Congo et 
l’Irak, dans l’ultime 
étape menant à 
l’obtention des deux 
dernières places 
qualificatives pour le 
Mondial 2026. 
Ces matchs entrent 
dans le cadre du 
parcours final destiné 
à compléter la liste 
des nations 
participantes à la 
Coupe du monde 
2026, qui verra pour 
la première fois de 
l’histoire la présence 
de 48 sélections. Les 
deux villes choisies 
pour ces barrages 
intercontinentaux 
figureront également 
parmi les sites 
accueillant des 
rencontres du 
Mondial. 

Tournoi de l'UNAF U20 féminine  

Séance d'entraînement 
de la sélection algérienne 

à Sidi Moussa 
L'équipe nationale féminine de football des moins de 20 ans (U20) a 

effectué une séance d’entraînement au Centre technique national de Sidi 
Moussa, en prévision de sa participation au tournoi amical de l’Union 

Nord-Africaine de Football (UNAF), prévu à Tunis du 24 novembre au 3 
décembre, a indiqué la Fédération algérienne (FAF) sur son site officiel. 
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Fadjer 05:57

Dohr 12:36

Asr 15:14

Maghreb 17:33

Icha 19:02

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

La FIFA a présenté les 
principales informations 
concernant le tirage 

final de la Coupe du monde 
2026, étape décisive pour 
connaître le chemin menant à 
la compétition mondiale de 
l’année prochaine. La 
cérémonie se tiendra le 
vendredi 5 décembre 2025, au 
John F. Kennedy Center à 
Washington, à midi heure 
locale (12h00 EST), soit 18h00 
heure d’Europe centrale 
(CET), 17h00 GMT et 18h00 
heure algérienne. 

Le tirage final réunira 42 
équipes déjà qualifiées, 
réparties selon les 
confédérations. Les pays hôtes 
sont le Canada, le Mexique et 
les États-Unis. L’AFC (Asie) 
sera représentée par Australie, 
Iran, Japon, Jordanie, Corée du 
Sud, Qatar, Arabie Saoudite et 
Ouzbékistan. La CAF 
(Afrique) comptera Algérie, 
Cap-Vert, Côte d’Ivoire, 
Égypte, Ghana, Maroc, 
Sénégal, Afrique du Sud et 
Tunisie. La CONCACAF 
(Amérique du Nord, Centrale 

et Caraïbes) sera représentée 
par Curaçao, Haïti et Panama. 
La CONMEBOL (Amérique 
du Sud) verra la participation 
d’Argentine, Brésil, Colombie, 
Équateur, Paraguay et 
Uruguay. L’OFC (Océanie) 
sera représentée par la 
Nouvelle-Zélande, et enfin 
l’UEFA (Europe) comptera 
Autriche, Belgique, Croatie, 
Angleterre, France, Allemagne, 
Pays-Bas, Norvège, Portugal, 
Écosse, Espagne et Suisse. 
Six équipes restent encore à 
déterminer avant le début du 

tournoi. Quatre d’entre elles 
seront issues du barrage 
européen, qui mettra aux prises 
16 nations : Albanie, Bosnie-
Herzégovine, République 
tchèque, Danemark, Italie, 
Kosovo, Irlande du Nord, 
Macédoine du Nord, Pologne, 
République d’Irlande, 
Roumanie, Slovaquie, Suède, 
Turquie, Ukraine et Pays de 
Galles. Les deux dernières 
places seront attribuées via le 
barrage intercontinental, 
opposant Bolivie, RD Congo, 
Irak, Jamaïque, Nouvelle-

Calédonie et Suriname. 
Enfin, les trois pays hôtes 
seront automatiquement placés 
en tête des groupes lors du 
tirage : le Mexique dans le 
Groupe A, le Canada dans le 
Groupe B et les États-Unis 
dans le Groupe D. Cette 
organisation marque une 
première historique, avec la 
participation de 48 équipes 
pour la Coupe du monde 2026, 
co-organisée par les États-
Unis, le Canada et le Mexique. 
Rania. K  

Tirage au sort de la Coupe du monde 2026  

La double confrontation face au Kenya 

Farid Benstiti  
convoque 26 joueuses 

Le sélectionneur de 
l'équipe nationale 
féminine de 

football, Farid Benstiti, a 
fait appel à 26 joueuses, 
dont deux locales, en vue 
de la double confrontation 
amicale face au Kenya, les 
26 et 30 novembre à Blida, 
en prévision de la Coupe 
d’Afrique des Nations 
CAN-2026, a annoncé la 
Fédération algérienne 
(FAF), dimanche dans un 
communiqué. 
La première rencontre aura 
lieu demain mercredi à 
17h00 et la deuxième 
dimanche prochain à 
15h00. Les deux matchs se 
dérouleront au stade 
Mustapha-Tchaker de 
Blida. 
En vue de ces deux 
rencontres amicales de 
préparation, les joueuses 
de Farid Benstiti 
effectueront un stage de 
préparation du 24 
novembre au 2 décembre 
au Centre technique 
national (CTN) de Sidi 
Moussa (Alger). 
L'équipe nationale 
féminine de football avait 
validé son ticket pour la 
phase finale de la CAN-
2026 après sa victoire en 
aller et retour face au 
Cameroun (2-1 à Oran et 
1-0 à Douala) en octobre 
dernier. L'Algérie va 
prendre part à la CAN pour 
la 7e fois de son histoire et 
la deuxième fois de rang, 
après celle de 2024, qui a 
vu les joueuses du coach 

national, Farid Benstiti, 
réaliser une performance 
historique, en atteignant 
les quarts de finale, avant 
de s'incliner devant le 
Ghana (0-0, aux t.a.b : 2-
4). 

Liste des 26 joueuses 
convoquées : 

Gardiennes : Ngazi (O. 
Marseille/ France), Lounas 
(ASE Alger-Centre), 
Haleyi (JS Kabylie) 
Joueuses : Benaïssa (FC 
Fleury/ France), Abadou 
(FC Sion/ Suisse), Adjabi 
(Le Havre AC/ France), 
Alouache (Antalyaspor/ 
Turquie), Battouri (Stade 
de Reims/ France), 
Belkhiter (AS Saint-
Etienne/ France), 
Belloumou (West Ham/ 
Angleterre), Bendris (AS 
Cannes/ France), Bethi 
(FC Nantes/ France), 
Boussaha (Al-Ittihad/ 
Arabie saoudite), Boutaleb 
(AJ Auxerre/ France), 
Bouzid (Thonon Evian G/ 
France), D'Oria (Le Mans 
FC/ France), Guellati (RC 
Lens/ France), Hamideche 
(Besiktas/ Turquie), Jacob 
(FC Metz/ France), 
Khezami (O. Marseille/ 
France), Khiri (Yverdon-
Sport FC/ Suisse), Naïli 
(AS Cannes/ France), Ould 
Braham (Trabzonspor/ 
Turquie), Sidi Moussa (FC 
Fleury/ France), Smits 
Ouraghi (Stade de Reims/ 
France), Taleb Muller (FC 
Sion/ Suisse).  
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Vingt-deux joueuses 
ont pris part à cette 
séance axée sur la 

récupération, sous la 
conduite du sélectionneur 
national, M. Abdenour 
Mira, précise la FAF. 
La délégation nationale 
ralliera Tunis ce lundi pour 
prendre part à ce tournoi 
qui réunira la Tunisie, le 
Maroc, la Libye, l’Egypte 
et la Jordanie, en tant 
qu’invitée hors zone. 
L'Algérie évoluera dans le 
groupe 2 aux côtés du 
Maroc et de la Jordanie, 
invitée par les 
organisateurs. Les matchs 
se joueront au stade de 
Hammam-Sousse.  
Le groupe 1 est composé, 

quant à lui, de la Tunisie, 
de l'Egypte, et de la Libye, 
dont les rencontres se 
disputeront à Tunis. Les 
Algériennes feront leur 
entrée en compétition, le 
mercredi 26 novembre 
face au Maroc (14h30), 
avant d’affronter les 

Jordaniennes, le vendredi 
28 novembre (14h30). Les 
premiers de chaque groupe 
animeront la finale, tandis 
que les deuxièmes et 
troisièmes s’affronteront 
respectivement pour les 
3ème et 5ème places, le 2 
décembre 2025. 

Tout ce qu’il faut savoir 

Droits TV  

Les chaînes nationales saisissent  
le président de la CAF 

La CAF a reçu une plainte 
concernant la prochaine CAN, 
prévue le mois prochain au Maroc, 

émanant de chaînes de télévision 
nationales africaines. Ces dernières ont 
exprimé leur mécontentement sur les 
conditions d’acquisition des droits de 
diffusion. 
Selon la plateforme WinWin, le Secrétaire 
général de la CAF, le Congolais Feron 
Omba, a reçu plusieurs plaintes de 
chaînes africaines. Ces dernières 
dénoncent le fait de ne pouvoir négocier 
que pour 33 matchs sur un total de 52, 

tandis que les chaînes publiques 
anglophones et une société de diffusion 
non africaine se voient accorder les droits 
sur l’ensemble des rencontres. 
Les chaînes nationales ont adressé un 
message au président de la CAF, Patrice 
Motsepe, rappelant que la CAN n’est pas 
seulement une compétition sportive mais 
un événement continental célébrant 
l’unité et la fierté africaine. Elles 
critiquent la préférence donnée à une 
chaîne non africaine au détriment des 
chaînes gratuites nationales. 
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