
Un succès obligatoire face au Niger 

Première journée du 
championnat qatari : 

Berkan 
 inscrit son 
premier but 

avec  
Al-Wakrah 

Chabab Batna 

El-Okbi rejoint 
le CAB et 
plusieurs 

matchs 
amicaux au 
programme 

« Nous aurions pu tuer le match » 
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Un lourd bilan,  

 unis dans le deuil 
les clubs algériens 

 L’arbitre fédéral Marouane Kacem parmi les victimes 

 
L’Algérie est en deuil 

après le terrible accident 
survenu à Oued El 

Harrach, où un bus de 
transport est tombé dans le 
ravin, faisant 18 morts et 
près de 24 blessés, dont 

deux grièvement atteints. 
Les opérations de secours 
ont mobilisé des moyens 

considérables : 25 
ambulances, 16 plongeurs, 

plusieurs zodiacs et équipes 
spécialisées. Face à cette 

tragédie, le président 
Abdelmadjid Tebboune a décrété 

une journée de deuil national 
avec mise en berne des 

drapeaux. 

16
Le CS Constantine  

Le Sénégalais Sambo
 hésite en raison du mode 

de paiement de ses salaires 
6

Tragédie d’Oued El Harrach 
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Le club de Bab Souika a 
indiqué sur sa page 
officielle que "dans le 

cadre de la poursuite du 
programme de restructuration 
de la section football, 
l’Espérance Sportive de Tunis 
a nommé l’Algérien, Yazid 
Mansouri en tant que directeur 
sportif". 

La page officielle du club a 
également rappelé le parcours 
de Yazid Mansouri en tant que 
joueur professionnel, 
soulignant qu’il a débuté sa 
carrière en 1997 avec le Havre 
en France, avant de jouer 
pendant plus de 15 ans dans 
plusieurs championnats 
européens et arabes, 
notamment avec Coventry 

City en Angleterre (2003-
2004), Châteauroux (2004-
2006), Lorient (2006-2010), 
Al-Sailiya au Qatar (2010-
2011), puis le CS Constantine 
(2012-2013). 
Yazid Mansouri a également 
porté le maillot de la sélection 
algérienne à 70 reprises, dont 7 
années en tant que capitaine de 
l'équipe. 

Le séminaire 
d’avant-saison 
destiné aux arbitres 

d’élite, organisé par la 
Direction nationale de 
l’arbitrage (DNA), entamé 
lundi, a pris fin au Village 
méditerranéen d’Oran, a 
indiqué un communiqué 
de la fédération algérienne 
de football (FAF). La 
dernière journée tenue 
jeudi, a été marquée par 
une visioconférence au 
profit des arbitres, 
consacrée à la 

présentation du nouveau 
système de gestion de 
l’arbitrage mis en place 
par la FAF, le Refereeing 
Management System 
(RMS).  
Cette 

plateforme, dédiée à la 
numérisation et à la 
modernisation de 
l’arbitrage en Algérie, 

permettra notamment 
d’alerter les arbitres 
lorsqu’ils sont 
désignés pour officier 
un match. 
Un débriefing des 
sessions pratiques 
réalisées lors des 
deux premiers jours 
a ensuite permis de 
revenir sur les points 

à améliorer et de 

corriger certaines erreurs. 
Le Directeur national de 
l’arbitrage, Mehdi Abid 
Charef, a profité de 
l’occasion pour formuler 
ses recommandations en 
vue de la saison 2025-
2026. 
Dans la foulée, la DNA a 
lancé un second 
séminaire, cette fois 
destiné aux arbitres Elite 
B, qui se poursuivra 
jusqu’au 
17 août 
2025. 

L’Espérance Sportive de Tunis a annoncé la nomination de l’ancien international 
algérien Yazid Mansouri au poste de directeur sportif. 

WA Mostaganem 

Larbi Belhadjar 
Mokhtar a été 
désigné, jeudi, 

président du club 
sportif amateur (CSA) 
du WA Mostaganem 
au cours d’une 
assemblée générale 
extraordinaire, a 
annoncé cette 
formation de l’Ouest 
du pays. Le nouveau 
président, un ex-
membre du comité 
exécutif du WAM, 
assurera ses fonctions 
jusqu’à la fin de 
l’actuel mandat 
olympique, précise-t-
on de même source. 
La nomination de 
Larbi Belhadjar 
intervient dans un 
contexte particulier 
que connaît le club 
après la démission, il 
y a quelques 

semaines, de son ex-
président. 
Cette situation a causé 
un retard dans le 
lancement de la 
préparation 
d’intersaison de 
l’équipe première du 
WAM, pensionnaire 
de la Ligue 2 de 
football. Ce n’est 
d’ailleurs que mardi 
passé qu’un nouvel 
entraineur a été 
engagé, à savoir 
Abdelhakem 
Benslimane, et ce, 
avant trois semaines 
du coup d’envoi du 
championnat.  

Belkebla 
capitaine 
d’Angers  
 

Le club français 
d’Angers, 
pensionnaire de 

Ligue 1, a annoncé la 
nomination de 
l’international algérien 
Haris Belkebla comme 
capitaine de l’équipe 
pour la saison en cours, 
après qu’il ait porté le 
brassard lors des matchs 
de préparation. 
Milieu de terrain des 
Verts et joueur 
d’expérience (31 ans / 
377 matchs 
professionnels), Belkebla 
était le principal 
candidat pour succéder à 
Pierrick Capelle, parti à 
la fin de son contrat en 
juin dernier. 
Dans un communiqué 
publié sur sa page 
officielle sur X, le club a 
souligné que le joueur 
algérien, arrivé à Angers 
à l’été 2024, “s’est 
imposé comme un leader 
naturel” et portera 
désormais le brassard 
noir et blanc. Belkebla a 
exprimé sa fierté : « 
C’est un grand honneur 
pour moi, je donnerai le 
meilleur de moi-même 
pour être à la hauteur de 
cette responsabilité. La 
force du groupe fera la 
différence. » 

30 millions d’euros pour libérer Amoura  

Auteur d’une saison 
remarquable en 
Bundesliga, 

l’international algérien 
Mohamed Amine Amoura 
attire les convoitises. Selon 
le journal sportif portugais 
Record, le Benfica 
Lisbonne, vice-champion 
du Portugal, devra verser 
30 millions d’euros, plus 7 
millions d’euros de bonus, 

pour s’offrir les services de 
l’attaquant du VfL 
Wolfsburg. 
Toujours selon la même 
source, le club lisboète est 
prêt à battre son record 
historique de transfert pour 
recruter l’Algérien. Brillant 
lors de l’exercice 2024-
2025, Amoura a inscrit 10 
buts et délivré 9 passes 
décisives en 31 matchs de 

Bundesliga, soit une 
implication directe dans 19 
buts, avec une moyenne de 
0,69 but par match. 
Sous contrat avec 
Wolfsburg jusqu’en 2029, 
le buteur algérien est 
considéré comme une 
pièce maîtresse du projet 
de reconstruction du 
club, qui a terminé 11 du 
championnat allemand.  

 

Clôture du Séminaire des arbitres d'élite à Oran 

Espérance Sportive de Tunis L’Algérien  

Yazid Mansouri  
nommé directeur sportif  

Nomination

 président 
 d'un nouveau
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Pour la deuxième 
fois consécutive, 
l’efficacité 

offensive a fait défaut 
aux coéquipiers du 
capitaine Ayoub 
Ghazala. En première 
période, Mahious et 
Belkhousini se sont 
montrés 
particulièrement 
inefficaces, ratant 
plusieurs occasions 
franches qui auraient 
pu sceller le sort de la 
rencontre dès la mi-
temps. Finalement, ce 
sont les Guinéens qui 
ont ouvert le score en 
seconde période, 
obligeant les Verts à 
courir derrière le 
résultat. Il a fallu 
attendre les dernières 

minutes pour voir 
Sofiane Bayaizid, 
surnommé le « joker », 
arracher l’égalisation. 

Un match décisif 
face au Niger 

Les protégés de 
Madjid Bougherra 
devront 
impérativement 

s’imposer demain 
lundi contre le Niger, à 
Nairobi, pour espérer 
terminer en tête du 
groupe.  
Une tâche qui 
dépendra également du 
résultat de l’Ouganda, 
actuel leader, opposé à 
l’Afrique du Sud dans 
une rencontre décisive. 

Le coup d’envoi est 
prévu à 18h, un horaire 
jugé plus favorable par 
le staff technique, après 
que les Verts aient 
souffert des fortes 
chaleurs et des 
conditions climatiques 
compliquées lors des 
précédents matchs 
disputés en après-midi. 

Après le nul face à l’Algérie 

Camara présente ses excuses  
à la nation guinéenne 

Le sélectionneur 
de la Guinée, 
Camara, a 

exprimé sa profonde 
déception après 
l’élimination de son 
équipe, suite au match 
nul (1-1) contre 
l’Algérie lors de la 
deuxième journée des 
éliminatoires du 
CHAN. 
Lors de la conférence 
de presse d’après-
match, relayée par la 
Confédération 
Africaine de Football 
(CAF), Camara a 
déclaré : 
« Nous avions besoin 
d’une victoire pour 
rester dans la course 
et, à huit minutes de la 
fin, nous avons 
encaissé le but de 
l’égalisation. Nous 
sommes venus pour 
gagner et nous avons 
tout donné, mais nous 
quittons la 
compétition dès le 
premier tour, ce qui 

n’était pas notre 
objectif. Je présente 
mes sincères excuses 
à toute la nation 
guinéenne. » 
Le coach guinéen a 
souligné que 
l’enchaînement des 
matchs a pesé 
lourdement sur ses 
joueurs : 
« Nous avons joué 
tous les trois jours 
sans repos, cela a 
laissé des traces. En 
football, il faut aussi 

savoir prendre des 
risques, et peut-être 
que nous n’avons pas 
été assez audacieux 
sur le plan offensif. » 
À propos de son choix 
du gardien titulaire, 
Camara a précisé 
avoir maintenu la 
confiance à celui qui 
avait disputé les 
éliminatoires, tout en 
insistant sur la 
responsabilité 
partagée de l’échec. 

Lydia. K 

Les Verts en quête de rédemption  

Un succès obligatoire 
face au Niger 

L’équipe nationale algérienne des locaux a concédé, vendredi soir, un match nul 
(1-1) face à la Guinée, lors de la troisième journée du CHAN. Un résultat 

décevant pour les Verts, largement favoris au vu du niveau affiché lors des deux 
premières rencontres face à l’Ouganda, pays hôte, et à l’Afrique du Sud. 

www.almounasser.dz

Harouna Doula, sélectionneur du Niger : 

« Affronter ces équipes 
est un défi difficile» 

Le sélectionneur 
du Niger, 
Harouna Doula 

Gabde, a salué les 
progrès réalisés par 
ses jeunes joueurs, 
tout en reconnaissant 
les limites qui ont 
conduit à une 
élimination précoce. 
Après le match face à 
l’Afrique du Sud, il a 
déclaré : « La 
première satisfaction 
est le comportement 
du groupe dans son 
ensemble. Nous avons 
été organisés 
défensivement et 
avons réussi à 
contenir l’un des 
favoris du groupe, à 
savoir l’Afrique du 
Sud. » Doula a mis en 
avant la solidité 
défensive et les 
performances de son 
gardien de but, tout en 
regrettant le manque 
d’efficacité offensive. 
« Nous avons créé 
quelques occasions, 
notamment sur coups 
de pied arrêtés, mais 
nous avons manqué 
d’agressivité et de 
réalisme pour les 

concrétiser. 
Offensivement, il 
reste encore beaucoup 
à améliorer. Avec plus 
de précision devant le 
but, nous aurions pu 
compliquer davantage 
la tâche de nos 
adversaires », a-t-il 
expliqué. 
Le coach nigérien a 
insisté sur la jeunesse 
de son effectif, dont la 
moyenne d’âge n’est 
que de 24 ans. 
« C’est une équipe en 
transition. Comparée 
à la précédente édition 
où nous avions atteint 
les demi-finales, ce 
groupe est quasiment 
nouveau. Seuls trois 
joueurs ont connu ce 
parcours. Nous 
construisons pour 
l’avenir et ce tournoi a 
été une opportunité 
d’acquérir de 
l’expérience pour ces 
jeunes », a-t-il ajouté. 
Malgré l’élimination, 
Harouna Doula s’est 
montré satisfait des 
progrès réalisés tant 
sur le plan collectif 
qu’individuel. 

Lydia. K 

Programme  
du dimanche 17 août 

Zambie – Kenya (14h00) 
RD Congo – Maroc (14h00) 

Des 
changements 
attendus face 
au Niger 

Selon des sources 
proches de la 
sélection, 

Bougherra prépare 
plusieurs changements 
pour le choc de lundi. 
Sofiane Bayaizid, 
auteur de deux buts en 
trois apparitions 
comme remplaçant, 
devrait être titularisé à 
la place d’Ayoub 
Mahious. Au milieu de 
terrain, Mehdi 
Mergham (USMA) 
pourrait également 
intégrer le onze de 
départ, en 
remplacement de 
Zakaria Draoui, jugé 
trop en retrait depuis 
le début de la 
compétition.Pour « le 
Magique », l’enjeu est 
clair : marquer 
rapidement, éviter les 
erreurs défensives 
constatées face à la 
Guinée et profiter de 
la différence de niveau 
avec le Niger pour 
sécuriser une victoire 
synonyme de première 
place du groupe. 

A. K 

Bougherra mécontent 

« Nous aurions pu tuer 
le match » 

L’entraîneur 
national 
Madjid 

Bougherra n’a pas 
caché son amertume 
après le nul concédé 
face à la Guinée. « 
Nous avions la 
possibilité de plier le 
match dans les 
premières minutes, 
mais nous avons 
manqué de réalisme 
devant le but », a-t-il 
regretté. Le 
sélectionneur a pointé 
du doigt le manque de 
préparation, la 
méforme physique et 
technique de certains 
éléments ainsi que la 
qualité moyenne de la 
pelouse. Il a 
également adressé un 
message indirect à ses 

attaquants, en 
particulier Ayoub 
Mahious, resté muet 
depuis le début du 
tournoi, malgré son 
statut de meilleur 
buteur du 
championnat national. 

A. K 
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À Tizi Ouzou, 
l’été devait 
être synonyme 

de renforts et 
d’ambitions. Pourtant, 
l’actualité de la JS 
Kabylie a été secouée 
par une annonce 
inattendue : la FIFA a 
interdit au club 
d’enregistrer de 
nouveaux joueurs. 
Très vite, les réseaux 
sociaux se sont 
enflammés, certains 
allant jusqu’à évoquer 
une rétrogradation 
express en Ligue 2 
amateur. Mais 
derrière cette 
agitation, la réalité est 
bien différente. 

Un outil FIFA 
encore en rodage 

Le blocage qui frappe 
la JSK n’est pas lié à 
un conflit classique 
avec un joueur ou un 
entraîneur, mais à la 
mise en place d’un 
nouveau système par 
la FIFA : le Portail 
Client de la chambre 
de compensation, 
opérationnel depuis le 
1 août. 
Ce dispositif a pour 
but de mieux encadrer 
les flux financiers 
entre clubs, 
notamment en matière 
d’indemnités de 
formation. Comme 
tout nouvel outil, il 
nécessite des 

démarches techniques 
plus longues, et c’est 
là que le dossier de la 
JSK s’est retrouvé 
temporairement 
bloqué. 
Le cas en question 
concerne Yuliwes 
Bellache, joueur 
franco-algérien. Une 
source proche du 
dossier l’explique 
ainsi : "Nous ne 
parlons pas ici d’un 
litige sportif 
classique. C’est un 
processus 
administratif 
complexe qui prend 
du temps. Ni la JSK ni 
la FAF ne sont 
responsables de ce 
retard." 

La rétrogradation 
? Un scénario très 

éloigné 

L’idée d’une descente 
immédiate en Ligue 2 
relèves plus du 
fantasme que de la 
réalité. Dans la 
pratique, une sanction 
aussi lourde ne 

survient qu’après 
plusieurs années de 
refus délibéré de se 
conformer aux 
demandes de la FIFA. 
La première étape est 
toujours une 
interdiction temporaire 
d’enregistrement, 
suivie d’un délai pour 
régulariser. D’ailleurs, 
la JSK a déjà déposé 
une demande 
officielle pour lever 
provisoirement cette 
interdiction, comme 
le permet le règlement 
en cas de bonne foi 
avérée. 

Des dossiers qui 
se règlent 

Le club a déjà clos le 
litige avec son ancien 
entraîneur Rui 
Almeida en 
s’acquittant de toutes 
les sommes dues. Ne 
reste plus que le 
dossier Bellache, en 
cours de finalisation 
auprès de la chambre 
de compensation. 
Selon les dirigeants, il 

ne s’agit que d’une 
question de jours 
avant que le système 
valide la transaction et 
lève la restriction. 

Une crise d’image 
plus que sportive 

En réalité, l’affaire est 
plus bruyante que 
grave. L’interdiction 
d’enregistrement 
actuelle ne menace ni 
le statut sportif de la 
JSK, ni son droit de 
recruter à long terme. 
Elle traduit surtout 
l’impatience d’un 
mercato où chaque 
heure compte. 
Dans l’ombre, la 
direction du club, la 
FAF et la FIFA 
travaillent main dans 
la main pour régler le 
dossier rapidement. 
Si tout se déroule 
comme prévu, les 
Canaris devraient 
retrouver toute 
liberté de 
mouvement sur le 
marché des transferts 
très prochainement. 

FIFA – JSK Widad Tlemcen: 

Djamel Benchadli donne 
son accord pour 

entraîner le Widad 

L’entraîneur 
Djamel 
Benchadli a 

donné son accord pour 
prendre en main la 
barre technique du 
Widad Tlemcen, 
récemment promu en 
Ligue 2 de football, a-t-
on appris auprès de 
l’intéressé. 

Dans une déclaration à 
l’APS, Benchadli a 
indiqué : 

« Les premiers 
échanges que j’ai eus 
avec les dirigeants du 
Widad Tlemcen ont été 
fructueux. Il ne reste 
plus que la signature du 
contrat afin de 
commencer mon travail 
avec l’équipe dès le 
début de la semaine 
prochaine. » Les 
responsables du Widad 
ont dû rechercher un 
nouvel entraîneur après 
le départ prématuré de 
Bouziène Rahmani, 
engagé il y a environ 
deux semaines 
seulement, mais qui a 
quitté le club mardi 
dernier. Benchadli a 
ajouté : « J’ai eu 
l’occasion de suivre le 
Widad lors du match 
amical disputé hier à 
Oran face au 
Mouloudia d’Oran. 
Malgré la défaite, j’ai 
relevé quelques points 
positifs. Il existe 
néanmoins des lacunes 
que nous allons 
corriger durant le stage 
que j’ai programmé à 
Tlemcen. » 
Le technicien oranais 

ne devrait pas avoir 
besoin de beaucoup de 
temps pour s’adapter à 
son nouvel 
environnement, 
puisqu’il a déjà dirigé 
le Widad Tlemcen il y a 
quatre saisons, lorsque 
la direction avait fait 
appel à lui pour sauver 
le club d’une relégation 
en Ligue 2, mission 
qu’il avait réussie à 
l’époque. Il poursuit :« 
Je garde de très beaux 
souvenirs de ma 
première expérience 
avec le Widad. C’est un 
grand club qui possède 
dans son palmarès des 
titres nationaux et 
arabes. Je ferai de mon 
mieux pour contribuer 
à lui redonner son 
lustre. »Benchadli 
disposera d’environ 
deux semaines pour 
peaufiner les derniers 
réglages avant le coup 
d’envoi du 
championnat de Ligue 
2, que le Widad 
retrouve après deux 
saisons passées en 
Inter-régions.  Il hérite 
d’un effectif 
largement renouvelé 
par rapport à la saison 
écoulée, alors que le 
marché estival des 
transferts est encore 
ouvert. La direction a 
d’ailleurs engagé 
récemment l’ancien 
défenseur de l’ES 
Sétif, Anes Saad, 
portant ainsi le nombre 
de recrues à une 
quinzaine durant cette 
période de mutations. 

Younes. B 

Un contretemps technique,
 pas une crise 

La JS Kabylie a 
concédé un 
match nul (0-0) 

contre la formation 
émiratie d’Al Dhaid, 
vendredi au stade de 
Yalova en Turquie, à 
l’occasion de son 
quatrième match 
amical dans le cadre 
de sa préparation pour 
la nouvelle saison. 
Lors de ses 
précédentes 
rencontres disputées 
en marge de ce stage 
en Turquie, le « 
Canari » s’était 

imposé face aux 
Qataris d’Al 
Mesaimeer (1-0), 
avant de s’incliner 
successivement contre 
les Saoudiens d’Al 
Kholood (0-2) puis 
face au club émirati 
d’Al Emirates (1-2). 
Le stage du vice-
champion d’Algérie 
se poursuivra 
jusqu’au 16 août, 
avant un retour au 
pays pour finaliser sa 
préparation en vue du 
coup d’envoi de la 
saison fixé au 21 août. 

Recrutement 
ambitieux 

Sur le marché des 
transferts, la direction 
kabyle a enregistré 
plusieurs renforts, 
parmi lesquels : 
l’attaquant Aymen 
Mahious (ex-CR 
Belouizdad), le milieu 
de terrain ivoirien 
Josafat Arthur Bada 
(ex-Singida FC / 
Tanzanie), ainsi que 
les défenseurs 
Chahine Belloul (ex-
CS Constantine), 
Hamza Mouali (ex-

MC Alger) et 
Oussama Ben Attia 
(ex-MC Oran). 

Objectifs de la 
saison 

Pour rappel, la JSK a 
terminé la saison 
dernière à la deuxième 
place du championnat 
avec 56 points, à 
seulement deux unités 
du champion, le MC 
Alger, et disputera la 
prochaine Ligue des 
Champions africaine. 
Les Kabyles entameront 
le nouvel exercice à 

domicile face à l’USM 
Alger, entre le 21 et le 23 

août 2025. 
Salim.D 

Match nul face à Al Dhaid aux Émirats (0-0) 
JS Kabylie  
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Dans une corres-
p o n d a n c e
(n°923) datée
du 13 août

2025 et adressée à l’en-
semble des présidents de
Ligues nationales, régio-
nales et de wilaya, l’ins-
tance fédérale a confirmé
qu’elle renonce définitive-
ment aux licences phy-
siques, conformément aux
décisions du Bureau fédé-
ral prises le 30 juillet der-
nier.
Désormais, le contrôle des
joueurs avant chaque ren-
contre se fera exclusive-
ment via la feuille de
match électronique,
accessible sur ordinateur
ou smartphone. Les clubs
devront, avant chaque
match, fournir une copie
couleur conforme du dos-
sier de licences issu du
système FAF-CONNECT,
afin de prévenir tout inci-
dent technique.
Par ailleurs, chaque club
est tenu de téléverser sur

la plateforme le contrat
d’assurance ainsi qu’une
liste nominative des
joueurs visée par la socié-
té d’assurance. Ces docu-
ments constituent une
condition obligatoire pour
l’homologation adminis-
trative dans le système.
Autre précision importan-
te : un joueur est considé-
ré comme officiellement
lié à un club dès son enre-
gistrement sur FAF-
CONNECT et la signature
de sa demande de licence,

même si certains docu-
ments (certificat médical,
certificat de non-contrain-
te, assurance) manquent
encore. Il reste dans ce cas
juridiquement attaché à
son club jusqu’à la régula-
risation du dossier, et ne
peut signer ailleurs que
s’il obtient une lettre de
libération pendant la
deuxième période d’enre-
gistrement.
La FAF autorise égale-
ment les joueurs des caté-
gories U18 et U17 à évo-

luer avec l’équipe premiè-
re, sous réserve d’une
autorisation médicale et
de la validation écrite de
l’entraîneur principal ou
du coach de la catégorie.
Enfin, les licences pour
les membres du staff tech-
nique, administratif et
médical continuent d’être
délivrées selon les procé-
dures habituelles. Leur
présence reste une condi-
tion impérative pour pou-
voir occuper le banc de
touche.

La FAF digitalise 
totalement les licences

L'USM El Harrach et
l'USM Annaba se sont
neutralisés 1-1 (mi-temps
1-0), en match amical de
préparation, disputé ven-
dredi après-midi à Aïn
Draham, dans le cadre de
leurs stages précompéti-
tifs en Tunisie. Les
Harrachis avaient ouvert
le score à la 37e minute de
jeu, par l'intermédiaire
d'Ayoub Chouki, avant de
concéder l'égalisation en
fin de match, alors que le
gardien Amiri, qui avait
remplacé Chaouchi à l'en-
tame de la seconde pério-
de, avait stoppé un pénal-
ty, permettant ainsi à son
équipe d'éviter la défaite.
L'USMH a démarré le
match avec un onze com-
posé de Chaouchi,
Redouani, Ferhat,
Khoualed, Haddadou,
Daoud, Belhadj, Tayeb,
Zouari, Bechou et
Chouki. A l'entame de la
deuxième mi-temps, le
coach Azzedine Aït
Djoudi a opéré quelques
changements, notamment,
en incorporant Hadj-
Khellouf, Bouaziz,
Lechehab et Bensaha, en
remplacement de
Redouani, Belhadj,

Zouari et Bechou. Il s'agit
du deuxième match ami-
cal de préparation pour
l'USMH depuis son arri-
vée au Complexe Sportif
de Aïn Draham, pour son
deuxième stage de prépa-
ration d'avant-saison.
Lors de la première joute,
disputée mercredi , les
Jaune et Noir avaient

affronté la formation tuni-
sienne du BS Bouhadjla,
et contre laquelle ils
s'étaient contentés d'un
nul vierge (0-0). Suivant
le programme de prépara-
tion tracé, le club banlieu-
sard devra disputer trois
autres matchs amicaux,
avant son retour en
Algérie, en prévision du

coup d'envoi du cham-
pionnat, prévu le 6 sep-
tembre prochain.
L'USMH affrontera suc-
cessivement l'US Biskra
(le dimanche 17 août), le
MO Béjaïa (le mercredi
20 août), et la formation
locale du Sport Jendouba
(le samedi 23 août). 

WASSIM. K 

RC RELIZANE

Larbi Morsli 
nouvel entraineur 

Le technicien
Larbi Morsli
a été désigné
nouvel entrai-
neur du RC
Relizane, a
a n n o n c é
samedi le
club pension-
naire du
championnat
inter-régions
de football
(Gr. Ouest).
Le nouveau
coach du
"Rapid" a
exercé dans plusieurs clubs de différents paliers, à l'ins-
tar du Paradou AC, de l’ASM Oran et du MC Saïda. Il
est prévu qu’il commence sa nouvelle mission en début
de semaine, et ce, avant moins d’un mois du coup d’en-
voi du championnat de troisième division.
Cette nomination intervient après quelques jours de
l’élection de Mohamed Hamri à la présidence de cette
formation. Ce dernier avait quitté ce poste, il y a de cela
quatre années. Le RCR a traversé, cet été, une période
difficile suite à la non-validation, par les autorités
concernées, de l’élection d’Abdelkader Haou à la tête du
club. Une nouvelle assemblée élective a été organisée
samedi dernier ayant abouti à l’élection de Mohamed
Hamri. Néanmoins, ce n'est qu'en début de semaine der-
nière que les entrainements ont commencé, au moment
où plusieurs joueurs de l’effectif de la saison passée, qui
a terminé le championnat à la troisième place, ont préfé-
ré changer d’air. 

HALIM. N

La Fédération Algérienne de Football (FAF) a officialisé un changement majeur 
dans la gestion des licences pour la saison 2025/2026. 

SAISON 2025/2026

DANS LE CADRE DE LEURS STAGES PRÉCOMPÉTITIFS EN TUNISIE

L’USMH et l'USMA 
se neutralisent en amical (1-1)

L’équipe locale 
algérienne 

arrive à Nairobi

La sélection nationale locale est arrivée ce samedi à Nairobi,
capitale du Kenya, pour préparer son match crucial contre
le Niger, dans le cadre de la dernière journée de la phase de
groupes du Championnat d’Afrique des Nations (CHAN
2024), reporté à 2025.
Les hommes de Madjid Bougherra comptabilisent 5 points
après trois rencontres : une victoire face à l’Ouganda et
deux matchs nuls contre l’Afrique du Sud et la Guinée, dans
une compétition organisée conjointement par l’Ouganda, le
Kenya et la Tanzanie, du 2 au 30 août.
La rencontre prévue lundi prochain contre le Niger sera
décisive pour la qualification en quarts de finale. Les “Verts
locaux” devront impérativement s’imposer afin d’éviter des
calculs compliqués et valider directement leur billet pour le
prochain tour.
Au lendemain du nul face à la Guinée lors de la 4e journée,
la délégation algérienne a quitté Kampala, capitale ougan-
daise, pour rejoindre Nairobi, après avoir disputé ses trois
premiers matchs au stade national “Mandela”.
Le stade national “Nyayo” de Nairobi abritera ce duel
attendu, où les coéquipiers du capitaine espèrent franchir
l’obstacle nigérien et poursuivre leur aventure africaine
avec ambition.

KARIM. H

POUR UN DUEL DÉCISIF 
FACE AU NIGER
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Le CS Constantine  

Le Sénégalais Sambo hésite en raison 
du mode de paiement de ses salaires 
Le CS Constantine poursuit sa préparation en vue de la saison 2025-2026, marquée par 
plusieurs dossiers en suspens, notamment le recrutement et le programme des matchs 
amicaux. L’entraîneur bosnien Sefiko tente, de son côté, de stabiliser l’effectif avant le 

début des compétitions officielles. 

Selon des sources 
proches du club, 
l’attaquant 

sénégalais Junior 
Sambo, pressenti 
comme nouvelle 
recrue des "Sanafirs", 
a préféré repousser 
son arrivée en Algérie. 
Ancien joueur de 
Sanli Spor (Turquie), 
Sambo avait déjà 
entamé les démarches 
pour obtenir un visa 
d’entrée, mais il a 
demandé des garanties 
concernant le 
règlement de ses 
salaires. Le joueur 
n’aurait pas accepté 
les nouvelles 
dispositions imposées 
par la Fédération 
algérienne de football, 
qui obligent les clubs 
à rémunérer leurs 
joueurs en dinars 
algériens. 

Entre Zaddam et 
Tapousba 

Par ailleurs, 
l’entraîneur Sefiko 
insiste sur le 
renforcement de 

l’équipe par deux 
profils prioritaires : un 
défenseur axial et un 
milieu de terrain. Les 
deux stages effectués 
à Constantine et en 
Tunisie ont révélé 
plusieurs carences 
dans ces postes. 
La direction a déjà 
entamé des 
négociations avancées 
avec le Tunisien 
Moataz Zaddam, mais 
la transaction reste 
suspendue en raison 
du cas de 
l’international 
burkinabè Tapousba, 

qui se dit disposé à 
résilier son contrat 
contre trois mois de 
salaires. De son côté, 
Zaddam reste encore 
lié à l’Espérance de 
Tunis jusqu’à l’été 
2026. 

Une joute amicale 
avant la réception 
de la Mouloudia 

d’El Bayadh 

En attendant la 
première journée de 
championnat face à la 
Mouloudia d’El 
Bayadh, l’entraîneur a 
choisi d’alléger la 

charge des 
entraînements, limités 
désormais à une seule 
séance quotidienne, 
afin de préserver la 
fraîcheur physique et 
éviter les blessures. 
La direction souhaite 
programmer un match 
amical cette semaine. 
Les "Sanafirs" 
pourraient ainsi 
affronter soit le CRB 
El Khroub, soit le 
NRB Teleghma, afin 
de tester l’équipe type 
avant le lancement 
officiel de la saison. 

El-Okbi rejoint le CAB 
et plusieurs matchs 
amicaux au programme 

Chabab Batna 

L’effectif du 
Chabab de 
Batna s’est 

renforcé par l’arrivée 
d’une nouvelle recrue, 
en l’occurrence 
Hichem El-Okbi, qui a 
choisi de tenter une 
nouvelle expérience 
avec le CAB pour la 
saison à venir. La 
saison dernière, il 
portait les couleurs de 
l’USM El Harrach, 
après être passé 
auparavant par l’US 
Khenchela et 
plusieurs autres clubs. 
La direction 
batnéenne mise 
désormais sur 
l’expérience et 
l’apport de ce joueur 
afin de renforcer 
l’équipe dans les défis 
du prochain 
championnat. 
El-Okbi devrait avoir 
rejoint le groupe qui 
poursuit sa 
préparation dans le 
cadre du stage bloqué 
à Tikjda, près d’Alger, 
sous la houlette de 
l’entraîneur 
Abdelnour Bousbiaa. 
Ce dernier souhaite 
tirer profit de ce 
regroupement pour 
appliquer le 
programme de 
préparation prévu, 
enrichi par plusieurs 
matchs amicaux. 
Après la rencontre 
disputée face au NA 
Hussein Dey en 
milieu de semaine, le 
CAB a affronté hier 
soir le club de 
Boumerdès sur la 
pelouse de ce dernier, 
et doit encore se 
mesurer à la JSM 
Béjaïa lors de ce 
stage. Au retour à 
Batna, deux autres 
tests sont programmés 
: contre le NRB 

Teleghma et face au 
Chabab Aïn Yagout, 
au stade du 1er-
Novembre de Batna, 
lequel abritera 
également le match 
inaugural du 
championnat du CAB 
face au voisin, l’US 
Chaouia. 
Par ailleurs, la 
direction du Chabab 
de Batna a exprimé 
son indignation face à 
ce qu’elle qualifie de 
« dépassements 
financiers et 
juridiques » datant de 
l’ancienne gestion. 
Elle pointe 
particulièrement 
certaines 
reconnaissances de 
dettes jugées non 
conformes à la 
législation, et non 
intégrées dans le 
rapport financier du 
club. La direction 
actuelle appelle ainsi 
les autorités 
compétentes à 
intervenir pour 
clarifier la situation et 
déterminer les 
responsabilités de 
chacun. 
Cette polémique 
survient dans un 
contexte de crise 
financière aiguë que 
traverse le CAB à 
quelques jours du 
coup d’envoi de la 
nouvelle saison, 
poussant les dirigeants 
à lancer un appel à 
toutes les parties 
prenantes pour venir 
en aide au club et 
offrir aux joueurs et au 
staff technique des 
conditions propices 
afin de défendre les 
couleurs batnéennes et 
viser des objectifs 
ambitieux en 
championnat. 

Meriem. A 

MO Batna 

La direction recrute plusieurs nouveaux joueurs 

La nouvelle 
direction de la 
MO Batna a 

commencé à assumer 
ses fonctions, après 
l’élection de Khaled 
Mouafek comme 
nouveau président, 
accompagné des 
membres qui 
l’assisteront dans la 
gestion du club pour la 
nouvelle saison. 
L’administration a tenu 
à engager rapidement 
des actions concrètes, 
principalement axées 
sur la construction de 
l’effectif en vue du 
prochain exercice. 
Ainsi, plusieurs 
renforts ont déjà été 
enregistrés, à l’image 
du gardien Oussama 
Filali (ex-JS Jijel), du 
latéral droit Nabil 
Khlef (US Ouargla), de 
Hicham Khireddine 
(MO Constantine), de 

Saâdan Alaoua (US 
Ouled Souf), de Ben 
Hachani (école de 
jeunes talents de 
Batna), ainsi que de 
Aymen Loucif (JS 
Béjaïa). 
Parallèlement, la 
nouvelle direction est 

parvenue à convaincre 
plusieurs anciens 
joueurs de renouveler 
leur engagement, en 
particulier les cadres 
qui avaient laissé une 
bonne impression la 
saison dernière. On 
retrouve notamment le 

vétéran Abderrezak 
Bittam, le gardien 
Wazzani Khalil, ainsi 
que Mehdi Zemoura, 
accompagnés de 
Slimane Sghir et 
Chaâb Ketala. 
Les démarches se 
poursuivent pour 
finaliser la composition 
de l’effectif et éviter 
toute perte de temps, en 
attendant de conclure 
avec le nouvel 
entraîneur, actuellement 
en négociation, afin de 
diriger le staff 
technique du club. 

Meriem. A 
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Rabah Madjer
l’inspiration 
d’une generation 
Dans l’histoire du football algérien et mondial, peu de noms 
résonnent avec autant de force que celui de Rabah Madjer. 

Symbole d’élégance, de créativité et de réussite, il a su 
transcender les époques et inspirer des générations entières 

de footballeurs.  

K. markA :raP

Un palmarès qui force 
le respect 

Avec le FC Porto, 
Rabah Madjer 
accumule les 

trophées : 
- 1 Coupe des clubs 

champions 
européens (1987) 

- 1 Coupe 
intercontinentale 

(1987) 
- 1 Supercoupe de 

l’UEFA (1987) 
- 3 Championnats 
du Portugal (1986, 

1988, 1990) 
- 2 Coupes du 

Portugal 
- 3 Supercoupes du 

Portugal 

www.almounasser.dz

Du bitume d’Hussein Dey aux plus 
grands stades d’Europe, en passant 
par son geste légendaire qui a 

marqué la finale de la Coupe des clubs 
champions en 1987, Madjer incarne 
l’audace et le génie qui font les véritables 
légendes du sport. 
Le 27 mai 1987, au stade Prater de Vienne, 
un geste d’instinct allait inscrire à jamais le 
nom d’un Algérien dans la légende du 
football mondial. D’un subtil coup de talon, 

Rabah Madjer, attaquant du 
FC Porto, trompait le 
gardien du Bayern Munich 
et égalisait en finale de la 
Coupe des clubs 
champions européens. Ce 
but, désormais baptisé « la 
Madjer », est devenu un 
symbole : celui de 
l’audace, de la créativité 
et du génie imprévisible. 

Des ruelles d’Hussein Dey aux terrains professionnels 

Né le 15 février 1958 à Hussein Dey, un quartier populaire d’Alger, Rabah Madjer découvre le football sur les 
terrains vagues et les ruelles étroites. Très vite repéré pour son adresse et sa vision du jeu, il rejoint le NA Hussein 
Dey (NAHD), où il débute en première division algérienne à la fin des années 1970. Avec le club jaune et rouge, 

il dispute plusieurs finales de Coupe d’Algérie et s’impose comme l’un des attaquants les plus prometteurs du pays. 

Premiers 
pas en 
Europe 

En 1983, 
l’internation
al algérien 

tente l’aventure 
européenne. Après 
un passage au 
Racing Club de 
Paris puis au Tours 
FC, il séduit le FC 
Porto en 1985. À 
son arrivée au 
Portugal, Madjer 
doit s’adapter à un 
nouveau style de 
jeu, plus physique 
et tactique. Mais sa 
technique soyeuse, 
son flair devant le 
but et sa capacité 
à créer 
l’imprévisible 
finissent par 

séduire supporters 
et entraîneurs. 

La soirée qui 
change touts 
La consécration arrive lors de la 

saison 1986-1987. En finale de la Coupe 
des clubs champions, Porto affronte 

le Bayern Munich, grand favori. Menés 1-0 
à la 77e minute, les Portugais arrachent 
l’égalisation grâce à une inspiration de 
génie : un centre venu de la droite, 
Madjer dos au but, et ce geste fou – 
un talon en extension qui envoie le 
ballon dans les filets. Porto 
remporte la rencontre 2-1, et 
l’Algérien entre dans 
l’histoire. Cette même 
année, il s’offre également la 
Supercoupe de l’UEFA et la Coupe 
intercontinentale, marquant encore en 
finale face à Peñarol. 

Un style unique 

Madjer n’était pas seulement un 
buteur. Sa vision du jeu, ses 
dribbles courts, son sens du 

timing et sa capacité à inventer des gestes 
techniques faisaient de lui un attaquant 
d’exception. Son jeu de passes précis et sa 
capacité à faire briller ses coéquipiers 
complétaient son efficacité devant les cages. 

Avec 
l’Algérie, il 

brille sur la scène 
africaine. Il dispute 

deux Coupes du Monde 
(1982, 1986), offre aux 
Fennecs leur première 
Coupe d’Afrique des 

nations en 1990, et termine 
sa carrière internationale 

avec plus de 80 
sélections et 28 

buts. 

Après la carrière:  
entraîneur et consultant 

Retraité en 1992, Madjer se tourne vers le banc. Il 

dirige l’équipe nationale algérienne à plusieurs 

reprises et collabore avec des clubs au 

Moyen-Orient. Parallèlement, il devient 

consultant pour des chaînes sportives, où 

son analyse technique et sa connaissance du 

haut niveau sont appréciées. 

Un héritage intact 

Aujourd’hui encore, son nom résonne 
dans les stades. Chaque fois qu’un 

joueur tente un but du talon, les 
commentateurs s’exclament : « C’est une 

Madjer ! ». Pour les jeunes 
footballeurs algériens et 

africains, il reste une source 
d’inspiration, l’exemple qu’avec 
du talent, du travail et un brin 
d’audace, on peut marquer le 

football mondial. 

Citation culte de Madjer : 
 « Le football, c’est l’art de 
surprendre. Si l’adversaire 
sait ce que vous allez faire, 
vous avez déjà perdu. » 
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Le Real Madrid a offi-
ciellement présenté sa
nouvelle recrue,
l’Argentin Franco
Mastantuono (18 ans),
en provenance de
River Plate. Le jeune
prodige, promis à un
grand avenir, espère
marquer l’histoire du
club madrilène et y
bâtir une carrière
légendaire.

Lors de sa conféren-
ce de presse,
relayée par AS,
Mastantuono n’a

pas hésité à afficher son
admiration pour son compa-
triote Lionel Messi :
« Pour moi, Messi est le
meilleur joueur du monde.
Je suis Argentin, et pour

moi, c’est le numéro un ».
Le milieu offensif a choisi le
numéro 30 au Real Madrid,
le même que Messi à ses
débuts au FC Barcelone : «
J’ai demandé au président
Florentino Pérez ce numéro.
Je l’avais à River Plate, et il
a une valeur sentimentale
pour moi. Je suis heureux de
continuer à le porter ».
Courtisé par plusieurs clubs
européens, dont le PSG,
Mastantuono a reconnu
avoir échangé avec Luis
Enrique :  « C’était une gran-
de opportunité de parler
avec lui. Je le félicite pour sa
victoire en Supercoupe
d’Europe. C’est un excellent
entraîneur ». Mais c’est la
confiance accordée par Xabi
Alonso, le nouvel entraîneur
du Real Madrid, qui l’a
convaincu : « Son discours
m’a beaucoup marqué. Je

veux tout donner pour lais-
ser une empreinte forte ici à

Madrid ».

FRANCO MASTANTUONO CHOQUE LES SUPPORTERS DU REAL 

«Je suis Argentin, et pour moi,
Messi c’est le numéro un »

ENZO MARESCA:

Chelsea doit recruter
un défenseur central 

Enzo Maresca a confirmé que Chelsea cherchait
des solutions défensives après la grave blessure de
Levi Colwill. Victime d’une rupture du ligament
croisé antérieur à l’entraînement, l’international
anglais (22 ans) a été opéré avec succès, mais
devrait manquer la majeure partie de la saison.
« C’est une perte énorme. Levi était essentiel dans
notre façon de construire le jeu », a souligné
Maresca. Chelsea, qui entame aujourd’hui sa sai-
son de Premier League contre Crystal Palace,
pourrait donc être actif sur le marché des trans-
ferts, alors que la fenêtre se clôture le 1er sep-
tembre.

UNITED A INVESTI PRÈS DE 200 M£ CET ÉTÉ POUR SE RENFORCER

Mohamed Salah à 13 buts d’un record 
historique en Premier League

Auteur d’un but lors de la victoire 4-2 contre Bournemouth, Mohamed Salah a
atteint les 187 buts en Premier League, égalant Andy Cole (4é meilleur buteur de
l’histoire). L’Égyptien n’a plus besoin que de 13 réalisations pour devenir le
premier joueur non-britannique à atteindre la barre mythique des 200 buts
en championnat. Il deviendrait ainsi le 4ejoueur de l’histoire à franchir ce
cap, après Alan Shearer (260), Harry Kane (213) et Wayne Rooney (208). Par
ailleurs, Salah est désormais :le meilleur buteur de l’histoire lors des premières journées
de Premier League (10 buts), le meilleur buteur de Liverpool lors des ouvertures de saison.

LORS DE L’OUVERTURE DE LA PREMIER LEAGUE

Liverpool rend hommage à Diogo Jota 
Le champion d’Angleterre, Liverpool, a rendu hommage à Diogo Jota, tragiquement
décédé le 3 juillet dans un accident de voiture en Espagne, aux côtés de son frère
André Silva. Avant le coup d’envoi contre Bournemouth à Anfield, une immense
banderole a été déployée : « Rute, Denis, Duarte, Mafalda… Anfield sera toujours
votre maison. You’ll Never Walk Alone ». Les joueurs ont observé une minute de
silence, tandis qu’une mosaïque géante reprenait les initiales et numéros de
maillot des deux frères portugais. Le club a déjà retiré le numéro 20 porté par Jota,
et les maillots de Liverpool porteront l’inscription « 20 forever » jusqu’à la fin de
la saison. Dans son message, l’entraîneur Arne Slot a déclaré : « Ce soir, nous nous
réunissons à nouveau pour honorer Diogo et André. Sa famille sera présente, et il
est de notre devoir de leur montrer qu’ils auront toujours notre soutien et notre amour
». Jota avait rejoint Liverpool en 2020 et remporté la Premier League, la FA Cup et la

League Cup.

Van Dijk : «L’esprit collectif, 
clés de la défense du »

Virgil van Dijk, capitaine et défenseur de Liverpool, a
affirmé que l’équipe aborde la nouvelle saison avec une
mentalité claire et une forte volonté de conserver son titre
de champion d’Angleterre, en soulignant que le soutien
des supporters d’Anfield sera un facteur décisif dans ce
parcours. Dans des déclarations relayées par le site offi-
ciel du club, Van Dijk a déclaré : « Le début de saison est
toujours excitant, et cette année ne fait pas exception. 
Nous nous préparons pour une campagne où nous allons
défendre notre titre de Premier League. Nous avons hâte
de revoir nos supporters, d’entendre leurs voix dans les
tribunes, car leur présence a fait la différence la saison
passée et elle continuera de le faire ».  Le défenseur néer-
landais a également évoqué la récente expérience du
Community Shield, estimant que l’équipe a identifié cer-
tains aspects à améliorer, en particulier sur le plan défen-
sif : « Nous sommes assez humbles pour reconnaître que
nous avons des faiblesses, et nous allons travailler pour
les corriger. La mentalité sera la clé de notre succès ».Il a
par ailleurs salué les nouvelles recrues, mettant en avant

leur qualité et leur
engagement dès leur
arrivée, et s’est dit
convaincu qu’elles
auront un impact signi-
ficatif cette saison. Van
Dijk a conclu en insistant
sur l’ambition collective :
« Notre objectif cette saison
est de rester au sommet et de
remporter des succès
ensemble. Nous nous bat-
trons à chaque match
et, avec le soutien
de nos suppor-
ters, nous irons
chercher tout
ce qu’il est
possible de
gagner ».

Marco Silva critique 
le mercato de Fulham

Avant le coup d’envoi de la Premier League,
Marco Silva a critiqué le manque de dynamisme
de Fulham sur le marché estival. Jusqu’ici, le club
londonien n’a recruté qu’un seul joueur, le gar-
dien Benjamin Lecomte (libre de Montpellier). «

J’avais parlé d’un mercato calme,
mais en réalité, c’est un merca-
to passif. Ce n’était pas ce
que j’attendais », a déclaré
Silva, en réclamant des ren-
forts d’ici la fin août.
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Le FC Barcelone a annoncé ce
vendredi la prolongation du
contrat de son défenseur français
Jules Koundé, qui s’engage pour
trois années supplémentaires 
avec le club catalan, soit jusqu’
en 2030.

Dans un communiqué officiel, le
club espagnol a déclaré :« Le
FC Barcelone est parvenu à un
accord avec le joueur Jules

Koundé pour prolonger son contrat jus-
qu’au 30 juin 2030 ». Le communiqué
ajoute :« La signature officielle du contrat
aura lieu lors d’une cérémonie en présen-
ce du président Joan Laporta ». Le Barça a
tenu à souligner le rôle important joué par
l’international français : « Koundé s’est

imposé comme latéral droit. Il constitue
un élément clé dans le dispositif de Hansi
Flick. Son énergie et son enthousiasme ont
illuminé le couloir droit barcelonais. Sa
solidité défensive, sa régularité ainsi que
sa capacité à apporter le surnombre offen-
sivement ont été déterminants.
Il a été l’un des grands artisans de la vic-

toire en Coupe du Roi la saison dernière
face au Real Madrid ». Il s’agit de la qua-
trième saison de Jules Koundé sous les
couleurs blaugrana. Arrivé en 2022/23 en
provenance du Séville FC, il avait déjà
impressionné en Andalousie grâce à ses
qualités défensives et offensives, ce qui
avait convaincu le Barça de le recruter.
Depuis, il a su conquérir progressivement
le cœur des supporters catalans et s’impo-
ser définitivement au poste de latéral droit.
Koundé est devenu un titulaire incontour-

nable. La saison dernière, il a dis-
puté 53 rencontres, ce qui lui a
permis de grimper dans le
classement des joueurs fran-
çais les plus capés de l’his-
toire du FC Barcelone. Il
occupe actuellement la
4eplace avec 141 matchs
disputés, dont plus d’une
centaine comme titulaire
indiscutable. Sous le
maillot blaugrana, il a
inscrit 7 buts et remporté
5 titres :2 championnats
d’Espagne (Liga)� ,2
Supercoupes  
d’Espagne et 1
Coupe du Roi

Le FC Barcelone annonce 
la prolongation du contrat 

de Jules Koundé jusqu’en 2030

EDDIE HOWE, ENTRAÎNEUR DE NEWCASTLE :

L’avenir d’Isak 
à Newcastle dépend de lui
L’entraîneur de Newcastle, Eddie Howe, a reconnu que l’avenir d’Alexander Isak au
sein du club dépendait avant tout de la décision de l’attaquant suédois, très convoité
par Liverpool, champion de Premier League. Howe a écarté Isak du premier match
de Newcastle en championnat, disputé samedi sur la pelouse d’Aston Villa, après que
le joueur eut exprimé son désir de quitter le club, selon plusieurs rapports. Les Magpies
auraient rejeté une offre de 110 millions de livres (148 M$) de la part de Liverpool pour le joueur de
25 ans. Auteur de 27 buts en 42 matchs toutes compétitions confondues la saison dernière,
Isak n’a pas pris part à la tournée asiatique de pré-saison, officiellement en raison d’une
légère blessure à la cuisse. Howe, qui considère l’attaquant comme une pièce maîtres-
se de son projet, a averti que « personne ne peut se permettre de mal se comporter
à l’entraînement et espérer jouer normalement ». Sous ses ordres, Isak avait
contribué au retour de Newcastle en Ligue des champions et à la conquête de
la Coupe de la Ligue, premier trophée du club depuis 56 ans, remporté face…
à Liverpool.« À l’instant où je parle, je ne sais pas s’il restera. C’est Alex
qui décidera », a affirmé Howe, tout en gardant l’espoir d’un compro-
mis.

RÚBEN AMORIM (MAN UNITED) : 

Šeško est prêt… notre
objectif, c’est l’Europe 

Le nouvel entraîneur
de Manchester
United, le Portugais
Rúben Amorim, s’est
montré satisfait du
niveau physique de sa nou-
velle recrue, Benjamin
Šeško, acheté 76,5 M€ (+ 8,5
M€ de bonus) à Leipzig. « Il est
prêt physiquement. C’est un
joueur intelligent, mais il est trop tôt
pour dire s’il débutera contre Arsenal
», a confié Amorim. Après une saison
catastrophique (15e place en Premier
League), le coach fixe un objectif clair : «
Nous devons revenir en Europe. Cela ne se fera
pas en un mois, mais nous sommes plus sérieux,
plus préparés. Nous prendrons match après
match ».

SANCHO ENTRE ROME ET LA JUVENTUS

La Roma a fait une première 
offre à Manchester United

Selon la BBC, l’AS Rome a transmis une offre officielle à Manchester United pour s’attacher les ser-
vices de Jadon Sancho, rejoignant ainsi la Juventus dans la course. Un prêt avec option d’achat est pri-
vilégié. Le montant évoqué avoisine 23 M£.Sous contrat jusqu’en 2026, l’ailier anglais ne fait plus par-
tie des plans de son entraîneur Ruben Amorim.
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Kung-fu, l’art martial qui allie force, grâce et philosophie 

Aux origines 
d’un art millénaire 
Le Kung-fu, ou Gongfu en chinois, trouve ses racines il y a plus 
de 1500 ans, au monastère Shaolin, dans la province du Henan. 
Selon la légende, le moine indien Bodhidharma aurait enseigné 

aux moines bouddhistes des exercices physiques pour renforcer 
leur corps et leur esprit. Ces pratiques, inspirées des 

mouvements d’animaux et des arts martiaux chinois, ont 
progressivement évolué pour devenir ce que l’on appelle 

aujourd’hui le Kung-fu. 

À l’origine, il ne 
s’agissait pas 
uniquement de 

combat : c’était un 
moyen d’atteindre 
l’harmonie intérieure, 
de protéger le temple 
et de rester en bonne 
santé. La discipline 
associait endurance, 
force, respiration et 
concentration, des 
valeurs qui restent au 
cœur de la pratique 
moderne. 

Une philosophie 
avant tout 

Le mot Kung-fu 
signifie littéralement « 
maîtrise obtenue par 
un travail acharné ». 
Cette notion dépasse 
le simple cadre martial 
: elle s’applique à tout 
domaine où l’on 
recherche l’excellence 
par la persévérance. 
Dans la philosophie du 
Kung-fu, la victoire ne 
réside pas seulement 
dans la défaite de 
l’adversaire, mais 
dans la maîtrise de soi. 
Les pratiquants 
apprennent à canaliser 
leur énergie (qi), à 
respecter un code 
moral strict — 
loyauté, humilité, 
respect et discipline — 
et à ne jamais utiliser 
leurs compétences de 
manière abusive. 
« Le Kung-fu, c’est 
vaincre son ego avant 
de vaincre l’autre », 
aime à rappeler Maître 
Wang Zhenhua, figure 
emblématique de 
l’école Shaolin 
moderne. 

Des styles aussi 
variés que 

spectaculaires 

Le Kung-fu se décline 
en centaines de styles, 
chacun avec ses 
spécificités. Parmi les 
plus connus : 
•Le style Shaolin : 

basé sur la force, la 
vitesse et des 
techniques explosives. 
•Le Wing Chun : 
popularisé par Ip Man 

et Bruce Lee, il 
privilégie l’efficacité à 
courte distance. 
•Le Tai Chi Chuan : 
plus lent et méditatif, 
il travaille la 
souplesse, l’équilibre 
et l’énergie interne. 
•Le Hung Gar : 
puissant, ancré au sol, 
inspiré des postures du 
tigre et de la grue. 
•Le Wushu moderne : 
discipline sportive 
codifiée, intégrant 
acrobaties et 
mouvements 
chorégraphiés. 
Chaque style puise son 
inspiration dans la 
nature, les animaux ou 
la philosophie 
chinoise, offrant une 
richesse culturelle 
unique. 

L’entraînement, un 

chemin exigeant 

Pratiquer le Kung-fu 

demande rigueur et 
patience. Les 
entraînements 
commencent souvent 
à l’aube et alternent 

travail physique 
intense, répétition des 
techniques (taolu), 
conditionnement 
musculaire, exercices 
de souplesse et 
méditation. 
La coordination, la 

précision et le contrôle 
du souffle sont au 
cœur de la 
progression. Les 

élèves apprennent 
aussi l’utilisation des 
armes traditionnelles : 

bâton (gun), sabre 
(dao), lance (qiang), 
épée droite (jian)… 
Dans les écoles 
traditionnelles, le 
maître (shifu) évalue 
l’élève non seulement 
sur sa technique, mais 
aussi sur son attitude 
et sa discipline. 

Des figures 
mythiques à l’écran 

et sur le tatami 

Si le Kung-fu a 
conquis le monde, 
c’est aussi grâce au 
cinéma. Des icônes 
comme Bruce Lee, 
Jackie Chan, Jet Li ou 
Donnie Yen ont 
popularisé cet art par 
des films 
spectaculaires mêlant 
cascades et 
chorégraphies 
martiales. 

Mais au-delà du grand 
écran, de nombreux 
champions portent 
haut les couleurs du 
Kung-fu dans les 
compétitions 
internationales, 
comme Yuan Wenqing 
ou Li Lianjie (Jet Li), 
ancien champion 
national avant de 
devenir acteur. 
Aujourd’hui, des 
fédérations sportives 
organisent des 
tournois de Wushu 
moderne, où les 
athlètes sont jugés sur 
la technique, 
l’expressivité et la 
difficulté des 

mouvements. 

Un impact culturel 
et mondial 

Le Kung-fu ne se 
limite pas aux 
frontières de la Chine. 
Des écoles se sont 
implantées sur tous les 
continents, attirant des 

millions de 
pratiquants. Dans des 
pays comme la 
France, l’Algérie ou le 
Canada, des clubs 
passionnés 
transmettent cet art 
aux nouvelles 
générations. 
Au-delà du sport, le 
Kung-fu est un outil 
éducatif. Il inculque la 
discipline aux jeunes, 
développe la 
confiance en soi et 
favorise le respect des 
autres. Dans certaines 
régions défavorisées, 
il est même utilisé 
comme moyen de 
prévention contre la 
délinquance. 

Le Kung-fu en 
Algérie : un art en 
pleine expansion 

En Algérie, le Kung-fu 
a fait son apparition 
dans les années 1980, 
porté par des 
passionnés formés à 
l’étranger. 
Aujourd’hui, plusieurs 
fédérations et 
associations 
organisent des 
championnats 

nationaux  
et participent aux 
compétitions  
africaines  
et mondiales. 
Des villes comme 
Alger, Oran, 
Constantine ou Tizi 
Ouzou abritent des 
clubs dynamiques où 

se côtoient jeunes 
débutants et athlètes 
confirmés. Les stages 
avec des maîtres 
chinois ou étrangers y 
sont de plus en plus 
fréquents, contribuant 
à hausser le niveau 
technique. 

Un art éternel 

Le Kung-fu a su 
traverser les siècles 
sans perdre son 
essence. Qu’il soit 
pratiqué pour la 
compétition, le bien-
être, l’autodéfense ou 
l’amour de la 
tradition, il reste un 
héritage vivant de la 
culture chinoise. 
Pour beaucoup, il 
représente un équilibre 
entre le corps et 
l’esprit, une école de 
vie où l’on apprend 
que la vraie victoire 
est celle remportée sur 
soi-même. 
« L’eau la plus calme 
est la plus profonde » 
— un rappel que, dans 
le Kung-fu comme 
dans la vie, la force 
réside souvent dans la 
maîtrise et la sérénité. 
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Mondial masculin de handball U19

L’Algérie bat l'Uruguay 
(32-27) et termine à la 27e place  
La sélection algérienne masculine de handball des moins de 19 ans (U19) a terminé à la 

27e place du Mondial 2025 de la catégorie, après sa victoire devant l'Uruguay sur le 
score de 32 à 27 (mi-temps : 14-19), en match de classement disputé vendredi au Caire. 

Boxe 

Le tournoi national des jeunes 
talents décalé  Plus de 100 

participants
 au rendez de Sig 

CHAMPIONNAT NATIONAL DE BOULES 

Le championnat 
national de 
sports de 

boules a débuté 
vendredi au complexe 
sportif Abdelkrim 
Kerroum de Sig 
(wilaya de Mascara), 
avec la participation 
de plus de 100 athlètes 
dans la catégorie 
seniors, représentant 
22 clubs issus de 20 
wilayas. 
Cette manifestation 
sportive, organisée à 
l'initiative de la 
Fédération algérienne 
des sports boules en 
coordination avec la 
ligue locale de la 
discipline et la 
direction de la 
jeunesse et des sports, 
a été marquée dès les 

premières phases 
éliminatoires par une 
forte concurrence 
entre les clubs des 
wilayas de Mascara, 
Sidi Bel-Abbes et 
Tissemsilt. 
L'objectif de 
l’organisation de ce 
championnat est de 
préparer les athlètes à 
participer aux 
prochaines 
compétitions 
nationales et 
internationales de 
sports de boules, tout 
en permettant aux 
équipes de se 
confronter entre elles 
tout en promouvant 
cette discipline auprès 
des jeunes, selon les 
organisateurs  

R. S 

Le tournoi 
national des 
jeunes talents 

de boxe, initialement 
prévu du 29 août au 4 
septembre prochain à 
Chlef, a été 
finalement décalé 
d'une semaine, pour 
des considérations 
organisationnelles, a 
annoncé la Fédération 
algérienne (FAB). 
La Ligue de boxe de 
la wilaya de Chlef, 
coorganisatrice de 
l'évènement avec la 
FAB, avait 
promis en effet 
de 
réquisitionner 
le Camp de 
jeunes de la 
ville de Ténès, 
en entier, pour 
assurer "un 
hébergement 
gratuit à 
l'ensemble des 
athlètes". 
Mais il s'est avéré que 
pendant la dernière 
semaine du mois 
d'août courant, le 
Camp de jeunes de la 
ville de Ténès sera 
toujours occupé, par 
des vacanciers venus 
du Sud du pays, 

rendant 
ainsi impossible 

l'accueil des jeunes 
pugilistes qui seront 
engagés dans le 
tournoi national des 
jeunes talents. 
Ainsi, la FAB a décidé 
de reporter la 
compétition au début 
du mois de septembre 
: une période pendant 
laquelle les vacanciers 

seront 
tous 

rentrés 
chez eux, en vue de la 
rentrée scolaire, et que 
le Camp de jeunes le 
Camp de jeunes sera 
de nouveau libre. 
Pour rappel, la 
compétition sera 
ouverte uniquement 
aux garçons, nés entre 
2011 et 2012, et qui 
relèvent encore de la 
catégorie des 

minimes, a-t-on 
précisé de même 
source. 
Treize catégories de 
poids ont été retenues 
pour ce tournoi, à 
savoir : celles des 
34-36 kg, 39 kg, 42 
kg, 45 kg, 48 kg, 51 

kg, 54 kg, 57 kg, 60 
kg, 63 kg, 66 kg, 70 
kg et +70 kg. 
Les clubs engagés 
pourront participer 
avec huit boxeurs 
chacun, dans la limite 
des catégories de 
poids suscitées, alors 
que la compétition se 
déroulera en trois 
rounds, de 90 
secondes chacun, avec 
une minute de repos 
entre chaque round. 

Lydia. K 

R. S  
 

Versée dans la poule 
C, la sélection 
nationale a raté la 

qualification au Tour 

principal, en concédant 
trois défaites, 
respectivement, face à 
l'Espagne (tenante) (19-
49), la Serbie (22-32) et la 
Croatie (29-35).        

En Coupe du président, les 
handballeurs algériens se 
sont inclinés face aux 
Brésiliens (28-36) avant de 
battre les Guinéens (28-
22). 

4e journée de la Coupe Davis  

Défaite de l'Algérie 
devant le Sénégal (0-3) 

La sélection 
algérienne 
masculine de 

tennis s'est inclinée 
devant son homologue 
sénégalaise sur le 
score de (3-0), pour le 
compte de la 
quatrième journée de 
la Coupe Davis 
(Groupe III - Zone 
Afrique), disputée 
vendredi à Harare. 
En simple, Toufik 
Sahtali et Samir 
Hamza Reguig ont 
perdu leur match 
respectivement contre 
Seydina Andre (2-6, 
4-6) et Nicolas Jadoun 
(4-6, 5-7). 
Le match double a été 
également remporté 
par le Sénégal grâce à 
la paire composée de 
Hassimiyou Dieng et 
Zoheir Fardoun (2-6, 
6-7) devant les 
algériens Kamyl 

Chebboub et Yacine 
Meghari. Une 
troisième défaite en 
quatre confrontation, 
synonyme de 
relégation pour 
l'équipe algérienne en 
Groupe IV - Zone 
Afrique l'année 
prochaine. 
Avant cette rencontre, 
les algériens avaient 
concédé deux défaites 
face à la Namibie (1-
2) et le Nigéria (1-2), 
contre une victoire 
devant le Zimbabwe 
(3-0).  
L'équipe nationale est 
composée de Toufik 
Sahtali, Samir 
Hamza-Reguig, 
Kamyl Chebboub et 
Yacine Meghari. Le 
capitanat d'équipe a 
été assuré par 
Abdelhak 
Hameurlaine. 

R.S 
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MONDIAL FÉMININ DE VOLLEY-BALL U21 

L’Algérie perd face 
au Mexique (3-2) et 

termine à la 24e place

La sélection algérienne féminine de volley-ball des moins de 21 ans (U21) a terminé à la
24e place du Mondial 2025 de la catégorie, en perdant face à son homologue mexicaine
3 à 2 (25-16, 25-23, 25-27,12-25, 12-15), en match de classement (21e-24e places) dis-
puté samedi à Surabaya en Indonésie. Dans l'autre match déterminant le classement 21e-
22e places, l'Egypte a pris le dessus sur la Tunisie (3-1).Logée dans le groupe C du
Mondial-2025, la sélection algérienne avait perdu tous ses matchs de la phase de poules,
respectivement, face à la République Tchèque, la Turquie, l'Italie, la Pologne et l'Egypte
sur le même score (0-3). Pour le compte des demi-finales, l'Italie s'est imposée face au
Brésil 3 à 0 (25-16, 25-21, 25-19), alors que la Bulgarie affrontera le  Japon, à partir de
11h00. Le rendez-vous mondial en Indonésie a regroupé 24 sélections réparties en quatre
groupes de six pays. Les quatre premiers de chaque poule se sont qualifiés en huitièmes
de finale, alors que les autres équipes ont joué les matchs de classement (17e-24e places).
La sélection algérienne féminine des moins de 21 ans avait composté son billet au
Mondial d'Indonésie à la faveur de sa médaille de bronze décrochée lors du Championnat
d'Afrique des nations de la catégorie, disputée en août 2024 en Tunisie. 

R.S

Une nouvelle académie des
sports a été ouverte El Eulma
(Sétif) dans le but de découvrir
et de former, ''selon une vision
intégrée  et des normes précis-
es'', des talents sportifs naissants
dans plusieurs disciplines dont
le football, l’athlétisme, l'ath-
létisme, la natation et la boxe.
Fondée par les champions
d'Algérie d'athlétisme para-
lympique, les frères Abdellatif
et Fouad Baka, l’académie a été
lancée lors d'une cérémonie
organisée vendredi soir à El

Eulma en présence des autorités
locales et de plusieurs person-
nalités sportives. L'académie
dispensera des formations dans
11 disciplines sportives parmi
lesquelles le football, l'ath-
létisme, la natation, la boxe, le
fitness et la préparation
physique, le karaté, le taekwon-
do et autres. Abdellatif Baka, a
précisé que la création de cette
académie est ‘’l'aboutissement
de (ses) efforts de (son) frère
Fouad, tout au long de (leur)
carrière sportive pour donner

l'opportunité à une nouvelle
génération de s’améliorer et de
représenter l'Algérie dans les
compétitions internationales’’.
Il a également souligné qu’il
‘’ne s’agit pas simplement d’un
espace d'entraînement, mais une
académie intégrée, fonctionnant
selon une vision claire et des
critères précis, en vue de la
sélection d’athlètes ayant suivi
des programmes d'entraînement
intégrés incluant les aspects
physique, mental et tactique’’. 

Lydia. B

POUR LA DÉCOUVERTE ET LA FORMATION 
DE JEUNES TALENTS 

Une nouvelle académie 
des sports à El Eulma 

L’Algérie
domine le

Koweït (75-42)
La sélection algérienne

masculine de basket-ball
des moins de 16 ans (U16)
s'est imposée devant son

homologue du koweitienne sur le
score 75 à 42 (mi-temps : 51-32), en
match comptant pour la cinquième
et dernière journée de la première
phase du Championnat arabe des
nations de la catégorie, disputé ven-
dredi au Caire.
Les scores des quarts temps ont été
comme suit : 18-14, 33-18, 09-04,
15-06. C'est la quatrième victoire du

Cinq algérien dans le tournoi, après
celles obtenues face à l'Egypte en
double prolongation (76-74), la
Tunisie (67-61) et le Qatar (57-35),
contre une défaite face à Bahreïn
(54-80).  Dans la première rencontre
de cette journée, disputée plus tôt ce
vendredi, la Tunisie a battu le Qatar
(80-72), alors que l'Egypte affron-
tera Bahreïn à partir de 19h00.   
Le tournoi masculin du
Championnat arabe de la catégorie
regroupe six équipes, dont les deux
premiers au classement joueront la
finale, programmée dimanche 17

août. La 22e édition du
Championnat arabe des nations

(U16, garçons et filles) se dispute du
10 au 17 août 2025 dans la capitale

égyptienne. 
R.S

CHAMPIONNAT ARABE DES NATIONS DE BASKET-BALL (U16 - 5E J) 

Trois arbitres algériennes ont été retenues
pour officier aux éliminatoires de la zone
UNAF de la Ligue des Champions féminine
2025, a indique l'Union nord africaine de
football. Le trio arbitral algérien est com-
posé de l'arbitre centrale Ghada Mehat,
assistée de ses deux compatriotes,  Feriel
Asma Ouhab et Sarah Kemmad. Trois arbi-
tres égyptiennes, tunisiennes et marocaines
seront également de la partie pour diriger
les matches de ce tournoi. L'Algérie sera
représentée par la formation d'Afak
Relizane qui entamera sa campagne quali-
ficative pour la phase finale de la Ligue des
champions africaine féminine de football
2025, par un duel face à l’Association
Sportive Féminine de Sousse (Tunisie), le 2

septembre prochain à Sousse. La compéti-
tion, qui se déroulera du 2 au 8 septembre
dans les villes tunisiennes de Sousse et
Monastir, regroupe quatre formations :
Afak Relizane (Algérie), l’AS Féminine de
Sousse (Tunisie), le FC Masar (Egypte) et
l'AS FAR (Maroc). Le tournoi se jouera
sous forme d’un mini-championnat à l’issue
duquel seul le premier du classement
accédera à la phase finale de la Ligue des
champions féminine. Lors de la deuxième
journée prévue le 5 septembre, Afak
Relizane affrontera l'AS FAR à Monastir,
avant de conclure sa participation face au
FC Masar, le 8 septembre, toujours à
Monastir. 

MERIEM. A

LIGUE DES CHAMPIONS FÉMININE (ZONE UNAF) 

Trois arbitres algériennes retenues
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Alimentation des sportifs
ou alimentation sportive

Une 
alimentation 
optimisée peut 

transformer l'énergie, 
la force et l'endurance, 
devenant ainsi un 
levier puissant pour 
atteindre l'excellence 
sportive. 

L'IMPACT  
DES PLATS 

INDUSTRIELS SUR 
LA PERFORMANCE 

SPORTIVE 

Les plats industriels, 
souvent riches en 
sucres ajoutés, 
graisses saturées, sel 
et additifs, peuvent 
nuire gravement à la 
performance 
sportive. Ces aliments 
peuvent entraîner une 
prise de poids non 

désirée, une baisse 
d'énergie et une 
récupération 
musculaire moins 
efficace. De plus, ils 
sont généralement 
pauvres en nutriments 
essentiels, tels que les 
vitamines, les 
minéraux et les 
antioxydants, qui sont 
cruciaux pour la santé 
et la performance des 
sportifs. 

LES AVANTAGES 
D'UNE 

ALIMENTATION 
NATURELLE ET 

ÉQUILIBRÉE 

En optant pour une 

alimentation naturelle, 
tu assures à ton corps 
un apport régulier en 
nutriments de qualité. 
Les aliments non 
transformés, comme 
les fruits frais, les 
légumes, les 
grains entiers, les 

protéines 
maigres 
et les 

bonnes 
graisses, 

fournissent l'énergie 
nécessaire pour les 
entraînements et les 
compétitions. Ils 

contribuent également 
à une meilleure 
récupération 
musculaire, à une 
gestion optimale du 
poids et à une santé 
globale améliorée. 

CONSEILS POUR 
ÉVITER LES PLATS 

INDUSTRIELS. 

Cuisiner soi-même : 
Préparer tes repas te 
permet de contrôler 
les ingrédients et leur 
qualité. Cela te donne 
aussi l'opportunité 
d'expérimenter avec 
des recettes saines et 
savoureuses qui 
soutiennent tes 

objectifs sportifs. 
Lire les étiquettes : 
Quand l'achat de 
produits emballés est 
inévitable, prends le 
temps de lire les 
étiquettes. Évite les 

produits avec une 
longue liste 

d'ingrédients inconnus 
ou des taux élevés de 
sucre, de sel et de 
graisses saturées. 
Planifier les repas : 
Planifier à l'avance 
peut t'aider à éviter de 
recourir aux plats 
préparés. En ayant 

toujours sous la main 
des ingrédients sains, 
tu seras moins tenté 
par les options moins 
nutritives. 
Choisir des aliments 
entiers : Favorise les 
aliments dans leur 
forme la plus 
naturelle. Par 
exemple, opte pour 
des fruits entiers 
plutôt que des jus de 
fruits, et des grains 
entiers plutôt que des 
céréales raffinées. 
En disant adieu aux 
plats industriels, tu 
fais un choix fort pour 
ta santé et ta 
performance sportive. 
Une alimentation 
saine et équilibrée est 
un pilier essentiel 
pour atteindre ta 
forme idéale et libérer 
ton plein potentiel, 
entre une nutrition 
experte et un 
entraînement adapté. 
Embrasse cette 
approche pour 
devenir le meilleur 

dans ton sport et 
ta forme. 

L'IMPORTANCE 
DE LA 

FRÉQUENCE DES 
REPAS POUR LES 

SPORTIFS 

Pour un sportif, la 
manière dont on 
répartit ses repas au 
cours de la journée est 
aussi importante que 
le contenu de ces 
repas. Opter pour 
plusieurs petits repas 
équilibrés plutôt que 
pour quelques gros 
repas peut avoir un 
impact significatif sur 
la performance, 
l'énergie et la 
récupération. 

AVANTAGES DES 
PETITS REPAS 
FRÉQUENTS 

Stabilité 
de 
l'Énergie 
: Des 
repas 
plus 
fréquents 
aident à 

maintenir 
un 
niveau 
d'énergie constant, 
évitant les pics et les 
chutes de glycémie 
qui peuvent affecter la 
performance et la 
concentration. 
Meilleure Digestion 
: Des repas plus 
petits sont plus 
faciles à 
digérer, ce 
qui réduit le 
risque de 
lourdeur 
ou 

d'inconfort 
pendant 
l'entraînement. 
Optimisation de la 
Récupération : En 
fournissant 
régulièrement à ton 
corps les nutriments 
dont il a besoin, tu 
favorises une 
récupération 
musculaire plus 
efficace et rapide. 
Contrôle du Poids : 
Cette approche peut 
aider à mieux réguler 
l'appétit et éviter les 

excès 
alimentaires, facilitant 
ainsi la gestion du 
poids. 

CONSEILS POUR 
STRUCTURER TES 

REPAS 

Équilibre Nutritif : 
Chaque repas doit 

inclure un bon 
équilibre de 

protéines, 
glucides et 

lipides 
sains, 

ainsi 
que 

des 

vitamines et minéraux 
essentiels. 
Planification : Prévois 
tes repas et tes 
collations à l'avance 
pour t'assurer qu'ils 
sont équilibrés et 
disponibles lorsque tu 
en as besoin. 
Écoute de ton Corps : 
Sois attentif aux 
signaux de faim et de 
satiété de ton corps. 
Manger de petits repas 
ne signifie pas ignorer 
ces signaux, mais 
plutôt les respecter de 

manière plus 
équilibrée 
tout au long 
de la journée. 
Variété 

Alimentaire : 
Varie tes 
sources de 

protéines, 
de glucides et 

de lipides pour 
bénéficier d'un 

large éventail de 
nutriments et éviter la 
monotonie alimentaire. 
Adopter une approche 
de plusieurs petits 
repas équilibrés bien 
répartis tout au long de 
la journée est un pilier 
fondamental pour 
maximiser ta 
performance sportive 
et ton bien-être 
général. Chez QNT, 
nous comprenons que 
la nutrition est un 
facteur clé pour 
débloquer ton 
potentiel et atteindre 
ta forme idéale. Nos 
produits sont idéaux 
pour aider à une 
nourriture équilibrée 
et saine. 

www.almounasser.dz

L'alimentation sportive est plus qu'une simple diète : c'est une 
composante clé de la performance et de la récupération pour tout athlète. 
Elle implique un équilibre soigneusement ajusté de protéines, glucides et 
lipides, adapté aux exigences spécifiques de chaque sport. Que tu sois 
un coureur de fond, un haltérophile ou un nageur, ta nutrition doit être 

taillée sur mesure pour soutenir tes objectifs. 
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Le genou est une 
articulation 
complexe qui 

relie le fémur et le tibia. 
Elle est composée de 
plusieurs structures, 
notamment des os, des 
ligaments, des tendons, 
des muscles et des 
cartilages. En raison de 
son rôle essentiel dans la 
mobilité, le genou est 
souvent soumis à des 
traumatismes, des 
surcharges, ou à l’usure 
naturelle liée à l’âge. 
Lorsque le genou est 
endommagé ou sollicité 
de manière excessive, 
une douleur peut 
apparaître. Appelée 
gonalgie, elle peut se 
manifester de différentes 
manières. Nous vous 
détaillons les 
symptômes, causes et 
traitements de la douleur 
au genou. 

Qu’est-ce qu’une 
douleur au genou ou 
gonalgie interne ou 

externe? 

La gonalgie est un terme 
médical qui désigne la 
douleur au genou. Elle 
peut survenir 
soudainement ou 
progressivement, et peut 
être associée à des 
symptômes tels que des 
craquements, des 
gonflements, des 
rougeurs ou des 
ecchymoses. La douleur 
peut être localisée dans 
différentes zones du 
genou : derrière le genou, 
sur la face interne, sur la 
face externe, ou irradiant 
la jambe. Elle peut 
également être ressentie 
pendant l’effort, comme 
la douleur au genou en 
marchant, ou même au 
repos la nuit. 

Quels sont  
les symptômes  

d’un problème au 
genou ? 

Les symptômes de la 
douleur au genou varient 
en fonction de la cause 
sous-jacente. Dans 
certains cas, la douleur 
est accompagnée d’un 
gonflement, de rougeurs, 
d’une sensation de 
chaleur ou d’une 
sensibilité. Dans d’autres 

cas, la douleur peut être 
ressentie lors de la 
flexion ou de 
l’extension du genou. 
Les symptômes les 
plus courants de la 
douleur au genou 
sont : 
•une douleur 
localisée 
dans la zone 
du genou 
touchée ; 
•une raideur ou 
un blocage de 
l’articulation ; 
•un gonflement ou 
un œdème ; 
•une sensation de 
brûlure ou 
d’engourdissement ; 
•une douleur qui irradie 
vers la jambe ; 
•une douleur qui empire 
avec l’activité physique ; 
•une douleur qui se 
réveille la nuit ; 
•des craquements dans le 
genou. 

Quelles sont les 
causes du mal au 

genou ? 

Les causes de la douleur 
au genou peuvent être 
multiples, et varient en 
fonction de l’âge, du 
niveau d’activité 
physique et des 
antécédents médicaux. 
La douleur au genou peut 
en effet avoir plusieurs 
origines : 
• Les causes 
traumatiques : le mal au 
genou peut être causé par 
un traumatisme tel 
qu’une rupture et/ou une 
fissure des ménisques. 
L’entorse du genou et la 
fracture d’un os au 
niveau de l’articulation 
peuvent aussi provoquer 
des douleurs. 
•Les causes mécaniques : 
le mal au genou peut 
également être d’ordre 

mécanique. 
La douleur peut 
alors être provoquée 
par de l’arthrose 
du genou, il 

s’agit de la cause la plus 
fréquente. La douleur 
peut aussi provenir 
d’une bursite 
(inflammation de la 
bourse séreuse 

située à l’arrière 
du genou), 
mais aussi 
d’une 

dégénérescence 
des ménisques, d’un 
hygroma du genou, 
d’une algodystrophie 
ou encore d’un 

syndrome rotulien. 
Certaines maladies 
peuvent aussi être sous-
jacentes comme la 
maladie d’Osgood-
Schlatter ou encore la 
maladie de Paget. 
•Les causes 
inflammatoires : 
l’inflammation du genou 
est également une cause 
fréquente de douleur. 
Cette affection est due à 
une réponse anormale du 
système immunitaire. 
Elle évolue généralement 
par poussées et peut 
toucher toutes les 
articulations. Parmi les 
affections 
inflammatoires les plus 
courantes, on retrouve 
notamment la 
polyarthrite rhumatoïde, 
le lupus érythémateux 
disséminé, la 
spondylarthrite 
ankylosante, le 
rhumatisme associé à un 
psoriasis, ou encore la 
polyarthrite de l’enfant. 
La douleur au genou peut 
aussi être causée par une 
tendinite du genou, des 
rhumatismes 
microcristallins, un 
syndrome de l’essuie-
glace, de l’arthrite ou 

plus rarement une 
tumeur. 
 Les causes de la douleur 
au genou ou gonalgie 
peuvent être très 
nombreuses. Il est donc 
essentiel de consulter un 
médecin afin que celui-ci 
pose le bon diagnostic, et 
recommande une prise 
en charge adaptée. 

Quels examens 
réaliser en cas de 
douleur au niveau 

du genou ? 

En cas de douleur au 
genou, il est important de 
consulter un médecin 
pour déterminer la cause 
exacte de la douleur. 
Celui-ci pourra alors 
recommander des 
examens tels qu’une 
radiographie, une IRM 
ou une échographie, 
pour visualiser 
l’articulation et 
détecter 
d’éventuelles 
lésions. Dans 
certains cas, 
une 
arthroscopie 
peut être 
nécessaire 
pour examiner 
l’intérieur de 
l’articulation. Cet 
examen est 
généralement réalisé en 
cas de suspicion 
d’arthrose. 

 Comment soulager 
et soigner une 
douleur : quels 

traitements pour une 
maladie du genou ? 

La douleur au genou peut 
être une source de gêne et 
d’inconfort, qu’elle soit 
chronique ou liée à un 
traumatisme. Si la 
douleur est causée par un 
choc, une chute ou un 
accident sportif, il est 

important de reposer 
le genou en évitant 
d’appuyer sur la 

jambe affectée. Il 
convient aussi de 
consulter un médecin 
dans les jours qui 
suivent, pour faire 
évaluer la gravité de la 
blessure. En attendant, il 

est possible 
d’appliquer une 
poche de glace ou 
de l’eau fraîche 

pour diminuer 
l’inflammation, et 
d’appliquer un bandage 
autour du genou pour le 
maintenir en place sans 
le serrer trop fort. 
Si les douleurs sont 
chroniques, il est 
important d’éviter de 
marcher trop longtemps 
ou de rester debout, si ces 
positions sont 
douloureuses. Il est 
toutefois important 
d’essayer de marcher 
régulièrement en dehors 
des épisodes douloureux, 
pour maintenir une 
bonne mobilité de 
l’articulation. En cas de 
douleur au genou au 
repos la nuit, il est 
recommandé de 

surélever la 

jambe pour aider à 
réduire la douleur et 
l’inflammation. 
Éviter de porter des 
talons hauts et opter 
plutôt pour des 
chaussures confortables 
peut également aider à 
lutter contre la douleur au 
genou. Pour les 
personnes en surpoids, 
perdre quelques kilos 
peut aussi alléger la 
charge imposée au 
genou. En cas de douleur 
au genou persistante, un 
traitement 
médicamenteux peut être 
prescrit. Les 
médicaments les plus 
couramment proposés 
sont le paracétamol et les 
anti-inflammatoires. 
Dans certaines situations, 
par exemple en cas 
d’arthrose ou de 
tendinite, des infiltrations 
peuvent aussi être 
préconisées, ainsi que 
des séances de 

rééducation chez le kiné. 
Concernant 
l’intervention 
chirurgicale, elle n’est 
conseillée que lorsque 
tous les traitements 
précédents ont échoué. 

Questions 
fréquemment 

posées : 

Quels sont les 
symptômes de l'arthrose 
du genou ? 
L'arthrose du genou est 
l'une des formes 
d'arthrose les plus 
fréquentes. Elle se 
caractérise par une 
douleur, une raideur et 
une perte de mobilité du 
genou qui peuvent 
s'aggraver avec le temps. 

Quand s'inquiéter 
d'une douleur au 

genou ? 

Les douleurs au genou 
peuvent être causées 
par une blessure ou 
une maladie. Si la 
douleur est 
soudaine et intense, 
qu'elle est 
accompagnée d'un 

gonflement et d'une 
rougeur, ou qu'elle 

persiste pendant 
plusieurs jours sans 
amélioration, il est 
important de consulter un 
médecin. 

Est-il bon de 
marcher quand on a 

mal au genou ? 

En cas de gonalgie, c'est-
à-dire une douleur au 
niveau du genou, il est 
possible de marcher tant 
que la douleur reste 
modérée et ne limite pas 
la mobilité de 
l'articulation. 

Quel anti-
inflammatoire pour 

une douleur au 
genou ? 

Les anti-inflammatoires 
non stéroïdiens (AINS) 
sont souvent prescrits 
pour soulager la douleur 
et l'inflammation du 
genou. Ils peuvent être 
pris sous forme de 
comprimés, de gélules ou 
d'injections. Les AINS 
les plus couramment 
utilisés sont l'ibuprofène 
et le naproxène. 

Gonalgie  
La gonalgie ou douleur au genou est une douleur qui affecte 

l'articulation du genou et qui peut être due à de multiples facteurs. 
Elle peut être aiguë ou chronique, localisée ou diffuse. Découvrez 

les causes, symptômes de traitements de cette pathologie.  



Première journée 
du championnat 
qatari : 

Berkan 
inscrit son 
premier but 
avec 
 Al-Wakrah 

L’attaquant 
algérien 
Ridouane 

Berkan a inscrit, ce 
vendredi, son tout 
premier but avec sa 
nouvelle équipe d’Al-
Wakrah, lors du match 
nul décroché en 
déplacement face à Al-
Arabi (2-2), pour le 
compte de la première 
journée du 
championnat qatari de 
football « Qatar Stars 
League ». 
Entré en jeu dès le 
début de la seconde 
période (46e) en 
remplacement d’Amin 
Zouhzouh, Berkan a 
égalisé pour son équipe 
(2-2) d’une superbe tête 
à la 68e minute, sur un 
centre de l’Espagnol 
Gerard Valentín. 
Âgé de 22 ans, Berkan a 
signé cet été un contrat 
de quatre saisons avec 
Al-Wakrah, en 
provenance de la JS 
Kabylie. 
Brillant la saison passée 
sous les couleurs du 
club kabyle, il avait 
marqué 10 buts et 
délivré 2 passes 
décisives en 30 
rencontres toutes 
compétitions 
confondues, 
contribuant ainsi à la 
deuxième place obtenue 
par son équipe. 
Malgré la volonté de la 
direction kabyle de le 
conserver dans 
l’effectif de 
l’entraîneur allemand 
Josef Zinnbauer, le 
joueur a préféré 
changer d’air. Courtisé 
dans un premier temps 
par le club belge de 
Zulte Waregem, 
Berkan a finalement 
opté pour l’offre d’Al-
Wakrah, qui avait 
terminé la saison 
précédente à la 8e place 
du classement de la 
Qatar Stars League. 

Aymen. Ch  

Tragédie d’Oued El Harrach 

Un lourd bilan, les clubs 
algériens unis dans le deuil 

L’Algérie est en deuil après le terrible accident survenu à Oued El Harrach, où un bus de transport est tombé 
dans le ravin, faisant 18 morts et près de 24 blessés, dont deux grièvement atteints.
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Fadjer 04:24

Dohr 12:52

Asr 16:36

Maghreb 19:36

Icha 21:07

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Les matchs JS Kabylie 
-USM Alger et MC 
Alger- CR 

Belouizdad, comptant pour 
la première journée du 
championnat de Ligue 1 
Mobilis initialement prévus 
entre le 21 et 23 août, ont 
été reportés à une date 
ultérieure, a indiqué la 
Ligue de football 
professionnel (LFP). 
 La participation de plus de 

trois joueurs de ces clubs au 
Championnat d'Afrique des 
nations CHAN2024, 
actuellement en cours au 
Kenya, Ouganda et 
Tanzanie, explique la 
décision de la LFP de 
reporter ces deux affiches 
alléchantes de la journée 
inaugurale de la saison 
footballistique 2025-2026. 
D'autre part, la LFP a fixé 
les horaires des six autres 

rencontres au programme 
de cette première journée de 
compétition qui s'étalera sur 
trois jours (21,22 et 23 août 
2025) . 
Le programme de la 
première journée: 
Jeudi 21 août 2025 
MC Oran- ES Ben Aknoun  
18h00 
JS Saoura- MB Rouissat    
20h00 
Vendredi 22 août 2025 

Olympique Akbou-  
ES Mostaganem 17h00 
MC El Bayadh - CS 
Constantine 17h00 
Samedi 23 août  
Paradou AC- ASO Chlef  
17h00 
USM Khenchela - ES Sétif  
17h00 
Reportés: 
JS Kabylie- USM Alger 
MC Alger- CR 
Belouizdad.(APS)  

1re journée de Ligue 1 Mobilis  

Mohamed. K  
 

Les opérations de 
secours ont 
mobilisé des 

moyens considérables : 
25 ambulances, 16 
plongeurs, plusieurs 
zodiacs et équipes 
spécialisées. Face à 
cette tragédie, le 
président Abdelmadjid 
Tebboune a décrété 
une journée de deuil 
national avec mise en 
berne des drapeaux. 
Au-delà des 
institutions, le monde 
sportif algérien a 
également exprimé sa 
profonde compassion. 
Plusieurs clubs de 
football, parmi les plus 
populaires du pays, ont 
présenté leurs 
condoléances aux 
familles des victimes et 
à la population. 

La FAF en 
première ligne 

La Fédération 
algérienne de football 
(FAF), par la voix de 
son président Walid 
Sadi, a été parmi les 
premières institutions à 
réagir : « Nous avons 
appris avec une 
profonde tristesse le 

décès tragique du jeune 
arbitre fédéral 
Marouane Kacem. En 
cette douloureuse 
circonstance, je 
présente, en mon nom 
et au nom de tous les 
membres du bureau 
fédéral, mes sincères 
condoléances à sa 
famille, ainsi qu’à 
toute la corporation de 
l’arbitrage. » 

Les clubs de la 
capitale solidaires 

Du côté des clubs 
algérois, la JS Kabylie 
(JSK), le Mouloudia 
d’Alger (MCA) et 
l’USM Alger (USMA) 
ont publié des 
communiqués 
similaires, adressant 
des messages de 
soutien aux familles 
endeuillées et priant 
pour le repos des 
victimes. 

Le MCA a insisté sur la 
nécessité de rester 
soudés dans l’épreuve : 
« Le Mouloudia Club 
d’Alger partage la 
douleur des familles 
touchées et prie pour le 
repos des âmes 
disparues. » L’USMA 
a de son côté mis en 
avant la fraternité qui 
unit tous les acteurs du 
football national : « En 
ces moments difficiles, 

nous sommes tous unis 
face à cette tragédie. » 

Les clubs de l’Est 
également touchés 

À l’Est du pays, le CS 
Constantine (CSC) et 
l’ES Sétif n’ont pas 
manqué de témoigner 
leur solidarité. Le CSC 
a publié un message 
sobre mais poignant : « 
Nous adressons nos 
condoléances les plus 
sincères aux familles 
des victimes de la 
catastrophe de Oued El 
Harrach. » 

Une famille 
sportive unie dans 

la douleur 

La JS Kabylie, malgré 
son éloignement 

géographique de la 
capitale, a tenu à 
s’associer à cette vague 
de compassion : 
« La JSK s’incline à la 
mémoire des victimes 
et adresse ses prières à 
leurs familles, en 
espérant qu’Allah leur 
accorde patience et 
réconfort. » Au-delà 
des rivalités sportives, 
cette tragédie rappelle 
combien le football 
reste avant tout une 
grande famille. Les 
supporters, joueurs, 
entraîneurs et 
dirigeants, unis dans la 
douleur, ont tous salué 
la mémoire des 
victimes et réaffirmé 
leur solidarité avec les 
familles éprouvées. 

JSK-USMA, MCA-CRB reportés  

 L’arbitre fédéral Marouane Kacem parmi les victimes 


