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L'Autriche appelle
a uoublier 1982 »

A 2 suite de la cérémonie
du tirage au sort de la
Coupe du monde 2026,

organisée dans la nuit de vendredi
aux Etats-Unis, I’équipe
nationale algérienne a hérité du
groupe 10, en compagnie de
I’Argentine, championne du
monde en titre, de 1’Autriche et
de la Jordanie. Peu apres
I’annonce de la composition des
groupes, I’Ambassade d’Autriche
a Alger a publié un message sur
sa page officielle, réagissant a la
présence conjointe de 1’Autriche
et de I’Algérie dans le méme
groupe. Dans son communiqué,
la représentation diplomatique
autrichienne a appelé a tourner la
page du Mondial 1982, lorsque

- ARGENTINA

3P ALGERIA

 AUSTRIA
- == |ORDAN

injuste de 1’Algérie au premier
tour. Un épisode resté dans les
mémoires sous le nom de « match
de la honte ». Ce message,

e 1
rappeler que le football a évolué
et qu’un nouveau chapitre sportif

s’ouvre entre les deux nations, a

I’occasion de ce rendez-vous

Le succes organisationnel
au Qatar mnulete

g6 sl FIFA st ot
wtf

FIFA A

pres le début
réussi de la
Coupe  arabe

m-m- s Troph

désormais faire de
I’ombre a la Coupe
d’Afrique des nations

s . s . . X .o P 3 ui se déroule CAN), mais aussi au
I’ Autriche et I’ Allemagne avaient  volontairement apaisant, vise & planétaire prévu en 2026. gctuellement s D (Cham])oionnat
orchestré un résultat arrangé DR Y .

| resutar arrang la compétition  d’Afrique des nations
ayant conduit a I’élimination

continue de récolter
les éloges, notamment

(CHAN), réservé aux
joueurs locaux. Selon

A sur le plan ces observateurs, le

0" mena(_:e uelques heures seulement organisationnel, dans  positionnement
ue sanctlon apres I’annonce du tirage la lignée de ce qui  stratégique de la
S au sort de la Coupe du avait été réalisé lors  Coupe arabe, son
a ca“se mo! 2026, qui a placé de la Coupe du monde attractivité médiatique
H I’Algérie dans le groupe 10 aux 2022. Cet éclatant  croissante et
de nacl“d ﬁhezzal cotés de  I’Argentine, de succeés n’est toutefois  I'implication directe

ien que
I’international
algérien Rachid

I’Autriche et de la Jordanie, le
VIL Wolfsburg a rapidement
réagi sur ses réseaux sociaux.Le

pas du got de tout le
monde.

L’adoption de la

de la FIFA pourraient,
a moyen terme,
affaiblir la visibilité et

Ghezzal, attaquant de club a publié une image mettant Coupe arabe par la le rayonnement des
I’Olympique Lyonnais, ne en sceéne son attaquant et FIFA fait émerger de  tournois africains.
soit en rien responsable de international algérien Mohamed nouvelles Certains redoutent

Perreur commise par Amine Amoura, placée juste a ~ % prféoccupations al mé_me que le CHAN
I’UEFA, son club pourrait coté d’une photo de la superstar —_ sein de la  soit contraint, dans les
néanmoins faire face a une argentine Lionel Messi. En - Confédération prochaines années,

sanction disciplinaire.
L’instance européenne a
en effet validé a tort

légende, Wolfsburg a écrit :«
Coupe du monde 2026 : Amoura
vs Leo Messi ». Cette publication

\
e\ N

africaine de football
(CAF). Plusieurs voix,
au sein de I’entourage

d’étre organisé tous
les quatre ans, au lieu
du cycle actuel, en

1éligibilité du joueur pour a 6té largement relayée, les groupes. Llaffrontement entre de instance  raison de la pression
la compétition continentale supporters algériens et allemands 1’Algérie et I’Argentine devrait africaine, estiment  du calendrier
alors que son y voyant déja 'un des duels les en effet constituer 1'une des que la compétition international et de la
enregistrement était plus spectaculaires de la phase de  affiches majeures de ce Mondial. — arabe pourrait  concurrence accrue.

intervenu apreés la date
limite. A la suite de la
victoire de Lyon face au

La FIFR sous le feu des critiques apres un tirage jugeé trop long

club néerlandais e tirage au sort d’hommage. De journalistes et les
y . de la Coupe du nombreux analystes et techniciens.
d’Utrecht, ce dernier a ..
. Py monde 2026, observateurs ont Les critiques
officiellement déposé une - p - .
. ) qui se déroulera aux exprimé leur soulignent que le
réserve et contesté le . b B .
2 Etats-Unis, au Canada mécontentement face public mondial
résultat de la rencontre, . N . .
. . et au Mexique du 11 a la durée du attendait avec
estimant que Ghezzal avait e . . X .
PP, i juin au 19 juillet 2026, spectacle. Selon eux, impatience le tirage
été aligné de maniere o e L. . A
PP/ y a suscité une vague de I’instance dirigeante afin  de  pouvoir
irréguliere. L’'UEFA a . s 1 .
FeCONNU S DIODIe errelr critiques a I’encontre du football mondial a analyser la
. prop de la FIFA. En cause : trop misé sur le composition des
administrative, un aveu 4k . L4 S . . o
. . un cérémonial jugé divertissement au poules, les affiches
qui a poussé le club . . < e .
2 A interminable, marqué détriment de potentielles et les
néerlandais a saisir la : ) . :
oo 1s par une succession I’essentiel la perspectives des
Cour d’arbitrage du sport o’ animati d svélati de d Slecti c
(TAS) afin d’obtenir gain animations, ~ de révélation rapide des sélections engagées. ]
de cause prestations musicales groupes tant attendue Or, les longues et protocolaires ont provoquant une
: et de séquences par les supporters, les séquences artistiques retardé ce momentclé,  certaine frustration.
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Tirage au sort de Coupe du monde 2026

L'équipe nationale de football connait désormais ses adversaires pour la Coupe du monde 2026,
prévue aux Etats-Unis, au Canada et au Mexique (11 juin - 19 juillet), ou elle affrontera notamment
dans le groupe J, I’Argentine de Lionel Messi, tenante du titre, selon le tirage au sort effectué

vendredi au John F. Kennedy Center for the Performlng Arts a Washlngton DcC.

Fares. B

our son retour au
Mondial, apres
douze ans d'absence,

Groupe A :
Mexique
Afrique du Sud
Corée du Sud
vainqueur barrage D
Groupe B :
Canada
vainqueur barrage A
Qatar
Suisse
Groupe C :
Brésil
Maroc
Haiti
Ecosse
Groupe D :
Etats-Unis
Paraguay
Australie
vainqueur barrage C
Groupe E :
Allemagne
Curacao
Céte d'lvoire
Equateur
Groupe F :
Pays-Bas
Japon
vainqueur barrage B
Tunisie
Groupe G
Belgique
Egypte
Iran
Nouvelle-Zélande
Groupe H :
Espagne
Cap Vert
Arabie saoudite
Uruguay
Groupe | :
France
Sénégal
vainqueur barrage 2
Norvége
Groupe J :
Argentine (tenant du
titre)
Algérie
Autriche
Jordanie
Groupe K :
Portugal
vainqueur barrage 1
Ouzbékistan
Colombie
Groupe L :
Angleterre
Croatie
Ghana
Panama
NB : Les deux
premiers de chaque
groupe, ainsi que les
huit meilleurs
troisiémes se
qualifient pour les
1/16es de finale du
tournoi.

la  sélection algérienne
défiera également
I'Autriche et la Jordanie,
dont il s'agit de la premiére

participation.

Les joueurs du
sélectionneur Vladimir
Petkovic, présent a la

cérémonie du tirage au sort,
en compagnie du président
de la Fédération algérienne
(FAF), Walid Sadi,
entameront le tournoi face
au triple champion du
monde, l'Argentine, le 16
juin, un test grandeur nature
pour les Verts. Un bon
résultat d’entrée face a
I’Albiceleste  permettrait
aux Algériens d’aborder la
suite du parcours avec plus
de sérénité, avant de se
mesurer a la Jordanie (22
juin) puis a I'Autriche (27
juin).

L’Algérie  n'a  jamais
affront¢  I'Argentine en
match officiel. La seule
confrontation entre les deux
nations remonte a 2007, en
amical a Barcelone
(Espagne), et s'était soldée
par une victoire argentine

Ea

FIFA WORLD EOP 20287
GROUP J

B ARGENTING

) ALGERIA
M AUSTRIA
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(4-3).  Championne du
monde en 2022 au Qatar
apres ses titres de 1978 et
1986, I'Argentine  s’est
qualifié¢e Opour I’édition
2026 en terminant en téte de
la zone Amsud avec 38
points, loin devant le Brésil
(29 pts). Face a I’ Autriche,
il s'agira du troisieme duel
entre les deux pays. La
premiére  rencontre, un
amical disputé en 1975 a
Riyadh (Arabie saoudite),
avait vu la victoire des
Autrichiens (2-0). Les deux
sélections s’étaient
retrouvées au Mondial 1982
en Espagne, avec un
nouveau succés autrichien
(2-0). Les coéquipiers de
Marcel Sabitzer (Borussia
Dortmund), entrainés par
I’Allemand Ralf Rangnick,
ont composté leur billet
pour les Amériques en
terminant en téte du groupe
H avec 19 points, devant la

Bosnie-Herzégovine (17
pts).
L'Algérie croisera

également la Jordanie dans
un duel 100 % arabe. Les

Jordaniens ont obtenu une
qualification historique
grace a leur deuxieme place
dans le groupe B (16 pts),
derriére la Corée du Sud (22
pts). Les deux équipes ne se
sont affrontées qu’une seule
fois, en amical en 2004 a
Annaba, une rencontre
close sur un nul (1-1).

Les deux premiers de
chaque groupe, ainsi que les
huit meilleurs troisiémes se
qualifient pour les 1/16es de
finale du tournoi.

La sélection algérienne
connaitra samedi les stades
et  horaires de  ses
rencontres. La procédure de
programmation, qui suit le
tirage au sort, vise a offrir
"les meilleures conditions
possibles a toutes les
¢équipes, mais aussi, autant
que faire se peut, a
permettre aux supporters du
monde entier de suivre en
direct les rencontres de
leurs favoris malgré les
différents fuseaux
horaires", a rappelé
récemment la FIFA dans un
communiqué.

Ralf Rangnick (sélectionneur de | 'Autriche)'

monde. On va

nous

s’observer

mutuellement.
extrémement enthousiastes, et je pense
que tout le pays est de nouveau en pleine
euphorie footballistique.
vraiment hate que I’été arrive pour que
tout commence enfin ».

e trouve positif que nous n'ayons
Jaucun adversaire européen et aussi

aucun adversaire que nous avons
déja affronté ces derniéres années. Les
distances entre les sites de match ne sont
pas trés grands non plus, donc cela aurait
pu étre bien pire pour nous.
Nous allons maintenant examiner les
camps de base des équipes, nos managers
ont déja visité des hotels et des terrains
d’entrainement pendant la Coupe du
monde des clubs. Dés que nous saurons
précisément ou nous jouerons,
pourrons concrétiser tout cela.
Il est également positif que nous ne
débuterons que relativement tard, le 16
juin. Cela nous laisse suffisamment de
temps pour nous acclimater. Maintenant,
nous avons de la visibilit¢ et savons
contre qui nous allons jouer. Les autres
équipes, comme nous, auront encore des
matchs en mars et juste avant la Coupe du
donc

Nous

sommes

Nous avons

Akram. K

Le sélectionneur de I'équipe nationale,
Viadimir Petkovic

"Nous sommes tomhés dans
un groupe tres intéressant”

P

%3

e sélectionneur de
1'equ1pe nationale
football,

Vladlmlr Petkovic a estimé
que la sélection nationale a
hérité d'un groupe J, trés
intéressant, avec a sa téte,

1'Argentine, grande
favorite, et deux autres
bonnes sélections,

I'Autriche et la Jordanie,
lors de la phase finale de la
Coupe du Monde de 2026,
prévue aux Etats-Unis, au
Canada et au Mexique (11
juin - 19 juillet), dont le
tirage au sort a été
effectué, vendredi au John
F. Kennedy Center for the
Performing Arts a
Washington DC.

"Je pense que le groupe
dans lequel nous sommes
tombés est tres intéressant.
I1'y a une sélection favorite
par excellence, I’ Argentine
(détentrice du titre), ainsi
que 1’équipe d’Autriche,
qui est une trés bonne
sélection, ayant connu un
développement

remarquable et proposant
un football de qualité.
Nous lutterons
particuliérement contre la
Jordanie et I’ Autriche, et je
pense que nous sommes
capables d’obtenir des
résultats qui nous

=

permettront de  nous
qualifier pour le deuxieme

tour, surtout grace au
nouveau  systtme de
compétition qui  offre

également la possibilité de

se qualifier parmi les
meilleures équipes
classées troisiémes", a
déclaré¢ le sélectionneur
Petkovic, présent au tirage
au sort avec  une
importante délégation

conduite par le président
de la Fédération algérienne
de football (FAF), Walid
Sadi.

Et d'ajouter:" Face a
I’ Argentine, nous
n’entrerons pas sur le

terrain en victimes. Nous
essaierons d’obtenir un
résultat positif et nous
sommes heureux
d’affronter I’ Argentine
lors de notre premier
match dans le groupe.
Cette rencontre constituera
également une  bonne
préparation pour les deux
autres matchs contre la
Jordanie et 1’ Autriche".
Les Verts affronteront,
I'Argentine, le 16 juin, la
Jordanie (22 juin), avant de
finir le premier tour du
groupe, contre I'Autriche
(27 juin).

Salim. D

Djamel Sellami (sélectionneur de la Jordanie):

e groupe tiré au
sort est fort et
difficile, mais

mon équipe a des
chances. Jouer contre des
équipes comme

I'Argentine (avec Lionel
Messi), 1'Autriche ou
I'Algérie est une
expérience précieuse. En
Coupe du monde, il n’y a
pas de grandes

différences, tout le
monde peut créer la
surprise, ce qui donne
confiance a la Jordanie
pour bien représenter le
pays. Il faut insister sur
l'importance de la
motivation et de I'état
d’esprit des joueurs avant
d’aborder ce défi face a
de grandes nations".
Akram. K

www.almounasser.dz -
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Coupe du monde 2026

Scaloni loue I'Algerie et Petkovic,
et met en garde contre la Jordanie

Le sélectionneur de I’Argentine, Lionel Scaloni, a exprimé son admiration pour I'équipe
nationale algérienne, dirigée par le coach suisse Vladimir Petkovi¢, que son équipe affrontera lors
de la Coupe du monde 2026, organisée aux Etats-Unis, au Canada et au Mexique.

Elyas. Ch

1 a également mis en
Igarde contre la

sélection jordanienne,
qui partage le méme
groupe que I’Argentine et
I’ Algérie.

Une poule relevée :
Algérie, Jordanie et

Autriche
Le tirage au sort de
vendredi a placé

1’ Argentine dans le groupe
10, aux cotés de I’ Algérie,
de la Jordanie et de
I’ Autriche. Les détails des
matchs et les stades seront
annoncés samedi.

Pour 1’Algérie, ce sera la
cinquiéme participation a
la Coupe du monde, son
Coupe du monde 2026

;
Herve Renard :
:
ul’Argentine
doit se meéfier
de I'Algérie

e sélectionneur
francais Hervé
Renard, a la téte

de I’équipe nationale
saoudienne, a salué le
potentiel de I’équipe
nationale algérienne,
affirmant qu’il n’a pas
besoin de conseils pour
anticiper le duel contre
I’Argentine,
championne du monde
en titre lors de I’édition
2022 au Qatar.
A Dissue du tirage au
sort de la Coupe du
monde, vendredi
dernier aux Etats-Unis,
Renard a déclaré :
« L Algérie dispose
d’une nouvelle
génération de joueurs
talentueux, avec a leur
téte le capitaine Riyad
Mabhrez. J’ai beaucoup
appris lors de notre
dernier match amical
contre eux ».
Le technicien francais a
poursuivi : « A mon
avis, I’Argentine doit se
montrer prudente face
a’Algérie. Cette
équipe est capable de
produire un trés bon
niveau de jeu, méme
contre un adversaire
champion du monde
qui défend son titre ».
Renard met ainsi en
avant la qualité et
I’expérience du collectif
algérien, soulignant que
le pays maghrébin peut
poser probléme aux
meilleures équipes du
monde, y compris aux
favoris du tournoi.
Fares. B

meilleur parcours restant
les huitiemes de finale au
Brésil en 2014. Quant a la
Jordanie, elle disputera le
tournoi pour la premicre
fois.

Scaloni admire
I’Algérie et son
entraineur

Dans ses déclarations a
TNT Sports, Scaloni a
décrit I’équipe algérienne
comme une sélection
solide, capable de mettre
une forte pression sur ses
adversaires, et a salué le
travail de son entraineur :
« L’ Algérie est une bonne
équipe, avec un trés bon
coach également ».

11 a ajouté :« L’équipe
possede  des  joueurs
talentueux, évoluant en
Europe et en France ».

e défenseur central
international Afissa
Mandi, évoluant a

Lille, a repris la
compétition lors du match
de son club face a
1’Olympique de
Marseille, remporté 1-0
par Lille en Ligue 1

frangaise.

Mandi a livrié  une
prestation solide,
envoyant un message
clair a I’entraineur
Vladimir Petkovié : il est

entiecrement rétabli de sa
blessure a I’adducteur
subie lors des matchs
précédents contre Le
Havre et prét a défendre
les couleurs de I’Algérie.
A I’issue de la rencontre,
Mandi a commenté le
tirage au sort de la Coupe
du monde 2026 :

« Nous sommes dans le
groupe avec 1’Argentine,
I’Autriche et la Jordanie,
mais honnétement, toutes
les poules sont difficiles.
Chaque groupe est tres

Prudence face a la
Jordanie

Le sélectionneur argentin
a également averti que la
Jordanie représente un
adversaire a ne pas sous-
estimer, méme si elle lui
est moins connue : « La
Jordanie est le rival que
nous  connaissons  le
moins, mais nous avons
déja eu une expérience
similaire avec I’ Arabie
Saoudite lors de la
derniere Coupe du monde
».

Rappelons que I’ Argentine
avait perdu face a I’ Arabie
Saoudite lors de la
premiere  journée  du
Mondial 2022, mais avait
su rebondir pour
finalement décrocher le
titre mondial, sous la

Préparation Mondial 2026

Aissa Mandi de retour et rassure Petkov

relevé ».

Il a précisé que I’objectif
immédiat reste la Coupe
d’Afrique des nations
(CAN) : « Nous sommes a
sept mois du Mondial,
donc maintenant notre
priorité est la CAN. Nous
voulons y montrer un bon
niveau et aller le plus loin
possible. Ensuite, nous
verrons comment aborder
la Coupe du monde 2026

».

-
conduite de Lionel Messi.

Premiéres confrontations
mondiales

L’ Argentine affrontera
pour la premiere fois
I’Algérie en Coupe du
monde, de méme que la
Jordanie, qui fait ses
débuts dans le tournoi sous
la direction de son
entrafneur marocain Jamal
Sellami.Les deux
sélections arabes, Algérie
et Jordanie, viseront a bien
figurer et a franchir la
phase de groupes, dans un
tournoi qui comptera 48
équipes réparties en 12
groupes, avec les deux
premiers de chaque groupe
et huit meilleurs
troisiemes qualifiés pour
le tour suivant (32es de
finale).

é

¥

Mandi a  également
rappelé 1’importance de
cette retour sur la scéne
mondiale aprés dix ans
d’absence : « Cela fait dix
ans que nous n’avons pas
participé a une Coupe du
monde. Revenir est une
grande satisfaction.
Concentrons-nous
d’abord sur la CAN, puis
nous penserons au
Mondial ».

Salim. D

’équipe nationale
algérienne
disputera ses

matchs de phase de
groupes de la Coupe du
monde 2026 dans des
stades dotés
d’installations de classe
mondiale et offrant des
ambiences
exceptionnelles.

Premier match contre
I’Argentine a Kansas
City
Le premier duel face a
I’Argentine se jouera au
Arrowhead Stadium, a
Kansas City, inauguré en
1972 et pouvant
accueillir plus de 76 000
spectateurs.Réputé pour
son atmosphere
électrisante, le stade est
le fief des Kansas City
Chiefs et a battu
plusieurs  records en
termes  d’intensité de
soutien des supporters. Il
accueillera  également
plusieurs autres matchs

de la compétition.

Matchs contre la
Jordanie et I’Autriche
a Arlington

Les deux rencontres

——
NNy
sulvantes, contre la

Jordanie et I’ Autriche, se
tiendront au  AT&T
Stadium, a Arlington,
Texas, considéré comme
I’un des stades les plus
modernes au monde.

Inauguré en 2009, ce
stade est le terrain des
Dallas Cowboys et se
distingue par son toit
rétractable et son écran
géant, qui était le plus
grand au monde a son
ouverture. Avec une
capacité de plus de 80
000 spectateurs, il
accueille également des

concerts et des
événements majeurs,
offrant un cadre idéal

pour la Coupe du monde
2026.

Une expérience
unique pour joueurs
et supporters

Ces stades
internationaux  offriront
aux  spectateurs  une
expérience unique et
constitueront un vrai défi
pour les équipes,
combinant technologies
de pointe et ambiance
survoltée.

Rania.k

Coupe du monde 2026

Nasri : u Affronter I'Argentine
sera un moment fortn

ancien international francais Samir Nasri,
I aujourd’hui analyste, a exprimé sa satisfaction
de voir I’ Algérie (son pays d’origine) intégrer le
groupe 10 aux cotés de 1’ Argentine. Il estime toutefois

que les « Verts » peuvent franchir la phase de groupes
avec un autre entraineur, et non sous la direction de

Vladimir Petkovi¢.

Nasri a déclaré apres le tirage au sort : « Je suis heureux
du tirage de 1’Algérie. Affronter I’ Argentine sera un
moment fort, surtout que les Algériens admirent
beaucoup 1’Argentine, de Diego Maradona & Lionel
Messi. Le match sera incroyable ».

L’ancien joueur de Manchester City a poursuivi : «
Selon moi, I’Algérie peut passer le premier tour, mais
avec un autre entraineur, car je ne suis pas fan de
Petkovi¢. Avec un bon coach, je pense que 1’équipe
peut poser de gros problemes a I’ Autriche et pourquoi
pas se qualifier. Nous avons une excellente génération

de joueurs».

Nasri a également donné quelques recommandations a
I’entraineur et a la fédération :
I’Algérie n’est pas encore suffisante. Nous manquons
aussi d’un attaquant de pointe, mais le retour de Guirri
pourrait régler ce probléeme ».

« Défensivement,

Lydia. K

www.almounasser.dz
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LIGUE DES CHAMPIONS AFRICAINE

Le GAF envisage des sanctions

Une source proche

de la Confédération
africaine de football
(CAF) a révélé que

le Comité de discipline
envisage de prendre
rapidement des mesures
disciplinaires suite aux
incidents survenus lors
de la deuxiéme journée
de la Ligue des champions
africaine, a la fin

du mois dernier.

elon les informations
obtenues, le Comité de
discipline devrait rendre
ses décisions avant le
coup d’envoi de la Coupe
d’Afrique des nations, prévue au
Maroc le 21 décembre 2025.
Les discussions portent principa-
lement sur les rapports des
arbitres et des observateurs de
match, ainsi que sur les réponses
des clubs concernés AS-FAR
(Maroc), suite a son match contre
Al Ahly (Egypte) a Rabat, JS
Kabylie (Algérie), aprés sa ren-
contre contre Young Africans
(Tanzanie). Selon une source
interne, les sanctions pourraient
inclure : des amendes financieres
allant de 20 000 a 50 000 dollars,
I’application de la sanction sus-
pendue depuis avril dernier sur
Wydad, consistant a jouer un

match a huis clos, et la possibilité
de matches supplémentaires a
huis clos pour certaines ren-
contres dans le cadre de la phase
de groupes. La semaine derniére,
la CAF a publié un communiqué

condamnant les incidents surve-
nus lors des deux rencontres.
L’instance africaine a précisé que
tous les manquements relatifs a la
séeurité et a 1’ordre ont été entie-
rement documentés et transmis au

HABIB BEYE CRITIQUE LA FIFA

- y &

e départ de l’en- |
traineur Boufenara
du RC Relizane a

Comité de discipline, afin d’ou-
vrir une enquéte officielle et de
prendre les mesures prévues par
les reglements en vigueur. La
CAF a par ailleurs appelé toutes
les fédérations et clubs partici-

pants a respecter scrupuleusement
les procédures de sécurité, afin
d’assurer le bon déroulement des
rencontres dans des conditions
optimales.

Elyas. Ch

, ancien inter-
national
Habib Beye,

désormais entraineur
du Stade Rennais, a
vivement critiqué la
FIFA aprés I’annonce
du calendrier de libé-
ration des joueurs afri-
cains pour la Coupe
d’Afrique des nations
(CAN) 2025, prévue
du 21 décembre 2025
au 18 janvier 2026.
Selon la décision de
I’instance internatio-
nale, les clubs euro-
péens devront libérer
leurs joueurs le 15
décembre, soit seule-
ment cinq jours avant
le début de la compéti-
tion.

Une décision
jugée
inacceptable
Beye a déclaré : « Ce
qui s’est passé est
inacceptable. On ne
peut pas dire aux fédé-
rations africaines que
les clubs européens
libéreront leurs

joueurs seulement cinq
jours avant le début de
la CAN 2025 »Il a
ajouté : « L’annonce
est arrivée trés tard,
alors que toutes les
fédérations  avaient
déja fixé les dates,
organisé la logistique,
réservé les hotels et
finalisé les préparatifs.
La FIFA a annoncé le
calendrier de libéra-
tion des joueurs beau-
coup trop tard ».

L’ancien international
sénégalais a rappelé

que ce n’est pas la pre-
miere fois que la FIFA
intervient et sous-esti-
me la CAN : « Nous
avons déja vécu cela
lorsque le calendrier
de la CAN a été modi-
fi¢ en raison de la
Coupe du monde des
clubs. Les dates
étaient connues depuis
longtemps. En tant
qu’entraineurs, si on
nous avait demandé de
libérer les joueurs des
le 8 décembre, nous
aurions accepté

».Habib Beye a préci-
s¢ : « Nous soutenons
les clubs qui n’ont
exercé aucune pres-
sion pour retenir leurs
joueurs. Je suis avec
mes collegues entrai-
neurs, j’ai mes joueurs
jusqu’au 15 décembre,
et en tant qu’entrai-
neur de Rennes, j’en
suis satisfait, mais il
faut aussi se mettre a
la place de I’autre par-
tie ».

Salim. D

relancé les discussions au [f
sein du club, sur fond de
résultats décevants qui
ont accentué la crise et
déséquilibré I’équipe
depuis le début de la sai-
son.

persistante

La démission de
Boufenara confirme I’am-
pleur des dlfﬁcultes rencontrées par le club, notamment un effectif limité et
des I tech évidentes, qui ont éché I’entraineur de trouver
des solutions malgre ses multiples tentatives pour redresser la situation.

Aloufi, le favori pour prendre les rénes

Cette v: ai édi t relancé les sp ions sur son

Les assistants du président Hamrl avaient anticipé ce scénario depuis plu-

sieurs et ont ¢ ¢ a contacter I’entraineur Salim Aloufi, qui

avait quitté ’USM Bel-Abbeés en début de saison.
déré didat le plus ré

Aloufi est idéré le en raison de son
expérience avec des équipes visant la montée et de sa capacité a gérer la
pression. Le club mise sur son arrivée pour redynamiser le groupe, a condi-
tion que les outils nécessaires soient mis a sa disposition pour corriger les
erreurs du début de saison.

Une transition sous supervision

En attendant une décision officielle, ’adjoint Yahya assure la préparation
du match contre I’'Union de Bouheni, tandis que I’administration continue
ses démarches pour assurer une transition fluide au niveau de ’encadre-
ment technique. L’avenir du club devrait se préciser dans les prochains
jours, soit avec la nomination officielle d’Aloufi, soit via d’autres options,
mais il est certain que RC Relizane doit opérer une réforme compléte pour
revenir dans la course a la montée avant qu’il ne soit trop tard.

Hakim. T
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JS Kabylie

Le Chabab de Kabylie (JSK) s’appréte a affronter une période intense jusqu’au 6 janvier
prochain, avec cinq matchs au programme : quatre en Ligue 1 Mobilis et un au 16€ tour

Elyas . ch
ette  situation
C exige une
planification
minutieuse de
I’entraineur ~ Joseph
Zinnbauer pour

maintenir la condition
physique des joueurs,
avant la reprise de la
phase de groupes de la
Ligue des champions

d’Afrique le 23
janvier, avec la
réception du RS

Berkane a Tizi-Ouzou,
puis le match retour au

Coupe d’Algérie
2025

a deuxieme
partie du tour
des 32¢émes de

finale de la Coupe
d’Algérie a offert
vendredi une série de
matchs intenses,
marqués par des
surprises et des
qualifications
difficiles.
L’USM Harrach a
réalisé un exploit a
Pextérieur en
s’imposant face a la
Mouloudia de Béjaia
(MOB) sur le score
de 2-1, dans une
rencontre palpitante
jusqu’aux derniéres
minutes.
Le Nasser Hussein
Dey a écrasé I’Union
Sadrata par 3-0,
affichant sa préte et
ses ambitions pour
aller loin dans la
compétition.
Le Mouloudia de
Barika a battu
I’Olympique de
Marsa El-Hajjaj sur
le plus petit des
scores, 1-0, tandis
que I’Union de
Khanchla s’est
qualifiée avec
difficulté en
s’imposant face au
Moustaqgbal Rouissat
par 1-0.

Akram. K

www.almounasser.dz

Rabat le 30 janvier.
Le coach allemand
attend également
I’arrivée du nouveau
préparateur physique,
qui remplacera Karim
Chmoun, limogé la
semaine derniére, afin
de  recharger les
batteries des joueurs
apres une baisse de
forme constatée lors
des derniers matchs,
notamment contre 1’Al
Ahly Egyptien et les
Young Africans
tanzaniens en Ligue
des champions.

Zinnbauer s’est

a Ligue nationale
de football
amateur (LNFA)

a dévoilé vendredi les
lauréats du mois de
novembre dans le cadre
de son initiative visant a
valoriser les
performances
individuelles au sein du
Championnat de Ligue
2 amateur, pour les
groupes Centre-Ouest et
Centre-Est.

Pour la  catégorie
seniors, Youssef Bechou
(USM EI Harrach) a été
élu meilleur joueur de la
poule Centre-Ouest,
grice a ses prestations
déterminantes et son
role essentiel dans les
résultats de son équipe.
Dans la poule Centre-
Est, la distinction est
revenue a  Zakaria

Ligue nationale de football amateur

Youssef Bechou (USM El Harrach)
et Zakaria Kamoukh (US Biskra)
joueurs du mois de novemhbre

de la Coupe d’Algérie face a I’'USM E| Harrach.

* déclaré satisfait de la

réveil des attaquants,
cing des sept buts
inscrits face a Hassi
Messaoud Khalili lors
du 32e tour de la
Coupe étant I’ceuvre de

Mahious, Masoudi,
Lahmari, Maliki et
Hamidi. Cette

performance encourage
le technicien allemand
pour la suite de la
compétition et avant la
rencontre retardée de
Ligue 1 contre USM
Alger, demain sur le
terrain de Hussein Ait
Ahmed a Tizi-Ouzou.

Kamoukh (US Biskra),
auteur  d’un mois
régulier marqué par son
efficacité et son impact
dans le jeu.

Dans la catégorie U23,
le trophée du meilleur
joueur de la poule
Centre-Est a été attribué
a Souleymane Konaté
(us Chaouia),
récompensé pour sa
progression constante et
son apport dans
I’animation offensive de
son club.

Le prix de meilleur
joueur U23 dans le
groupe Centre-Ouest est
revenu a Seif-Eddine
Zekraoui (JS El Biar),

remarqué  pour  son
sérieux et sa
contribution aux
performances de son

équipe au cours du mois

’-
I »

Les prochaines
rencontres
programmées

USM  Alger, match
retardé de la lem
journée, a Tizi-Ouzou,
MC Alger, le 6 janvier,
match retardé de la 6e
journée, a Tizi-Ouzou,
RCM Rouissat, le 6

janvier également,
match retardé de la 12e
journée

Le 16e tour de la Coupe
d’Algérie opposera la
JSK a I’'USM El Harrach
au stade Nelson Mandela
a Baraki, autour du 11,
12 ou 13 décembre.

écoulé.
La LNFA a précisé que
les  trophées  seront
remis  aux  joueurs
lauréats lors des
rencontres de la 13e
journée, programmées
les 19 et 20 décembre.
A cette occasion, le
président de la LNFA,
Ahmed  Kherchi, a
félicit¢é  les  quatre
joueurs distingués, leur
souhaitant davantage de
réussite et de constance.
Il a également réaffirmé
la détermination de la
Ligue a poursuivre son
action en matiere de
promotion des jeunes
talents et
d’encouragement de
I’excellence
individuelle au sein des
compétitions nationales.
Hakim. T

Moloudia de Béjaia — USM EIl Harrach
“L’Algérie nous unit”

Les supporters reaffirment
leur attachement ;o «

a l'unité nationale une deéfaite 21,
es

Lors du match
Moloudia de Béjaia —
USM El Harrach au

stade de I’Unité
maghrébine, les
tribunes se sont

transformées en un
hommage a 1’Algérie,
sous le slogan
“L’Algérie nous unit”.
Les supporters ont
brandi des drapeaux
nationaux et affiché
leur attachement a
I'unité du pays, en
présence des autorités
locales et sécuritaires.
Ce rassemblement
populaire a démontré
que les stades ne sont

pas seulement des
espaces de
compétition, mais

aussi des plateformes
pour renforcer 1’unité
et la cohésion
nationale. Les chants,
les  banderoles et
I’ambiance festive ont
rappelé 1’attachement
des  habitants  de
Béjaia a I’histoire et

aux valeurs de la
nation.
Malgré 1’élimination

WA Mostaganem

apres

supporters
ont prouvé que
I’amour pour

I’Algérie dépasse les
résultats sportifs, et
que la conscience
patriotique reste
intacte.

Les habitants et les
militants locaux ont
également rejeté toute
idéologie séparatiste,
dénoncant les
tentatives externes de
diviser la  société
kabyle. Selon eux, les
initiatives visant a
imposer des idées
étrangeres sont vouées
a 1’échec, car elles ne
refletent ni la culture,
ni I’histoire, ni
I’identité réelle de la
région.Ce double
message, a la fois
sportif et patriotique,
montre que 1’unité
nationale demeure la
priorité des habitants
de Béjaia et de toute la
Kabylie, et que les
stades peuvent servir
de véritables tribunes
pour I’affirmation de
cette unité.

Akram . k

e technicien
Abdennour
Hamici a été

officiellement désigné
nouvel entraineur du
Widad de
Mostaganem (WAM)
apres la signature de
son contrat qui court
jusqu’a la fin de la
saison, a annoncé,
vendredi, la direction
du club évoluant en
Ligue 2 de football

(Groupe Centre-
Ouest).

I prend la succession
de Hakim
Benslimane, nommé

en aolt 2025 pour
remplacer Mohamed
Manaa, dont le
passage a la téte de
I’équipe de [I’Ouest
avait été de courte
durée. Sous la
conduite de
Benslimane, le WAM
avait enregistré des

résultats mitigés,
poussant les deux
parties a une

séparation a 1’amiable

en novembre 2025.
Depuis, les Rouge et
Blanc étaient restés
sans entraineur.
A Tissue de la 12e
journée, le WAM
occupe la 7e place du
classement avec 19
points, obtenus grice
a 5 victoires et 4
matchs nuls, contre 3
défaites.
La direction du
"Widad" espere que
I’arrivée de Hamici
apportera la stabilité
nécessaire pour
relancer la dynamique
de I’équipe le restant
de la saison.
Wassim. K
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Les ennuis continuent pour Trent
Alexander-Arnold, qui va manquer
environ deux mois de compétition
aprés une nouvelle blessure.
L’Anglais est décidément maudit
depuis son arrivée au Real Madrid.

9 été dernier, les Merengues se sont
offerts les services de Trent
Alexander-Arnold. Un élément
qui possédait toutes les qualités

attendues par la cellule de recrutement, a
savoir étre une référence a son poste et étre
dans la force de I’dge puisqu’il a 27 ans. Et
cerise sur le gateau, I’international anglais était
en fin de contrat a Liverpool. Aprés s’étre
entendu avec les pensionnaires du stade
Santiago Bernabeu, le natif de West Derby a
fini la saison avec les Reds, s’attirant les
foudres des supporters mécontents de le voir
quitter le club de sa vie. Mais il n’est pas parti
pour zéro euro puisque les Merengues ont
laché 10 M€ pour qu’il puisse rejoindre I’équi-
pe avant la fin de son contrat pour participer a
la Coupe du Monde des Clubs. Le 30 mai, le
club espagnol a officialisé sa signature par le
biais d’'un communiqué de presse.

«Le Real Madrid C. F. et le Liverpool FC sont
parvenus a un accord selon lequel Trent
Alexander-Arnold sera li€ a notre club pour les
six prochaines saisons, du ler juin 2025 au 30
juin 2031.» Une nouvelle étape dans la carrie-
re de TAA, amené a étre le nouveau titulaire du
poste face a I’expérimenté Dani Carvajal. Lors
de sa présentation a la presse au début du mois
de juin, I’ Anglais, dont la clause libératoire est
a un milliard d’euros, n’a pas pu cacher sa joie
: « c’est tres excitant. C’est un jour que jatten-
dais depuis longtemps. Je suis fier d’étre ici,
c’est un réve devenu réalité. J’ai hite de com-
mencer. J'attends depuis longtemps. Je suis
trés heureux d’étre ici. Il faut respecter le club.
J’ai grandi en regardant Madrid remporter des
Ligues des champions consécutives. Cela ne
me surprend pas de voir Madrid gagner des
titres. Je veux participer a tous les succes a par-
tir de maintenant. Le club a une mentalité de
gagnant ».

Une troisiéme blessure pour Trent
Un discours qui a plu a Florentino Pérez, qui
lui a souhaité la bienvenue avant de le qualifier
de « légende ». Auteur de 5 apparitions durant
la Coupe du Monde des Clubs (2 assists), il a
alterné le bon et le moins bon, notamment lors
du nul contre Al-Hilal ou il n’a pas été a son

REAL MADRID

l'incroyable poisse de Trent
Alexander-Arnold ne s'arréte plus

avantage. Ensuite, I’ Anglais s’est blessé a I’en-
trainement (blessure musculaire, 1 semaine
d’absence) a Palm Beach et a da déclarer for-
fait pour la 1/2 finale perdue face au Paris
Saint-Germain. Une fois sur pied, il a pu
reprendre 1’entrainement et postuler pour les
matches. Lancé en Liga 19 aoft face & Osasuna
(68 minutes de jeu), il a ensuite pris place sur
le banc face a Oviedo (3 minutes jouées) avant
d’enchainer face a Majorque (72 minutes), la
Real Sociedad (13 minutes) et ’'OM en Ligue
des Champions. Malheureusement, TAA n’est
resté que 5 minutes sur le terrain puisqu’il s’est
de nouveau blessé. Si Xabi Alonso était opti-
miste, la réalité 1’a vite rattrapé. « Apres les
examens réalisés aujourd’hui sur notre joueur
Trent Alexander-Arnold par le service médical
du Real Madrid, une blessure musculaire au
biceps fémoral de la jambe gauche a été dia-
gnostiquée. Son état sera réévalué prochaine-
ment », a annoncé le Real Madrid pendant que
la presse espagnole parlait d’une absence com-
prise entre 6 et 8 semaines. Un coup dur pour
I’ Anglais, qui a ainsi manqué 37 jours de com-
pétition et 7 rencontres toutes compétitions
confondues. De retour a la fin du mois d’oc-
tobre, il s’est assis sur le banc sans jouer face
au Barca et a Valence. Le 4 novembre, il a fina-
lement retrouvé les terrains a Anfield face a
Liverpool en Cl. Attendu par des fans des
Reds, le latéral droit a été hué pendant les neuf
minutes qu’il a passées sur le terrain. Certains
de ses anciens coéquipiers ne 1’ont pas non
plus épargné. Pour une bonne partie du vestiai-
re madrilene, Xabi Alonso n’aurait pas da le
relancer la-bas, sachant qu’il était dans le
viseur des Reds.
Environ 20 matches manqués
a Madrid

Apres cela, Trent a joué face au Rayo
Vallecano (7 minutes), a Elche (90 minutes),
contre 1’Olympiakos (90 minutes), a Girona
(90 minutes) et a Bilbao (55 minutes). Sa der-
ni¢re apparition avant au moins deux mois. Car
jeudi, le Real Madrid a révélé que son joueur
souffre d’une nouvelle blessure. « Suite aux
examens passés aujourd’hui par les services
médicaux du Real Madrid sur notre joueur
Trent Alexander-Arnold, une 1ésion musculai-
re au fémoral de la cuisse gauche a été diagnos-
tiquée. Son rétablissement sera suivi de prés. »
Plusieurs médias ibériques, dont la Cadena
COPE et AS, ont rapidement parlé de deux
mois d’absence. Son année 2025 est d’ores et
déja terminée. Il manquera les matches de C1
contre Manchester City, Monaco et Benfica,

OVIEDO

lors qu’il
espérait
relancer ses

chances de main-

Santi Cazorla écope d'un rouge
direct IIIIIII‘ Ia nremlere I(IIS

BUNDESLIGA

Bayern Munich:
honne nouvelle nourL
Jamal Musiala

ainsi que la demi-finale de Supercoupe
d’Espagne contre 1’ Atlético Madrid (avec une
éventuelle finale), ainsi que les matches de
championnat contre le Celta de Vigo,
Séville, le Betis, Alavés, Levante,
Villarreal et le Rayo Vallecano. Un coup de
massue pour TAA, qui garde toujours la
Coupe du Monde 2026 dans un coin de sa
téte. Méme s’il reste encore du temps, ce
nouvel arrét n’est pas une bonne chose pour
I’ Anglais, qui manque de régularité depuis
sa signature & Madrid bien qu’il com-
mencait a enchainer les titularisa-
tions. A San Mamés, celui qui a déli-
vré une passe décisive

a donc de nouveau

été stoppé. Ce n’est

finalement pas la
premiére fois.
L’an dernier, a
Liverpool, il
avait subi 3
blessures (2
fois a I'is-
chio et la
malléo-
le),
ratant
ainsi
6 4
jours
d e
compéti-
tions (12 matches). Méme
chose pour la saison 2023-24
avec 3 pépins (103 jours d’ab-
sence, 24 rencontres man-
quées), dont une déchirure du
ligament externe du genou.
Régulierement blessé ces der- ,
nieres années a Liverpool (16
blessures entre 2018 et 2025),
Trent Alexander-Arnold va ainsi
déja manquer une bonne ving-
taine de rencontres si on cumule
toutes ses blessures. Ceci n’est
pas une bonne nouvelle pour le
joueur, mais aussi pour son club,
qui doit déja faire sans
Carvajal. Fede Valverde pour-
rait devoir encore dépanner
au poste de latéral droit.
Trent, qui est « dégolté »
comme il I’a admis sur
Instagram, va retrouver
I’infirmerie qu’il connait
déja un peu trop bien.

[

tien avec une vic-
toire, Oviedo a
finalement concé-
dé le nul face a
Majorque (0-0) en
Liga, avec en plus
deux expulsions en
fin de match. La
premlere fut histo-
rique, pmsque Santi Cazorla a recu son premier carton rouge
direct en carriére a 40 ans, apres ’intervention du VAR. Avant
cela, le milieu espagnol n’avait été expulsé qu’une seule fois, il
y a une décennie, en écopant de deux cartons jaunes lors d’un
match avec Arsenal. A cette sanction s’est ajoutée I’expulsion
de Fede Viiias, jugée excessive par beaucoup, puisque I’arbitre
ne lui avait méme pas donné de carton jaune avant de revoir sa
décision. Ces deux absences majeures laissent Oviedo démuni
pour le match contre Séville dans une semaine.

-

résent en conférence de presse ce vendredi avant
Ple déplacement du Bayern a Stuttgart, Vincent

Kompany est revenu sur I’état de forme de Jamal
Musiala, qui avait lourdement été blessé lors de la Coupe du |
Monde des clubs face au PSG 1’été dernier. Le coach belge a indi- §
qué que la star allemande de 22 ans progressait bien dans sa
rééducation et se rapprochait petit 4 petit d’un retour sur les ter-
rains. Sa récupération est suivie de pres, et le staff reste prudent
quant a sa reprise effective. « Jamal (Musiala) est encore un peu §
derriére Alphonso (Davies), mais tout se passe bien », a déclaré
Kompany. « Il devrait pouvoir s’entrainer avec nous a quelques
reprises avant Noél. 2026 pourrait étre son année. »
L’international allemand pourrait donc réintégrer progressive-
ment 1’équipe en début d’année prochaine, apportant un ren-
fort précieux pour le Bayern et donnant de nouvelles options au
coach dans la rotation de D’effectif. Pour I’instant, le Bayern
s’en sort bien avec une habituelle premiére place en Bundesliga
et une troisiéme place en phase de ligue de C1.

www.almounasser.dz
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Buteur contre I'Olympique de Marseille, Ethan Mbappé a parfaitement répondu présent pour sa pre-
miére titularisation de la saison avec Lille. L’ex-Parisien continue de monter en puissance chez les
Dogues, aprés une premiére saison compliquée.

Dimanche 7 Décembre 2025 A Moinasser

ille a jeu. A la suite d’un long ballon de Nabil Bentaleb, Kylian tout ébloui par la rentrée de son frére (1-1, le

Opposés a
I’Olympique
de Marseille,
contre qui les
Nordistes
n’ont plus
perdu
depuis sep-
tembre 2022,
les Dogues
ont livré une
prestation
solide, aussi
bien derriere
que dans
Iefficacité
offensive. A
I’image de
I’ouverture
du  score
apres seule-
ment neuf
minutes  de

AL-NASSR

liiigo Martinez ne reviendra

pas au Barca

nigo Martinez ne fera pas
son retour au Barca, malgré

les rumeurs qui ont circulé
ces dernieres heures. Selon
Sport, un retour du défenseur
basque, qui avait quitté le club
catalan a 34 ans aprés avoir
remporté un titre de Champion
d’Espagne, une Coupe du Roi et
une Supercoupe, est désormais
impossible. Le Barga mise sur le
rétablissement de  Ronald
Araujo, actuellement en reprise
individuelle apres une période
délicate, et continue de scruter
d’autres options pour 1’avenir.
Iiigo Martinez, de son coté, a
pris une décision ferme et s’est
parfaitement adapté a Al-Nassr,
respectant son choix de conti-
nuer sa carriere ailleurs. En
Arabie Saoudite, I’ancien joueur
de 1’Athletic Club s’épanouit
pleinement. Aligné aux cotés de

stars comme Cristiano Ronaldo - A

et Jodo Félix, il participe activement a la domination d’Al-Nassr sur le cham-
pionnat saoudien, avec 9 victoires en 9 matchs avant la tréve de décembre.
Son intégration au club et dans son nouveau pays est un succes, et le Barga,
tout en regrettant son départ, le remercie pour son apport et son role dans
I’émergence de jeunes talents comme Pau Cubarsi et Gerard Martin.
Lattention du club se tourne désormais vers 1’avenir et la recons-
truction de sa charniere centrale. Un retour d’Ifiigo Martinez est

donc a exclure.

www.almounasser.dz

compliquée, marquée par plusieurs pépins physiques.
La saison passée, le natif de Montreuil a manqué plus
d’une trentaine de matchs suite a des blessures aux
adducteurs, a la cuisse ou au genou, freinant ainsi sa
progression (14 matchs, 327 minutes jouées toutes
compétitions confondues). Malgré cela, Bruno
Genesio a gardé confiance en lui, et I’ex-technicien
lyonnais et rennais le lui montre parfaitement. S’il
n’a pas été épargné par les génes musculaires lors
du début de cet exercice 2025-2026, il a tout de
méme su gratter du temps de jeu, en sortie de banc.
Comme  face a
Toulouse (2-1,le 14
septembre), ou il
signe le but de la
victoire dans le
temps additionnel. "4
Ce fut également le
cas, aussi, trois
semaines  plus
tard, lors de la
réception du
PSG, sous les
yeux d’un

frappé Ethan Mbappé profitait d’une mauvaise lecture de 5 octobre).

u n Qeromlno Rulli et de la défense olymplgnne pour Une montée en puissance

grand s’emmener le cuir et le loger au fond des filets entre lué G .
coup, vendredi les jambes d’Aguerd (10e). Un seul but qui a suffi a saluce par (-enesio
soir, en ouvertu-  faire le bonheur de Lille (victoire, 1-0) et du jeune Impliqué sur le but d’Igamane au Havre le week-end
re de la 15e¢ frere de Kylian. dernier, Ethan Mbappé a été récompensé par Bruno
journée de  Arrivé a 1’été 2024 dans le Nord de la France, Ethan ~ Genesio avec une premicre titularisation cette saison.
Ligue 1. Mbappé a connu une premiere saison lilloise trés Aligné cté droit, le jeune ailier a livré une prestation

pleine, notamment dans I’investissement défensif (36
ballons touchés, huit récupérations, quatre duels
gagnés sur cing). « On connait ses qualités, on n’est
pas surpris. Il a un gros caractere et travaille énormé-
ment a ’entrainement. Ce qui lui arrive est mérité »,
a souligné Aissa Mandi en zone mixte, autant impres-
sionné par son abnégation et que par son intensité.

Preuve que sa montée en puissance ne passe pas
inapercue en interne, Bruno Genesio n’a
d’ailleurs pas tari d’éloges aprés la rencontre. «
Son profil est différent des autres attaquants
sur le coté, il va trés vite et se crée des occa-
sions, fait marquer ou marque a chaque
match. » Alors que Fernandez-Pardo traverse
une période plus délicate, Mbappé continue de
grappiller des points aux yeux de Genesio. Si,
pour le moment, il est cantonné a un role de
joker, celui qui fétera bientdt ses 19 ans (le 29
décembre) prend de plus en plus de galon a Lille.
Méme s’il lui reste encore des axes d’améliora-
tions. « II doit encore se renforcer musculairement et
on doit gérer sa charge de la meilleure maniere. Mais

j’espere qu’il va continuer a pouvoir progresser et

s’entrainer sans pépin, car c’est vraiment un joueur

LIVERPOOL :

epuis quelques jours, Florian Wirtz
montre de meilleures choses en

Angleterre. Auteur de débuts compliqués

avec Liverpool apres un transfert estimé a 130 mil-
lions d’euros, I’Allemand sort de deux prestations
abouties cette semaine contre West Ham et
Sunderland. Proche d’ouvrir son compteur face aux
Black Cats, ’ancien du Bayer Leverkusen a finale-
ment vu sa frappe, pas cadrée, étre comptabilisée
comme un but inscrit par Nordi Mukiele contre son
camp. Plus en forme aprés quelques semaines d’ab-
sence pour une blessure, Wirtz peut également comp-
ter sur le soutien de son entraineur Arne Slot, qui I’a
encore encouragé ce vendredi a la conférence de pres-
se :« Si vous ne pouviez avoir confiance en vous que
lorsque vous marquez des buts, ce serait une erreur.
Vous pouvez voir ou en est sa confiance si vous
regardez les deux derniers matchs, combien de fois,
il veut le ballon et combien de fois ses coéquipiers lui
passent le ballon. C’est quelque chose qui me
montre a quel point il est confiant en ce moment. Il
est également clair qu’il est revenu blessé
d’Allemagne, donc je suis déja tres heureux qu’il ait
pu jouer autant de minutes lors de ces deux premiers
matchs apres son retour de blessure. Il a bien joué. Je
n’ai pas été surpris qu’il ait participé au but que nous
avons marqué contre Sunderland, car il faisait partie
des joueurs qui n’ont cessé d’essayer et qui ont fait
preuve de créativité ».
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Didier Deschamps a réagi
au tirage au sort relevé
qui attend I’équipe de
France pour la prochaine
Coupe du Monde.

9 Equipe de France
est désormais fixée,
ou presque. Deux
gros morceaux

attendront les Bleus en phase de
poule de la prochaine Coupe du
Monde : la Norvege d’Erling
Haaland, qui a terminé premiére
de son groupe de qualification
haut la main malgré la présence
de I'Italie (24 points sur 24),
mais aussi le Sénégal, champion
d’Afrique 2021 et nation en
plein essor depuis plusieurs
années.

Concernant le dernier adversai-
re, il faudra attendre les barrages

COUPE DU MONDE 2026

v Nﬂi“.'iﬂll'; .'»'.sr.mm_'a}"..."'z_-

LEquipe de
France dévoile
ses deux
adversaires
pour la tréve
de mars

I a FFF a dévoilé ce ven-
dredi soir I’identité des
deux adversaires de

I’équipe de France pour la

prochaine tréve de mars. Ces

deux rencontres se joueront
aux Etats-Unis afin de se pré-
parer aux conditions qui
attendront les joueurs au

Mondial en juin. Comme évo-

qué ces derniéres semaines,

c’est donc au Breésil, affronté

pour la derniére fois en 2015

(victoire 3-1 de la Selecao), et a

la Colombie, que se frotteront

les Bleus. La premiére ren-
contre aura lieu le 26 mars,
tandis que la seconde se joue-

ra trois jours plus tard, le 29.

Deux tests majeurs, avant de

défier le Sénégal, la Norvege et

un futur adversaire qui reste
encore a déterminer (le vain-
queur du barrage interconti-

intercontinentaux du mois de
mars pour en connaitre 1’identité
: ce sera la Bolivie, I'Irak ou le
Suriname. L’ancien capitaine
des Bleus, Hugo Lloris, et I’ac-
tuel milieu tricolore, Adrien
Rabiot, avaient fait part de leur
enthousiasme dans la foulée de
ce tirage "relevé". Des mots sen-
siblement proches de ceux
employés par le sélectionneur
Didier Deschamps, qui partici-
pera a sa quatrieme et derniére
Coupe du Monde a la téte de

I’équipe de France.

La logistique a souri
aux Bleus et a DD
avec la Cote Est

«On a deux équipes solides et
une inconnue en attendant le
troisieme adversaire, mais ¢a fait
un groupe dense, a relevé DD au
micro de M6/RTL. Evidemment,
il y a une motivation du coté du
Sénégal : comme a chaque fois
qu’il y a des équipes africaines
qui rencontrent la France, car on

a beaucoup de joueurs qui en
sont originaires.» Mais DD se
montre globalement satisfait de
ce tirage, notamment pour des
considérations géographiques.
Pour rappel, les Bleus joueront
leurs rencontres sur la cote Est -
New York, Philadelphie, Boston,
Toronto - ou le décalage horaire
est le moins important.

«Cela aurait pu &tre pire aussi,
les équipes sont de qualité et la
zone (géographique) est plutot
pas mal, je dirai. Le camp de

base ? On verra ¢a un peu plus
tard avec le staff qui a déja fait
pas mal de repérage pour trouver
la meilleure solution pour nous,
et pour éviter d’avoir des dépla-
cements longs. Ce n’est pas évi-
dent entre le camp de base et les
infrastructures du terrain
d’entrainement aussi, 4
mais (ce serait bien)
de pouvoir rester
dans un secteur ol H,
il fera quand s
méme des tempé-

nental entre le Suriname, la
Bolivie et I’Irak).

ratures assez élevées.» Préserver
les forces en présence pour la
suite du tournoi, tel sera 1’objec-
tif de Didier Deschamps.

BRESIL

Ancelotti
met les choses
au clair
pour Neymar

mar n’en finit plus de faire parler
Navant la Coupe du Monde 2026. En
marge du tirage au sort organisé a
ington, Carlo Ancelotti a été longuement

Was
interrogé sur la place que pourrait occuper I’at-
taquant de Santos dans sa sélection. Face a I’in-
sistance des journalistes, le sélectionneur brési-
lien a temporisé et rappelé qu’il reste encore plu-
sieurs mois avant I’annonce officielle de la liste. «
Nous sommes en décembre, la Coupe du Monde
a lieu en juin, et je choisirai I’équipe qui pa

pera a la Coupe du Monde en mai », a-t-il décla-
ré a la suite du tirage au sort de la compétition.
Il a ensuite clarifié sa position en mett:
choses au clair : « Si Neymar mérite d’y

est en pleine forme, meilleur que quiconque, il
jouera la Coupe du Monde, point final. Je ne dois
rien a personne. » Le Bré yenir en

Santos contre Juventude (3-0) et pourrait per-
mettre a son club formateur, actuellement 14e du
championnat, d’éviter la relégation.

SENEGAL

Lamine Camara

impatient de défier la
France au Mondial 2026

ne semaine apres leur
victoire contre le
Paris Saint-Germain,

les Monégasques espéraient
enchainer face a Brest, mais
le club de la Principauté s’est
finalement incliné 1-0 a I’ex-
térieur. Sans pour autant
cacher la déception causée
par ce revers, Lamine
Camara est revenu sur le tira-
ge au sort de la Coupe du
Monde 2026, ou le Sénégal
et I’équipe de France s’af-
fronteront en phase de
groupes.

« Je n’ai pas encore regardé,
car je suis décu du résultat
donc je n’ai pas ét¢ sur mon
téléphone. On sait tous que la
France est une grande nation,
mais il faut se concentrer sur
le club et la CAN 2025, le
Mondial est encore loin. Ce
n’est pas un mauvais tirage,
on a le souvenir de ce
fameux match Sénégal-
France en 2002 que je
connais trés bien, car El
Hadji Diouf m’envoie tout le
temps ses vidéos de cette
rencontre. Je serai trés heu-
reux d’affronter la France. »

En 2002, les Lions de la
Teranga s’étaient imposés
contre les Bleus lors du
match  d’ouverture  du
Mondial organisé par le
Japon et la Corée. L'actuel
sélectionneur  sénégalais,

Thiaw,
était sur
le terrain
lors  de
cette ren-
contre.

www.almounasser.dz




10 Dimanche 7 Décembre 2025

PUBLICITE

AXMounasser

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L’'HABITAT DE L'URBANISME ET DE LA VILLE
ET L'AMENAGEMENT DE TERRETTOIRE
WILAYA DE MEDEA
DIRECTION DES EQUIPEMENTS PUBLICS
AVIS D’APPEL D’'OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC
EXIGENCE DE CAPACITES MINIMALES Ne:35/2025
NIF 099826019002719
Conformément aux dispositions du décret présidentiel N° 15-247 du 6 Dhou El Hidja 1436

corr dant au 16 septembre 2015 portant régl, ion des marchés publics et des délégations de
service public la direction des équipements publics de Ia wilaya de Médéa, lance un avis d'appel d’offres
national ouvert avec exi; de pourla: de 03 classes en

extension a Iécole Rabal Mbarek 2 la commune de Tablat -wilaya de MEDEA

Les entreprises intéressées par le présent avis qui possédent :
1. Capacité professionnelle. ayant certificat de ification et de
catégorie 0 (trois) ou plus, dans le domaine du batiment comme activité principale en cours de validité
2-Capacité financiére . Ayant réalisé un minimum de chiffre d’affaire moyen supérieur ou égale a
5 000.000.00 DA. 11 $'agit du moyen des trois (03) meilleurs chiffres d’affaire a partir de 2018. Le chiffre
d’affaire sera justifié par des bilans financiers+ c20.
3-Capacité technique .
- Moyens humains . ayant au moins
- Un Licencier, DEUA ou ici Ipéri
~ Moyens matériels . ayant .
- 01 Camion &bennede 10T ou plus.
2. Référence professionnélles , ayant réalisées, au moins un projet dans le domaine de batiment a partir de 2018
d’un montant de 8.000.000.00 DA ou plus

NB/D¢lai maximal est fixé 2 quatre (04) mois
Peuvent retirer les cahiers des charges auprés de :
La Direction des Equipements Publics de la Wilaya de Médéa
Cite 24 Février Teniet el Hadjer - Médéa -
en cours de validité exigés par la réglementation en vigueur a savoir :

classé & la

en batiment au

Les offres des
_Dossier de candidature :
Al[Capacités Em!esslonnelle : les documents demande article 13 page 10

b) P'offre technlque comprend : fes documents demande article 13 page 11

c)L'offre financidre comprendra : les documents demande article 13 page 11

- Le dernier délai pour la remise des offres est fixé 15 jours & partir de la premiére parution au

quotidiens nationaux et Deux journaux électroniques et le BOMOP (avant 13.00 h), Si ce jour
coincide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la durée de préparation des offres est prorogée
jusqu'au jour ouvrable suivant. l'enveloppe extérieure contiendratrois enveloppes séparées
comportant le dossier de candidature, l'offre technique et I'offre financiére cachetée et anonyme
portant la mention suivante :
AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT AVEC EXIGENCE DE
CAPACITES MINIMALES N° 35/2025
Réalisation de 03 classes en extension 4 I'école Rabai Mbarek 2 la commune de Tablat -wilaya de MEDEA
« SOUMISSION A NE PAS OUVRIR SAUF PAR LA COMMISSION D'OUVERTURE ET
EVALUATION DES OFFRES »
Adressées a : Monsieur le Directeur des Equipements Publics
Cite 24 Février Teniet el Hadjer - Médéa -
Les entreprises soumissionnaires, sont invitées 2 assister & la Séance d’ouverture des plis fixée le
dernier jour correspondant 2 la date limite de dépét des offres ou le jour ouvrable qui le suite 14,00 &
la direction des équipements publics dela wilaya de Médéa.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA : MEDEA
DAIRA: ELGUELBELKEBIR
COMMUNE: SEDRAIA
NCF : 098426615030619 Avis D'appel D'offre national ouvert
avec exigence de capacités minimales N° :03/2025
La commune de Sedraia, lance un avis d'appel d'offre national ouvert avec exigence de capacités minimales pour :
Ouverture et aménagement du chemins rurales a travers les fractionc (chemin a ouled berriche , chemina chelaba,
chemin a ouled touati, chemin a khenanssa ,chemin a maichia et chemin a cheragua et chemin beni omrane nord).
Condition de d'éligibilité et de présélections :

- Capacité i cerificat de qualification et de catégorie (03) et plus activité principale travaux public.

- Capacité financiére : moyens chiffres d'affaires du denier 03 ans(2022.2023.2024) supérieur ou égale : 10 000 000,00 DA visée par services
dimpots.

- Références p i + deux (02) de bonne et plus du projets similaires mentionne nature du travaux , délais

de réalisation et montant du projet.
Les entreprises souhaitant participer, doivent s'adresser au Bureau du marché de la commune Sedraia pour retirer le cahier des charges en
échancre du paiement dune somme d'argent estimée & quatre mille (400,00 DA) dinars algériens non remboursables aupres du trésorier inter
communal & AZIZIA.
Les offres doivent étre ées des documents suivants :
1- Le dossier de candidature:
-Une déclaration de candidature dument remplis, signé, daté et cacheté (selon le formulaire ci-joint).
-Une déclaration de probité dument remplis, signé, daté et cacheté (selon le formulaire ci-oint).
-Une copie du statut de la société et de ses modificatifs, le cas échéant ;
-Copie du registre du commerce .
- Copie des documents relatifs aux pouvoirs habilitant les personnes a engager I'entreprise, le cas échéant ;
- Copie du décision delegahon de pouvoir & la personne légalement autorisée a signer le projet de marchée, le cas échéant;
- liste matériel accompagnées avec copies cartes grise ou carte jaune avec certificat d'assurance en cour validité et copies fiche contrle technique
pour matériel , un procrée verbal du huissier de Justus pour ['année 2025 pour matériel non roulant, les procurations du matériels roulantes ou non

roulantes n'est pas acceptées.
-liste personnel doivent étre signe par 'entrepreneur +copie du attestation provisaire e succés ou certificat d'apprentissage professionnel+muni

d'attestation daffiiation individuelle pour les cadres, personnel et personnel qualifier signe par CNAS en cour validité.
- Tout document permettant d'évaluer les capacités des soumissionnaires.
2-l'offre technique:
-Une déclaration & souscrire dument remplis bien écrit, signé, daté et cacheté.
- Le cahier des charges rempli et signée, datée et cacheté portant  la demiére page la mention manuscrite (lu et accepté).
- mémoire technique jusfificatif rempli ,signé, daté et cacheté (selon le formulaire ci-joint) .
- planning de réalisation signée, datée et cacheté est conforme au délai de réalisation.

C- l'offre financiére:

- Lallettre soumission bien rempli et signée, datée et cacheté.

- Le bordereau des prix unitaires en letires et en chiffres rempli signée, datée et cacheté.

- Le devis quantitatif et estimatif rempli et signée, datée et cacheté.
Le dossier de candidature, l'offre technique et l'offre financiére sont insérés dans les enveloppes séparées et cachetées, indiquant la dénomination
de lentreprise, la référence et I'objet de 'appel d'offres ainsi que la mention "dossier de candidature", "offre technique ","offre financiére ", selon le
cas, Ces enveloppes sont mises dans une autre enveloppe cachetée et anonyme, comportant la mention "& n'ouvrir que par la commission
dlouverture des plis et d‘évaluation des offres" Avis appel d'offre ouvert avec exigence de capacité minimales N° : 032025.
Ouverture et aménagement du chemins rurales a travers les fractions (chemin a ouled berriche , chemin a chelaba,
chemin a ouled touati, chemin a khenanssa ,chemin a maichia et chemin a cheragua et chemin beni omrane nord).

A Mrle Président de 'assemblé Populaire communal de la Commune de Sedraia.

II sera déposé au bureau du marché de la commune de Sedraia le dernier jour de délais de préparation des offres douze (12) jours & compter de la date de la
premiére publication de cetie annonce dans les quotidiens nationaux ou le bulletin officiel des marchés de I'opérateur public (BOMOP) et Les enveloppes relatives
au dossier de candidature et aux offres techniques et Finances sont ouvertes en une séance publique a onze heures (11h00) du matin le demier jour de la durée
de préparation des offres, et si ce jour coincide avec un jour férié ou un jour de repos légal, la durée de préparation des offres est proroge jusqu'au jour ouvrable
suivant et & la méme heure.
Cette annonce est une invitation aux exposants a assister a la séance d'ouverture des plis.
Les soumissionnaires restent engagés par leurs offres pendant une durée de quat vingt dix (30) jour plus le délai de préparation des offres estime 12 jour & compter
de la date du dépt des offres.
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ette prise de
conscience se
reflétait

naturellement dans toutes
leurs activités, et les
stades de football

constituaient un  lieu
privilégié pour manifester
cette identité collective.
De fait, des initiatives
ouvriéres de solidarité
voyaient souvent le jour a
partir  des  tribunes:
soutien aux chomeurs,
aux malades, aux ouvriers
blessés. De plus, le fait
que la majorit¢ des
spectateurs n’avaient
méme pas encore le droit
de vote faisait des stades
un espace d’expression
populaire exclusif,
notamment en ce qui
concernait les évolutions
politiques.

Mais au-dela des stades,
un autre lieu de rencontre
de la classe ouvriére
devint une  véritable
institution dans le folklore
britannique. Les ouvriers
se retrouvaient dans les
parcs publics ou les
marchés locaux, a I’instar
de ce que l’on pouvait
observer dans d’autres
pays. Toutefois, peut-étre
a cause du climat, il était
nécessaire de  disposer

d’un espace abrité pour
accueillir cette
communication et cette
sociabilit¢ ouvriere. Ce
role fut rempli par des
lieux  qui  abritaient

généralement une taverne
au rez-de-chaussée et une
auberge  aux  étages

supérieurs. Contrairement
aux private houses, qui
exigeaient d’étre membre
pour y accéder, les public
houses étaient ouvertes a
tous. C’est leur
appellation  raccourcie,
pub, qui nous est restée
jusqu’a aujourd’hui.

En se référant a Engels et
a son livre La situation de

-
la classe laborieuse en
Angleterre, écrit en 1845,
on constate que les pubs
n’étaient pas de simples
lieux de consommation

d’alcool, mais de
véritables  centres  de
rencontre sociale, ou les
ouvriers pouvaient
échanger  des  idées,

partager leurs difficultés
et tisser des liens de
solidarité. C’est dans ces
mémes lieux que prit
forme I’organisation de la
classe ouvriére, tant sur le
plan  politique que
syndical. Mais les pubs ne
furent pas seulement le
berceau des organisations
politiques ouvriéres : elles
furent aussi le berceau des

premiers clubs de
football. Le Sheffield FC,
plus ancien club de

football au monde, fut

fondé dans un pub en
1857. C’est également
dans un pub de Londres
que fut fondée la Football
Association, en 1863, et
dans un  pub de
Manchester que vit le jour
la Football League, en
1888.

Ainsi, les pubs et les
stades constituaient a la
fois des points de
ralliement pour la classe
ouvriére, et des lieux
propices a 1’expression
collective de cette
derniére, qu’elle soit
organisée ou spontanée. A
travers  les  premiers
matchs entre équipes de
quartiers et d’usines, les

ouvriers devenaient
membres a part enticre
d’un club. Le

développement de la base
de supporters ne fut pas
immédiat ni spontané,

La naissance du foothall en Grande- Bretagne

La classe ouvriére urbaine ne s’est pas liée par hasard aux terrains de
football. Contrairement aux classes dominantes, les expériences
communes des ouvriers les aidaient a prendre conscience que seule
I'expression collective de leur volonté de vivre une vie meilleure pouvait
leur permettre d’améliorer leurs conditions de vie.

mais s’inscrivit dans une
série d’événements
reflétant 1’accroissement
de I’influence du club. Au
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départ, les ouvriers qui
jouaient au  football
fondaient le club. Le jour
du  match, quelques
proches et amis pouvaient
assister a la rencontre.

Avec le temps, les
joueurs, membres du
club, dépassaient le

simple effectif de onze
titulaires, ce qui faisait
que ceux qui n’étaient pas
sur le terrain devenaient
les premiers supporters-
actifs. A leurs cotés se
joignaient des voisins ou
collégues qui, bien qu’ils
ne jouaient pas eux-
mémes, ou n’avaient pas
le niveau requis pour
intégrer I’équipe,
désiraient tout de méme
devenir membres du club,
y voyant une activité¢ a
travers laquelle se
reflétait un sentiment
d’appartenance de classe,
plus ou moins conscient.
Cet esprit d’appartenance
était certes teinté de

sociale, cette
appartenance locale
devenait  aussitot une

appartenance de classe,

accentuée par le
renforcement des traits
distinctifs de chaque club,
ce que la littérature et le

langage courant désignent
aujourd’hui  comme le
DNA des supporters.

Ainsi, les meilleurs clubs
parvenaient a attirer de
plus en plus de membres,
de plus en plus de
supporters, grace a un

locales,
mais puisque la
géographie des villes était
profondément  marquée
par des lignes de division

caractéristiques

processus de ralliement
au vainqueur. Cependant,
ce sont bien les
caractéristiques propres a
chaque club — ce fameux

DNA - qui furent le
catalyseur de la
constitution d’une base de
supporters  globalement
homogéne sur le plan
social. C’est ainsi que
certains clubs se
développérent au point de
devenir, a I’époque de la
FA Cup et de la Football
League, les représentants
de la classe ouvriére
d’une ville tout enticre.

Clubs d’usine et
clubs patronaux

Les clubs de football ne
naquirent pourtant pas
uniquement de I’initiative
d’ouvriers dans des pubs.
De nombreux patrons et
employeurs soutinrent
aussi la création de clubs,
en devenant leurs
principaux mécenes, voire
leurs  présidents  ou

propriétaires — méme si le
statut de propriété¢ n’était

pas aussi clair
qu’aujourd’hui. Par ce
biais, les employeurs

contrdlaient en quelque
sorte le temps libre des
ouvriers, en les
rassemblant autour d’une
activité organisée sous

leur propre égide. Ils
s’assuraient ainsi que ce
temps ne serait pas
consacré a la

consommation excessive
d’alcool ou a I’émergence

de comportements
collectifs jugés
antisociaux, tout en
préservant I’ordre

favorable a la productivité
de leurs unités. De plus,

ils cherchaient a
instrumentaliser le
football comme outil

idéologique, en renforgant
les liens affectifs entre les

ouvriers — joueurs ou
supporters - et
I’entreprise ainsi que son
dirigeant.

www.almounasser.dz-
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45E MARATHON DE VALENCE

L'Algérien Abderazzak
Charik en lice ce dimanche

Le coureur algérien Abderazzak Charik
participera a la 45e édition du marathon de
Valence, prévue ce dimanche 7 décembre
en Espagne, avec l'objectif de battre son
record personnel sur la distance et établir
un nouveau record d'Algerie.

Vancien record de
2h09:54 remon-
te a 2002 et

aucun athlete algérien n'a
réussi a le battre au cours
des 23 derniéres années.

Agé de 28 ans et sociétai-
re du club Racing Multi
Athlon, Charik s'est fixé
pour objectif de changer
la donne, et dés le week-

ment augmenté son ryth-
me de préparation au
cours des derniers mois,
effectuant entre 150 et
160  kilometres  par
semaine, avec certaines
séances pouvant dépasser
les 34 kilometres.

Pour rappel, Charik avait
fait partie de la sélection
nationale algérienne, qui

tisme, disputés la mi-sep-
tembre dernier au Japon,
et pendant lesquels il
avait décroché la 18e
place au marathon, avec
un chrono de 2h13:06. Sa
derniere grande perfor-
mance en date a été une
victoire a la 48e édition
des Foulées Halluinoises
: Une course sur route de
10 kilométres, disputée la
mi-octobre dernier en
France, en présence de
107 athletes chez les
seniors (messieurs).

Considéré comme I'un
des marathons les plus
rapides de la planete (4e

se présente donc comme
I'occasion idéale pour lui
d'établir un nouveau
record national.

Coté favoris pour la vic-
toire a Valence, il y aura
1'Ethiopien Sisay Lemma
et le Kényan John Korir
chez les messieurs, ainsi
que 1'Ethiopienne Amane
Beriso et les Kényanes
Peres Jepchirchir et
Joyciline Jepkosgei chez
les dames.

Pour cette 45e édition,
les organisateurs pré-
voient la participation de
preés de 35.000 coureurs,
de différentes nationali-

_{nv,

2HO7’2O 28 ANS

end prochain. Pour ce
faire, il a considérable-

TOURNOI "M15" MONASTIR
DE TENNIS

L'Algérien Toufik
Sahtali en demi-finale

e ten-
nis -
man

algérien

avait pris part aux
Mondiaux 2025 d'athlé-

place), le "Valencia tés.
Trinidad Alfonso Zurich"

Wi
Wl
CHAMPIONNATS D'AFRIQUE 2025 DE JU-JITSU

VALENCIA -
TREHIDAD ALFOHSD A
@ 2umc s

Lydia. K

a sélection algérienne (mes-
I sieurs/dames) de Ju-Jitsu effec-
Toufik.: ¢ tuera un,stage de préparation du
Sahtali s'est ; 9 au 15 dgcembre courant, au
qualifié ven- . Complexe sportif de Seraidi a2 Annaba,
dredi apr ) : en prévision des Championnats
midi pour le 1 d'Afrique 2025 de la discipline, prévus
demi-finales du 16 au 20 du méme mois, a la station
du tableau balnéaire de Hammamet Yasmine, en
simple  du Tunisie. Une compétition toutes catégo-
Tournoi ries, car ouverte aussi bien aux Ul4,
International U16, U18, U21, qu'aux Seniors et aux
Masters. "La sélection nationale abor-
dera ce stage de préparation avec un
effectif élargi de 20 athletes, sous la
direction des entraineurs Abdelkader
Saoudi, Kais Laidi et Malik Berouk" a
détaillé la fédération algérienne de la
discipline dans un communiqué.Il s'agit
de : Fadia Omrani, Maissa Hammoumi,
Sara Hammoumi, Imel Belaid, Kamilia -
Hamadache, Amir Nait Hadj-
Mohamed, Naim Aggould, Abdelmalek

"M 15"
Monastir,
apres sa vic-
toire (6-4, 6-
3), contre son compatriote Samir Hamza
Reguig, dans un quart de finale 100% algérien.

Au prochain tour, Sahtali sera opposé au Grec
Dimitris Sakellaridis, classé téte de série N7 de
ce tournoi, et avec comme principal objectif,
une qualification en finale. Dotée d'un prize-
money de 15.000 USD et organisée du 2 au 7
décembre sur des courts en surface rapide, la
compétition a drainé la participation de cer-

"Ce stage sera l'occasion pour le staff

tains joueurs relativement bien classés chez la
Fédération internationale de tennis (ITF).
Sahtali et Reguig étaient également engagés
dans le tableau double. Ils étaient respective-
ment associés a 1'Australien Chen Dong et au
Frangais Valentin De Carvalho, mais leur aven-
ture a tourné relativement court.

Salim. D

Bessaoud, Ayoub Zouaid, Abderazak
Montasser Boutouta, Salaheddine
Soucem, Mohamed Mouhoub, Seif-
Eddine Yedou, Nouh Boukerma, Yasser
Ferrough, Mohamed Lamine
Benhamza, Wael Benhamza, Khaled
Reghouache, Mohamed Amine Sebai et
Mohamed Yacine Khouatmia.

technique national de dégager la liste du
groupe final, qui représentera 1'Algérie
aux prochains Championnats d'Afrique,
tout en apportant les derniers réglages a
sa préparation" a-t-on ajouté de méme
source.

Rania. K

COUPE D'AFRIQUE 2025 DE BASKET 3X3 (GR. A)

L'Algeérie remporte ses deux matchs et 5€ hisse

1équipe nationale algé-
rienne masculine de
basket 3x3 a assuré sa

qualification en quarts de fina-
le de la Coupe d'Afrique 2025
(5-7 décembre) en remportant
ses deux matchs de la poule A,
disputés vendredi a
Antananarivo (Madagascar).
La sélection algérienne s'est,
respectivement, imposée
devant les Seychelles (21-18)
puis la RD Congo (21-08). La
derniere rencontre de la poule
A opposant les Seychelles a la
RD Congo est prévue vendredi
a 18h00. Les quarts de finale,

www.almounasser.dz

demi-finales et finale de la
Coupe d'Afrique 2025 sont
programmés dimanche dans la
capitale malgache.

Le tournoi masculin enregistre
la participation de 1’ Algérie, le

Bénin, I’Ouganda,
Madagascar, le Rwanda,
I’Egypte, le Kenya, la

République démocratique du
Congo, le Botswana, la
Somalie, les Comores, les
Seychelles et la Tunisie. Pour
I'Algérie, engagée chez les
messieurs, l'objectif sera de
figurer parmi les prétendants
au podium et d’afficher la pro-

gression du pays dans la disci-
pline, déja mise en lumiére lors
des dernieres éditions afri-
caines.

ALGERy

4

Résultats des matchs

de la poule A :

Algérie - Seychelles 21-18
Algérie - RD Congo 21-08
Wassim. K

12E JOURNEE DU |
CHAMPIONNAT D'ALGERIE
DE BASKET-BALL

Les résultats
complets
et classement

NA Hussein-Dey - US Sétif

USM Blida - Rouiba CB

TRA Draria - MC Alger
Tlemcen - Boufarik

(apres prolongation)

CR Béni Saf - M Ouled Chebel 75-61

CRB Dar Beida - USM Alger 59-66

68-67

CSC Djisr Kassantina - NB Staouéli
66-84

Classement : Pts

1. NB Staouéli 23
2. CS Tlemcen 21
3. MC Alger 20
--. CR Béni Saf 20
WO Boufarik 19
--. Rouiba CB 19
7. USM Blida 18
CRB Dar El-Beida 18
USM Alger 18
10. TRA Drarla 17
g 17

12.M Ouled Chebel 15
13. US Sétif 14
14. NA Hussein-Dey 13
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La refo

Le projet de réforme
controversée du saut en
longueur, qui prévoyait la
suppression de la planche
d'appel pour limiter

les essais mordus,

a été abandonné

par World Athletics
(fédération internationale
d'athlétisme), face

a l'opposition massive
des athlétes.

" orld Athletics

a écouté ses

athletes et a

décidé  de
suspendre indéfiniment les tests
d'une nouvelle zone d'appel pro-
posée pour les sauts horizon-
taux", a indiqué le directeur
général de World Athletics, Jon
Ridgeon, dans un entretien au
quotidien  britannique  The
Guardian. "Les athletes n'en
veulent pas (de cette réforme)",
avait admis le porte-parole de la
Fédération internationale jeudi
soir, ajoutant "on ne veut pas

SKI ALPIN
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Autrichien Vincent
Kriechmayr a remporté ven-

L'

dredi le super-G de Coupe
du monde de ski alpin de Beaver
Creek (Colorado, Etats-Unis), ou de
nombreux skieurs n'ont pu s'élancer a
cause de la météo. Kriechmayr (34
ans) a conquis son 19e succes sur le
circuit devant le Norvégien Fredrik

Moeller (a 56/100) et un autre
Autrichien, Raphael Haaser (a
1.03).Une météo difficile (brouillard,
chutes de neige) a d'abord retardé le
début de la course, puis a entrainé une
longue interruption apres le passage
de 14 skieurs, avant de pousser les
organisateurs a arréter les départs
apres le dossard 31.La Fédération
internationale de ski (FIS) valide les
résultats d'une course si au moins 30
skieurs ont pu s'élancer. Le Suisse
Marco Odermatt, leader du classe-
ment général, a pris la Se place.

R.S

ATHLETISME

entrer en guerre avec ceux qui
comptent le plus pour nous." La
Fédération internationale avait
provoqué l'ire des sauteurs en
longueur en février 2024 en
annongant qu'elle réfléchissait a
supprimer la planche d'appel
pour la remplacer par une "zone
d'appel"

plus longue,

avec

chaque essai mesuré a partir du
pied d'impulsion du sauteur.
L'idée était alors de supprimer
les temps morts liés aux sauts
mordus, dans une volonté de
rendre plus dynamiques ses
compétitions dont les audiences
notamment sur les concours sont
en perte de vitesse.

Une zone d'appel large de 40
centimétres remplacant la tradi-
tionnelle planche de 20 centi-
metres avait été testée pour la
premiere fois dans un concours

Mais le projet, qui devait étre

MONDIAL FEMININ DE HAND

LUAllemagne premiere
qualifiée pour les quarts

'A]lemagn
e est le
premier

pays a valider sa
qualification pour
les quarts de finale
du Mondial féminin
de handball apres sa
démonstration
contre le
Monténégro  (36-
18), jeudi devant
son  public a
Dortmund.

Les  Allemandes,
assurées méme de
terminer en téte du
groupe II (8 pts),
n'ont pas laissé le
suspense s'installer,
démarrant par un 9-
0 (quinze minutes
sans encaisser de
but) dans le sillage
de leur gardienne
Katarina Filter (11
arréts sur 23), qui a
pu regagner le banc
avant méme la mi-
temps (16-6) le sen-
timent du devoir
accompli.

Fin de match sous
extréme tension et
extraordinaire, en
revanche, juste

avant entre la Serbie
et les Iles Féroé (31-

31). Les Serbes
menaient ainsi d'un
but a 12 secondes
de la fin et avec une
balle de match dans
les mains de Jovana
Jovovic, qui n'avait
plus qu'a ajuster la
gardienne adverse.
Mais elle a tergiver-
sé, été sanctionnée
d'un marcher avant
de géner la relance:
résultat, carton
rouge et pénalty
pour les Iles Féroé,
transformé par Jana
Mittun, soeur ainée
d'Oli Mittun, 1'un
des plus grands

espoirs du handball
mondial. Cette éga-
lisation n'empéche
cependant pas 1'éli-
mination des Iles
Féroé (3 pts), qui
disputent leur pre-
mier Mondial.

La Serbie (5 pts) a
elle toujours son
destin entre main:
un nul lui suffit
contre son voisin le
Monténégro (4 pts),
qui doit de son coté
I'emporter et espérer
que 1'Espagne (4 pts
aussi aprés sa vic-
toire contre
I'Islande) ne batte
pas I'Allemagne.
Les Espagnoles doi-

vent elles gagner et
miser sur une vic-
toire du
Monténégro,
qu'elles devance-
raient a la différence
particuliere  (elles
seraient en revanche
derriere la Serbie en
cas d'égalité).Dans
le groupe III a
Rotterdam, les
Pays-Bas et la
France (6 pts cha-
cun), tenante du
titre, se sont rappro-
chées de la qualifi-
cation apreés leur
succes contre la
Tunisie (39-21) et
1'Autriche (29-17).
Serine. S

validé deés 2026, n'a jamais eu le
soutien des athlétes, trés attachés
a la précision technique de leur
discipline qui consiste depuis les
premiers Jeux  olympiques
modernes en 1896 a prendre son
élan pour sauter le plus loin pos-
sible dans un bac a sable sans
mordre la planche d'appel a par-
tir de laquelle sont mesurés les
essais.

"C'est merdique. Si ces regles
sont appliquées, jarréterai le
saut en longueur", avait laché le
double champion olympique
grec Miltiadis Tentoglu, tandis
que Carl Lewis, nonuple cham-
pion olympique dont quatre fois
de suite en saut en longueur,
avait qualifié le projet de mau-
vais "poisson d'avril".

"Le format (avec une zone d'ap-
pel) a été bien accueilli par les
fans mais n'a guére suscité l'ad-
hésion des athlétes", reconnait la
Fédération internationale. "Des
zones d'appel pourraient étre
envisagées a l'avenir pour des

international ~ d'athlétisme & types d'événements totalement
Diisseldorf (Allemagne) en nouveaux, mais rien n'est encore
février 2025. officiellement prévu a ce stade".

Djamel. F

CHAMPIONNATS
D'EUROPE DE CROSS :

Forfait
du Norvégien
Ingellrigtsen

coureur norvégien Jakob
Inoebrwtsen champion olympique
du 5.000 m, a déclaré forfait pour les

championnats d'Europe de
décembre au Portugal, lui
sacré dans les labours, p
ser sur la saison 2026, a indiqué vendredi la
fédération européenne. "Jakob a eu une
tres bonne période d'entrainement en alti-
tude ces dern: semaines et a décidé de
zapper les championnats d'Europe de cro;
pour se concentrer pleinement sur la
2026", a indiqué Erlend Slokvik, directeur
sportif de la Fédération norvégienne, cité
dans un communiqué de European
Athletics. Blessé au tendon d'Achille au
prmtemps. Ingebrigtsen sort d'une saison
5 quasiment blanche. Le double cham-
pion du monde (5.000 m en 2022 et 2023) et
double champion olympique (1.500 m en
2021, 5.000 m en 2024) a été éliminé des les
séries du 1.500 m aux Mondiaux de Tokyo
en septembre et a terminé loin des meilleurs
00 m (10e). Le Norvégien de 25 ans
avait initialement été sélectionné dans le
collectif pour les Europe de cross, compéti-
tion qui ne lui a jamais échappé quand il en
a pris le départ (sacré en 2021, 2022 et 2024
aprés quatre titres chez |
2016 et 2019). Vainqueur en 2023, le
Francais Yann Schrub a lui aussi préféré
renoncer au rendez-vous européen pour
privilégier sa préparation pour les
Mondiaux de cross a Tallahassee
(Floride/ ). Les championnats d'Europe
de cross se dérouleront le 14 décembre a
Lagoa, dans le sud du Portugal.

Rania. K
www.almounasser.dz
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Le sport et la maladie
chronique chez l'enfant

L’activité physique a
prouveé ses
nombreux bienfaits
sur la santé
physique et
psychologique des
individus. Parmi
eux, on retrouve
I'amélioration de la
capacité
cardiorespiratoire et
musculosquelettiqu
e, et des fonctions
cognitives, le
renforcement de
I’estime de soi ainsi
que l'intégration
sociale.

outefois,
malgré
multitude

d’avantages, on
observe que ’activité
physique reste encore

cette

insuffisamment
présente  dans e
quotidien des

Frangais. Le constat
dress¢  par  Santé
publique France en
septembre 2024 révele

toujours un faible
niveau d’activité
physique chez les

enfants de 6 a 17 ans.
Si Dactivité physique
est insuffisamment
pratiquée chez les
jeunes en général,
quen  estil  des
enfants atteints d’une
maladie chronique ?
Celle-ci représente un
véritable défi, non
seulement pour les
jeunes patients, mais
aussi pour leur
entourage. Vivre avec
une maladie chronique
génére de multiples
problématiques,  qui
peuvent étre aggravées
par nos modes de vie
de plus en plus
sédentaires.

De nombreuses études

mettent en ¢évidence
les effets positifs
d’une pratique

réguliére sur la qualité
de vie des patients
atteints de maladies
chroniques. Chez
I’adulte, Pactivité
physique est
largement promue sur
I’ensemble des centres
de soins. Cependant,
dans le cadre de notre
activité
professionnelle

www.almounasser.dz

hospitaliére, nous
constatons que de
nombreux enfants ne
pratiquent pas

d’activité physique et,
pour les cas les plus
complexes, se voient
méme dispensés d’en
pratiquer. En pédiatrie,
I’intégration de
I’activité physique
dans le parcours de
soins reste  encore
insuffisante. Les
nombreuses dispenses
de sport témoignent
d’un besoin important
d’accompagnement.

Matériels et
méthodes

Nous proposons de
faire une revue de la
littérature dans la base
de données PubMed

concernant la pratique
de I’activité physique

dans un contexte de
maladie chronique
chez I’enfant. Elle vise
a mettre en évidence
Iintérét de Dactivité
physique pour les
jeunes patients atteints
d’une maladie
chronique. Elle
pourrait nous
renseigner ¢également

sur ’existence de
recommandations qui
permettraient
d’encadrer cette
pratique.

Il existe un grand
nombre d’études sur
I’activité physique
dans un contexte de
maladie  chronique.
Les  caractéristiques
spécifiques de chaque
pathologie nécessitent
une étude de la
pratique de 1’exercice
de manicre
individualisée. En
effet, ces spécificités

doivent étre prises en
compte lors de
I’analyse des obstacles
et des facteurs
facilitant la pratique,
car il sera nécessaire
d’adapter les objectifs
d’entrainement en
fonction des
recommandations qui
en découlent.

A travers les études

incluses dans cette
revue, on observe
différents protocoles
proposés selon
I’évolution de la
maladie et les
thérapeutiques mises
en ceuvre. Les
pathologies

hématologiques et
oncologiques se
caractérisent par des
temporalités  variées,
cela  implique la

nécessité d’appliquer
des protocoles

d’entrainement durant
la phase agressive du

traitement, pendant et
apres une
transplantation de
cellules souches, ainsi
qu’en période post-
traitement, quelle que
soit la thérapie suivie.
D’autres pathologies,
telles que I’asthme, le

diabéte et la
drépanocytose  sont
étudiées en fonction

bénéfiques sur la santé
physique et mentale
du patient, et

de caractéristiques
spécifiques, ce qui a
conduit a 1’élaboration
de recommandations
internationales. Pour
établir ces
recommandations, on
utilise des protocoles
d’entrainement  avec
un type d’activité, une
intensité cible, une
fréquence de pratique,
une période fixe de
suivi totale. D’autres
critéres  s’ajoutent a
ces observations
I’inclusion  dans
programme
d’éducation
thérapeutique,
I’entrainement

un

supervisé ou non (seul
a domicile), la sécurité
lors de la séance, et

I’adhésion au
programme
(régularité).
L’application de ces
protocoles permet

d’observer les effets

d’identifier le type
d’incident pouvant se
produire au regard de
la pathologie. Chaque

nécessite

pathologie
donc une mise en
ceuvre spécifique de

’activité physique
avec des
recommandations

précises. Les études
s’accordent a dire
qu’il n’y a aucune
raison de déconseiller
I’exercice, méme lors
d’une phase aigué¢ de
la maladie. L’activité
physique doit étre
envisagée comme une
thérapie
complémentaire
bénéfique faisant
partic de [D’arsenal
thérapeutique dans le
parcours des patients.

Impacts

Cette revue de la
littérature nous permet
de mettre en évidence

que I’activité physique
améliore la qualité de
vie quotidienne des
patients  atteints de
maladies chroniques,

diminue les
fréquences et
symptomes induits
ainsi que les effets
indésirables de
certains traitements, et
prévient les
comorbidités

prévalentes. Ce

constat nous conduit a
amorcer une ¢étude
nationale pour évaluer
les freins et les leviers
a la pratique d’une
activité physique dans
un contexte de

maladie chronique.
Conclusion

La pratique d’une
activité physique peut
étre  adaptée  en
fonction des capacités
de I’enfant, en tenant
compte des
spécificités de  sa
pathologie et des
thérapeutiques en
cours. Les études ne
fournissent aucun
élément suggérant
qu’il existe des contre-
indications a cette
pratique dans le cadre
de maladies
chroniques, d’autant
plus que les patients
atteints de ce type de

maladies sont
particuliérement
exposés a la
sédentarité.
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Les efforts
physiques intenses
peuvent affecter la
production et le
niveau circulatoire
des hormones dans
l'organisme. Ces
effets se prolongent
pendant la phase de
récupération.

es modifications
hormonales sont
le plus souvent

des mécanismes
adaptatifs, préservateurs,
régénératifs et globaux
du corps qu’il faut savoir
respecter car ils sont mis
en place pour maintenir

I’homéostasie de
I’organisme. Les
principaux systemes
hormonaux  concernés

sont la vitamineD, la
thyroide, I’hormone de
croissance, la fonction
gonadique, le cortisol,
Iinsuline.  Tous  ces
systémes sont
complexes, une hormone
peut avoir plusieurs
effets sur les différents
métabolismes et

hormones
agir sur

plusieurs
peuvent

plusieurs tissus.
L’organisme

soumis a
des entrainements
répétés saura s’adapter a
condition de lui donner la
possibilité de récupérer et
de s’adapter aux
séquences  successives
exercices/récupération.

Mais des perturbations
peuvent étre induites par
des apports énergétiques
inadéquats, des efforts
trop  rapprochés, la
pression de 1’entourage
qui ne permettent pas une
bonne récupération.
Connaitre les

mécanismes hormonaux
mis en jeu permet de ne
pas entrer dans la
tentation de substituer les
variations  hormonales,
les compenser peut étre
assimilé a du dopage. Un
principe: respecter la

physiologie et
I’accompagner.

Une hormone, la
vitamine D, mérite toute
I’attention des médecins
du sport du fait de ses

actions ubiquitaires
surtout aux  niveaux
musculaire, 0Sseux,

immunitaire.
La vitamineD, une

hormone a prendre
en compte

On parle beaucoup de la
vitamine D, ce n’est pas
une hormone a la mode !
La vitamineD, de par
son métabolisme,
ressemble plus a une
hormone stéroide, car se
liant a des récepteurs
spécifiques dans
I’ensemble de
I’organisme, de plus, il
existe une production
endogéne contrairement
a la définition d’une

vitamine. Les médecins
du sport ont été intéressés
par le fait qu’il existe des
récepteurs de la
vitamineD (VDR) au
sein du muscle
squelettique  (1). Des
études récentes montrent
que les niveaux de
vitamineD  sont en

corrélation avec
I’efficacit¢ ~ musculaire
via une action

mitochondriale. Il existe
peu d’études sur le statut
des athlétes frangais,
aussi il n’y a pas de
consensus actuel sur un
dosage systématique ou
réservé  a  certaines
disciplines, ni sur une
supplémentassions

généralisée ou ciblée, ni
sur un taux sanguin cible.

La carence en

vitamineD est trés
fréquente chez le

sportif
Chez des athletes
s’entrainant dans des

pays ensoleillés (2), on
note un taux insuffisant
chez 63 % des sportifs.
En moyenne, 80% des
athlétes qui pratiquent
des sports d’intérieur ont
une carence, par exemple
67 % pour le tackwondo
et 94 % pour les danseurs
(qui ont en plus des
carences d’apport) contre
48% pour ceux qui
pratiquent leur sport en
extérieur.

11 existe peu d’études sur
la fréquence du déficit en

vitamineD en milieu
sportif frangais. Chez les
gymnastes de  haut

niveau (6), trois dosages
de vitamineD répartis
sur I’année montrent une
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prévalence de
I’insuffisance en
vitamineD chez 45 %
des athletes,

particulierement en hiver
et en automne, 25%
avaient une insuffisance
aux trois dosages.

Un mauvais statut en
vitamine D se détériore
les mois d’hiver

Une étude chez des
athletes d’¢lite irlandais
(7) a montré qu’en
absence de
supplémentation en
vitamine D la prévalence
chez les athlétes de
I’insuffisance en
vitamine D  passait de
35% avant Ihiver a
74 % en avril ou mai.
D’ou I’importance
d’évaluer le statut de
vitamine D a I’automne.

Penser aux athlétes
handisports

En Suisse, sur 72 athlétes
de haut niveau (8),
pratiquant en fauteuil
roulant avec un Age

moyen de 32 + 13 ans, de

différentes  disciplines,
73,2%  avaient une
insuffisance/déficit ~ en
vitamineD  avec une
nette prépondérance chez
les sportifs pratiquants a
’intérieur. La
préconisation des auteurs

est de faire une
supplémentation
systématique dans ce
groupe de sportifs.

La vitamineD et la
fonction musculo-
squelettique

Dans 1’étude de Close
(9), comparativement au
placebo, la compensation
de la déficience en

vitamine D (5 000 UT par
Jour)

a entrainé une

augmentation du temps
de sprint et de la
performance du saut en

hauteur. Les auteurs
concluent qu’une
concentration en

vitamine D inadéquate

est préjudiciable a la

performance  musculo-
squelettique  chez les
athlétes, ce qui est
concordant avec la
découverte des
récepteurs VDR présents
dans les cellules
musculaires.

Une carence
corrélée a une
instabilité
musculaire
Vingt-cinq judokas
d’¢lite polonais (10) avec
un age moyen de 21 ans

ont été dépistés avec un
taux de 25 (OH) abaissé
chez 80% d’entre eux.
La supplémentation a
permis de montrer une
corrélation positive avec

la force du poignet
gauche, la puissance
musculaire évaluée par le
saut vertical et le travail
des extenseurs du genou.

La correction de la

carence améliore la

fonction oxydative
mitochondriale

Dans le muscle
squelettique, on note une
amélioration significative
de la récupération de la
phosphocréatine apres la
prise d’une dose fixe de
vitamine D pendant 10 a
12 semaines, la
phosphocréatine
permettant le stockage
d’énergie dans le muscle
pour répondre a des
besoins énergétiques
rapides et intenses. Le
demi-temps de
récupération  de la
phosphocréatine évaluée
de maniére non invasive
par  spectroscopie  par
résonance magnétique du
phosphore 3 a diminué
de 344 a 278 s (p <
0,001) (11). Tous les
participants ont rapporté
une diminution de la
fatigue et une meilleure
efficacité musculaire
corrélée avec
I’amélioration des taux
sériques de vitamine D.
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Bundesliga

’international
algérien
Ibrahim Mazza

continue de récolter
les fruits de ses
performances
remarquables avec le
Bayer Leverkusen, en
décrochant le titre de
meilleur jeune joueur
de Bundesliga pour le
mois de novembre. La
page officielle de la
Bundesliga a annoncé
vendredi, sur
Facebook, la victoire
du jeune prodige
algérien dans la
catégorie des joueurs
U23 les plus
performants du
mois.La publication a
été accompagnée
d’une vidéo
regroupant ses
meilleures actions,
notamment ses buts
décisifs et ses gestes
techniques
impressionnants, avec
un commentaire
devenu viral :«
Mondial, 6 fils de
I’Algérie ! ».
Nominations multiples
grice a un mois
exceptionnel
Mazza a également été
nommé pour les
distinctions de
meilleur joueur du
mois et de meilleur
jeune joueur en
Allemagne, apres
avoir livré des
prestations éclatantes
lors de quatre
rencontres disputées
en novembre. Au
cours de cette période,
il a inscrit deux buts
et délivré une passe
décisive, confirmant
son statut de
révélation de la saison
au sein du club de
Leverkusen.
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"Cinq buts" contre Bahrein

Les ambitions arabes
e la sélection
nationale renforcées

L’équipe nationale espoir a relancé ses chances d’atteindre les quarts
de finale de la Coupe arabe apreés sa large victoire face a Bahrein (5-1),
hier soir au stade Khalifa International au Qatar.

Rania. K T T N T oF Y

e succes permet aux
“Verts” de rebondir
apres un  début

décevant ponctué d’un
match nul 0-0 contre le
Soudan lors de la premiére
journée, confirmant ainsi
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Consacré a son parcours exceptionnel

Kaylia Nemour
dévoile son livre

KAYLIA NEmQyg

LOMBRE pr L'OR

Paris 24

m’ont appris a revenir plus
forte ». A seulement 18
ans, elle est devenue la
premiere femme africaine
a remporter a la fois un
titre olympique et un titre

a championne
mondiale et
olympique Kaylia

Nemour a levé le voile sur
son  nouvel ouvrage

consacré a son parcours

leur  détermination  a exceptionnel, intitulé « mondial en gymnastique.
conserver le titre qu’ils Kaylia Nemour, I'ombre Un exploit qu’elle-méme
avaient remporté en 2021. de I’or ». peine encore a réaliser

Berkan brill . Lors de la présentation pleinement : «
er ar;, tl;l e et mene officielle, la jeune prodige  Aujourd’hui, étre
attaque a confié : championne olympique et
Redouane Berkan s’est «J’y ai mis mon cceur,mes  championne du monde a

souvenirs, mes blessures et
mes victoires. Vous 'y
découvrirez ce qu’il y a

18 ans, ¢’est toujours irréel
pour moi ».
La gymnaste a conclu son

illustré comme [’homme
du match, ouvrant le score

pour I’Algérie a la 24e Benzia a transformé avec la détermination de

minute. Bahrein a  succes,portant le score 33-  I’équipe a défendre son derriere  la  médaille, intervention  par  un
rapidement égalisé trois 1. titre. derriere le sourire et message empreint
minutes plus tard. En  seconde période, Grace a cette victoire, les derriere les podiums ». d’émotion et de gratitude :
Cependant, Boulbina a Berkan a inscrit le protégés de bougherra Nemourestrevenuesurles « Sans ma famille, mon
redonné I’'avantage aux quatriéme but, tandis que prennent provisoirement la moments forts — et équipe, et vous qui m’avez

parfois difficiles — qui ont accompagnée depuis le
début, je n’en serais jamais
arrivée la... Merci du fond

du ceeur ».

Boulbina a conclu le
festival offensif avec le
cinquitme but a la 80e
minute,  scellant  une
victoire nette et démontrant

Algériens a la 30e minute,
sur une passe décisive de
Berkan. Avant la mi-temps,
Brkan a obtenu un penalty
que son coéquipier Yacine

téte du groupe D avec 4
points, devant I'lrak qui faconné sa carriere : « J'ai
affrontera le Soudan plus Vécu des instants
tard. Bahrein reste dernier ~incroyables, et j’ai connu
du groupe, sans point. beaucoup de chutes qui

e président de la
Fédération
algérienne de

Lydia. K

dans son infinie
miséricorde et accorde
patience et réconfort a ses
proches. Mourad Tebal
avait porté les couleurs de
plusieurs clubs algériens,
notamment la Mouloudia
d’Alger, le Chabab de

déces de I’ancien joueur  sportive et  rendant
Mourad Tebal. hommage au défunt.
Le site officiel de la FAF Sadi a également

football (FAF), Walid a publié les mots de  témoigné de sa grande  (Constantine. et la JS
Sadi, a adressé vendredi soutien de Sadhi, solidarité avec la famille Skikda, pa;'mi d’autres
un message de exprimant sa compassion de Tebal, priant pour que formations.

condoléances suite au envers toute la famille  Dieu accueille le défunt R.S

Coupes d’Afrique des nations 2025

’international  ivoirien
Nicolas Pépé a suscité
la polémique en

tournant en dérision la
sélection marocaine, a
quelques  jours du  coup
d’envoi de la Coupe d’Afrique
des nations, prévue du 21
décembre au 18 janvier 2026.

«Nous n’avons peur
de personne »

L’attaquant de Villarreal a
affirmé lors d’une intervention
sur la plateforme X que la
Cote d’Ivoire aborde cette
édition de la CAN sans aucune
crainte  vis-a-vis de ses
adversaires.

Avec une pointe d’ironie, Pépé
a déclaré que les « Eléphants »
possedent trois titres, avant
d’ajouter qu’il n’était méme
pas sir que le Maroc « en ait
un seul ».

Il a poursuivi en lancant : « Il
faut faire attention au Maroc,
mais je ne sais pas s’ils ont
une étoile ».

Nicolas Pépé a ensuite
accentué la provocation
en ajoutant :

« Peut-étre une étoile gagnée
en 1818 », faisant allusion au
fait que la seule consécration
marocaine — datant de 1976
— remonte a plus d’un demi-

siecle, et que la génération
actuelle n’en a pas été témoin.
Interrogé sur I’équipe
d’Algérie, 1'un des favoris
annoncés pour cette CAN,
Pépé a rappelé la victoire de la
Cote d’Ivoire face aux « Verts
» lors de la CAN 2021,
estimant que ce précédent
donne un avantage
psychologique a sa sélection
en cas de confrontation.
L’attaquant ivoirien, champion
d’Afrique 2024, a conclu : «
Nous avons battu 1’Algérie a
la CAN 2021. Vous avez
seulement deux étoiles, alors
que nous en avons trois ».
SERINE. S




