
Fixation de la date et des stades de la première journée

La direction a formellement 
démenti son départ 

Antoine Hey 
maintenu 
 à la tête 

 de l’ES Sétif  

Mouloudia d’Alger 

Mokwena 
satisfait 

des 
solutions 

disponibles 

La Tunisie célèbre
 sa qualification au mondial 

Guinée équatoriale 0-1 Tunisie 

L’Algérie est en mesure d'abriter toute manifestation à caractère international
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Le vice-président de la CAHB, l’égyptien Medhat El-Beltagy: 

8ᵉ journée des éliminatoires de la Coupe du monde 2026 
L’Algérie et la Guinée se neutralisent (0-0)

Les Fennecs
gardent la tête du groupe 

Tour préliminaire de la Ligue  des champions africaine  

4

La JS Kabylie se déplacera 

affronter Bibiani Gold Stars 
 au Ghana le 17 septembre pour 
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Ces nouvelles médailles 
ont été l'œuvre de 
Mokhtar Belhout dans la 

catégorie des "Masters 2" et 
Omar Zeggaï chez les "Juniors", 
portant ainsi le total de la 
sélection nationale à six 
médailles, toutes en argent. 
Trois parmi les quatre premières 
médailles ont été l'œuvre de ces 
mêmes Belhout (1) et Zeggaï (2), 
alors que la dernière breloque a 
été remportée par Khaled 
Ghoubache. Le Tour du Cap Bon 
en VTT est un événement 
cycliste majeur, qui a lieu dans la 
région de Hammamet, en 
Tunisie, et dont la 3e édition a été 
organisée du 3 au 7 septembre. 
Une compétition en trois étape, 

qui s'était étendue sur plus de 
250 kilomètres, avec pour but de 
promouvoir la culture sportive, la 

fraternité entre les jeunes et la 
préservation de l'environnement 
dans le Cap Bon.  

La sélection algérienne de vélo tout terrain a ajouté deux autres médailles d'argent à sa moisson 
de l'édition 2025 du Tour du Cap Bon (Tunisie), après avoir décroché deux podiums lors de la 

troisième étape, disputée lundi matin, sur une distance de 35 kilomètres. 

Beach-volley 

Vingt-quatre (24) 
techniciens, 
dont 23 

entraîneurs algériens et 
une représentante du 
Bénin, ont pris part au 
stage international de 
formation des 
entraîneurs de beach-
volley placé sous 
l'égide de la Fédération 
internationale de 
volleyball (FIVB), tenu 
du 2 au 6 septembre au 
Centre national de 
préparation des élites 
sportives de Souidania 
(Alger). 
"Ce stage placé sous 
l'égide de la FIVB, a 
regroupé 24 
participants, dont 23 
entraîneurs algériens et 
une représentante du 
Bénin. Parmi eux 
figuraient six femmes", 
indique un 
communiqué de la 
Fédération algérienne 
de volleyball (FAVB). 
Les travaux, encadrés 
par l'expert algérien 
Mohamed Benhamida, 

instructeur FIVB en 
poste au Qatar, ont 
alterné cours 
théoriques et séances 
pratiques, ces dernières 
ayant eu lieu à Azur 
Plage avec la 
collaboration de la 
Ligue d'Alger et le 
Centre de Souidania.  
Selon la FAVB, ce 
stage s'inscrit dans le 
cadre de la stratégie de 
promotion de la 
formation et 
d'accompagnement du 
développement du 
beach-volley, discipline 
en plein essor en 
Algérie et en Afrique. 
La cérémonie de 
clôture, tenue samedi, 
s'est déroulée en 
présence du président 
de la FAVB, Mohand 
Tamardataza, du 
directeur technique 
national, Messaoud 
Kadri, ainsi que de 
plusieurs invités de 
marque, dont Mohamed 
Hasni et Mohamed 
Tahar Zerdoumi.  

Forum africain de mini-basket a Jijel  
Avec la participation de 400 jeunes athlètes 

Le Forum africain 
de mini-basket 
s’est ouvert, lundi, 

à la salle omnisports de 
3.000 places " Chahid 
Boudjriha Messaoud " de 
Jijel, avec la participation 
de 400 jeunes athlètes de 
moins de 12 ans. Le 
responsable de 
l'information de ce 
forum, Karim Kenioua, a 

déclaré que les athlètes 
participants, venus de 28 
wilayas du pays, ont été 
accueillis au niveau de la 
résidence universitaire de 
Tassoust (commune 
d'Emir Abdelkader), 
avant d’ajouter que les 
mini-basketteurs ont été 
sélectionnés dans les 
wilayas qu’ils 
représentent. 

Les jeunes athlètes 
participeront à un 
programme sous forme 
de mini-compétitions 
afin d'acquérir la 
technique nécessaire à la 
pratique du mini-basket 
et d'apprendre les bases 
du jeu ainsi que les 
techniques qui s'y 
rapportent. 
Le même responsable a 

indiqué qu'environ 70 
participants d'Algérie et 
de certains pays africains 
recevront une formation 
spécifique au basket-ball 
à travers des ateliers 
encadrés par des experts 
de la Fédération 
internationale de basket-
ball. 
Il convient de noter que 
le Forum africain de 

mini-basket se déroule 
jusqu'au 10 septembre 
dans la salle omnisports 
ainsi que sur des terrains 

aménagés à cette 
occasion dans le 
périmètre extérieur de 
cette enceinte.  

Vélo tout terrain - Tour du Cap Bon  

Deux médailles supplémentaires 
pour l'Algérie 

Clôture du stage
international FIVB
des entraîneurs
à Souidania 

Karaté Do  

Organisation de deux stages nationaux de Wado-Ryu 

La Fédération 
algérienne de 
karaté-do 

(FAKT), dans le cadre 
de son programme de 
développement des 
talents et de préparation 
des sélections 
nationales, et à travers 
la commission 
nationale du Wado-
Ryu, organise deux 
stages nationaux 
destinés aux athlètes, a 
indiqué l’instance 
fédérale dans un 
communiqué. Le 
premier regroupement 
se tiendra samedi 13 
septembre à Jijel et 
concernera les athlètes 
issus de la région Est, 

tandis que le second 
aura lieu vendredi 19 
septembre à 
Mostaganem au profit 
des karatékas de la 
région Ouest, précise la 
même source. 

Le programme de ces 
stages comprendra une 
séance de kata le matin 
et une autre dédiée au 
kumité dans l’après-
midi. 
Ces regroupements 

seront également 
l’occasion de procéder 
à une opération de 
détection et de 
sélection de jeunes 
talents, notamment 
dans les catégories 
minimes, cadets, 
juniors et seniors, en 
vue de renforcer les 
sélections nationales 
appelées à représenter 
l’Algérie dans les 
prochaines compétitions 
internationales. Selon la 
Fédération, cette 
initiative s’inscrit dans 
une dynamique visant à 
consolider la base 
technique et à préparer 
"les champions de 
demain".  
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La meilleure 
opportunité 
des Verts est 

survenue à la 14ᵉ 
minute : parfaitement 
lancé par Riyad 
Mahrez, Mohamed 
Amoura s’est retrouvé 
seul devant le gardien 
guinéen, mais son tir 
n’a pas trouvé le 
cadre. Hormis cette 
action, les Algériens 

ont montré un visage 
assez terne, manquant 
d’inspiration et de 
solutions offensives. 

Un second acte en 
deçà des attentes 

Au retour des 
vestiaires, les hommes 
de Vladimir Petkovic 
ont affiché encore 
moins d’allant 
offensif. Repliés 
derrière, multipliant 

les passes imprécises, 
ils n’ont pratiquement 
pas inquiété la défense 
guinéenne. La seule 
véritable alerte est 
intervenue 
tardivement, à la 80ᵉ 
minute, 
lorsqu’Amoura a 
parfaitement servi 
Farès Chaïbi en 
contre, mais ce 
dernier n’a pas su 
conclure. 

L’Algérie toujours 
leader 

Grâce à ce nul, 
l’Algérie conserve 
tout de même la 
première place du 
groupe G avec 19 
points en huit 
journées, devant 
l’Ouganda et le 
Mozambique (15 pts 
chacun). Dans les 
autres rencontres du 
groupe, le 
Mozambique a battu 
le Botswana (2-0) 
grâce à Witi (6ᵉ) et 
Faisal Bangal (71ᵉ), 
tandis que l’Ouganda 
a dominé la Somalie 
(2-0) grâce à Okello 
(6ᵉ s.p.) et Ssemuhabi 
(39ᵉ). 

Programme décisif 
en octobre 

Lors des deux 
dernières journées 

prévues entre le 6 et le 
14 octobre, les 
Fennecs affronteront 
d’abord la Somalie à 
Kampala, avant de 
conclure à domicile 
face à l’Ouganda. 
Pour rappel, seuls les 
premiers de chaque 
groupe se qualifieront 
directement pour le 
Mondial 2026, tandis 
que les quatre 
meilleurs deuxièmes 
disputeront un tournoi 
de barrage sous 
l’égide de la CAF. 
 

Classement du 
groupe G (après 8 

journées) : 

Algérie : 19 pts 
Ouganda : 15 pts 

Mozambique : 15 pts 
Guinée : 11 pts 

Botswana : 9 pts 
Somalie : 1 pt 

Le Mozambique entretient l’espoir  
Non, le 

Mozambique 
n'a pas tiré un 

trait sur la 
qualification directe. 
En disposant du 
Botswana à domicile  
hier lundi, les 
joueurs de 
Chiquinho Conde 
sont revenus à trois 
petits points de 
l'Algérie qui se 
déplacera tout à 
l'heure en Guinée. 

Bien servi au 
deuxième poteau par 
Stanley Ratifo, Witi 
a ouvert la marque 
dès la 7e minute dans 
une ambiance 
volcanique. 
Dominateurs, les 
locaux ont cependant 
dû attendre la 
deuxième période et 
la 71e minute pour 
prendre le large par 
Faisal Bangal, bien 
servi dans l'espace 

après une perte de 
balle adverse. Entre 
temps, le Botswana 
avait eu quelques 
opportunités face 
aux cages d'Ernan, le 
gardien 
mozambicain. 
S'il reste beaucoup 
de chemin à 
parcourir pour 
espérer déloger les 
Fennecs du sommet, 
dans la course à la 
deuxième place, le 

Mozambique aura au 
moins mis la 

pression sur 
l'Ouganda avant son 

match en Somalie. 
Ali. B  

8ᵉ journée des éliminatoires de la Coupe du monde 2026 

L’Algérie et la Guinée se neutralisent (0-0) 

Les Fennecs gardent 
 la tête du groupe 

La sélection algérienne de football a été accrochée par la Guinée (0-0), hier soir 
au stade Mohammed V de Casablanca, à l’occasion de la 8ᵉ journée des 

éliminatoires de la Coupe du monde 2026 (groupe G). 

www almounasser dz

Guinée équatoriale 0-1 Tunisie 

La Tunisie célèbre 
 sa qualification  

au mondial 

Au bout du 
suspense, la 
Tunisie a 

décroché ce lundi une 
nouvelle qualification 
pour la Coupe du 
Monde de la FIFA™. 
On jouait la dernière 
minute du temps 
additionnel, la Guinée 
équatoriale faisait tout 
son possible depuis 20 
minutes pour faire 
flancher les Tunisiens, 
quand le malheureux 
Saúl Coco s'est rendu 
coupable d'une perte 
de balle dans son 
camp. Il n'en fallait 
pas plus à Firas 
Chaouat pour glisser 
le ballon vers 
Mohamed Ben 
Romdhane, qui n'a 
alors eu qu'à pousser 
le ballon dans le but 
vide pour offrir la 
victoire à son équipe 
et par la même 
occasion un billet 
pour l'Amérique du 
Nord. 
C'est peu dire que ce 
but victorieux est 
arrivé contre le cours 
du jeu. Après un 
premier acte équilibré 

où les Aigles de 
Carthage auraient tout 
de même pu marquer 
par Dylan Bronn, ce 
sont surtout les 
joueurs 
équatoguinéens qui se 
sont montrés 
dangereux. Sans leur 
gardien Aymen 
Dahmen, décisif sur 
un coup franc 
surpuissant frappé par 
Coco (70e) puis 
déterminant à bout 
portant devant Emilio 
Nsue (80e), les 
Tunisiens se seraient 
sans doute inclinés. 
Mais ils ont su faire le 
dos rond pour venir 
frapper sur un ultime 
contre. Comme en 
1978, 1998, 2002, 
2006, 2018 et 2022, 
ils seront l'un des 
représentants africains 
lors du Mondial. La 
Guinée équatoriale, 
elle, conserve malgré 
tout l'espoir de 
décrocher la deuxième 
place et une 
éventuelle place en 
barrages 
continentaux. 

Samir. S  
Mozambique 2-0 Botswana 
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La direction 
de la JS Kabylie a décidé
de programmer 
le voyage de l’équipe vers
la capitale ghanéenne
Accra le 17 septembre,
afin d’y affronter le club
local Bibiani Gold Stars
le 20 du même mois, 
en match aller du premier
tour préliminaire 
de la Ligue 
des champions africaine. 

Le déplacement se fera
par vol direct depuis
Alger vers Accra,
avant un retour prévu

le lendemain pour préparer le
match retour face au même
adversaire, programmé le 26
septembre au stade Hocine Aït
Ahmed de Tizi Ouzou.
Dans ce contexte, la JSK dispu-
tera un seul match de Ligue 1
Mobilis avant son départ au
Ghana, à savoir la rencontre de
la 4e journée face au MC Oran
le 12 septembre au stade Miloud
Hadefi. Le match de la 5e jour-
née contre le Trinité
Mostaganem, initialement prévu
le 18 septembre, sera donc
reporté par la Ligue profession-
nelle.
Par ailleurs, selon des sources

proches du club, l’entraîneur
allemand Josef Zinnbauer tra-
verse une période délicate après
les prestations jugées déce-
vantes de ses joueurs lors des
deux premières journées du
championnat, soldées par deux
matches nuls face au ben aknoun
et à l’Olympique Akbou. Avec
seulement deux points pris sur
six possibles, le technicien n’a

pas caché sa colère dans les ves-
tiaires à l’issue du dernier nul
vierge contre Akbou à Tizi
Ouzou. Toujours d’après ces
sources, Zinnbauer a reproché à
la direction la mauvaise entame
de saison, l’accusant de ne pas
avoir répondu à ses exigences en
matière de recrutement. La liste
des renforts qu’il avait transmise
en fin de saison dernière n’a pas

été suivie, alors que dans le
même temps plusieurs cadres de
l’équipe ont été libérés, comme
les attaquants Kouceila Boualia
et Redouane Berkane, ou encore
le Russe Ivan Iniatyev, parti
pour des raisons personnelles.
Un contexte qui a considérable-
ment réduit les solutions offen-
sives du coach, d’autant que
l’attaquant Mahious peine à

marquer et a raté plusieurs occa-
sions franches.
Les absences des internationaux
Lahlou Akrib, Farès Nachat et
Boujemâa ont également eu un
impact négatif sur le rendement
collectif, notamment lors du

match d’ouverture
à Alger contre
ben aknoun.

Elyas. Ch 

TOUR PRÉLIMINAIRE DE LA LIGUE DES CHAMPIONS AFRICAINE 

Mbolhi prépare-t-il son retour chez
les Verts pour disputer le Mondial ?

Rais Ouahab Mbolhi est revenu en Algérie, où il s’est ins-
tallé à Mostaganem, prenant en main une équipe qu’il
dirige avec une rigueur « à l’italienne ». En deux matchs,

il est parvenu à garder sa cage inviolée face aux « Sanafir » et aux
« Hamraoua ». Jusqu’ici, rien d’extraordinaire, sauf que Mbolhi
s’approche de ses 40 ans. Ce qui intrigue davantage, c’est l’una-
nimité des supporters algériens à juger peu convaincants les gar-
diens proposés aux Verts récemment, que ce soit contre la Guinée
ou parmi les absents (Oukidja, Mandrea). Peut-être une opportu-
nité pour Mbolhi d’exercer une certaine pression, lui qui a déjà
conquis le public du Trélissac Mostaganem, en attendant que
Petkovic envisage un retour du gardien légendaire. Celui qui a été
le héros des grandes joies de l’Algérie ces 15 dernières années, de
son premier match officiel face à l’Angleterre au Mondial 2010
(0-0), jusqu’aux victoires historiques au Brésil, au Qatar et en
Égypte.

Alors, Mbolhi planifie-t-il son retour ? 
Né à Paris et formé au Racing Club de Paris – le club où avait
évolué Rabah Madjer – Mbolhi sait qu’aucun gardien ne rivalise
vraiment avec lui lorsqu’il s’agit de l’équipe nationale. Ses sup-
porters comptent sur son retour pour corriger les failles défen-
sives, toujours considérées comme le talon d’Achille des Verts.
Aux Mondiaux 2010 et 2014, il pouvait compter sur une défense
solide composée de Majid Bougherra, Antar Yahia, Rafik
Halliche et Essaïd Belkalem. Malgré ses performances excep-
tionnelles en Afrique du Sud et surtout au Brésil (où il fut consi-
déré parmi les meilleurs gardiens du tournoi, au côté de Neuer),
Mbolhi n’a jamais obtenu le contrat prestigieux que beaucoup
imaginaient. Newcastle, Everton, ainsi que des clubs allemands et
espagnols avaient pourtant montré un intérêt, mais le gardien

s’est retrouvé dans des clubs modestes.
Sa carrière l’a mené dans dix cham-
pionnats différents, sur quatre conti-
nents : Écosse, Grèce, Japon, Bulgarie,
Russie, France, États-Unis, Turquie,
Arabie Saoudite et
enfin Algérie.
Un parcours aty-
pique, parfois
incompréhen-
sible. Car le
Mbolhi flam-
boyant du Mondial brésilien,
héroïque face à l’Allemagne, est
le même qui se retrouvait parfois
relégué sur le banc dans des
clubs de seconde zone,
comme ce fut le cas à
Rennes.
Aujourd’hui, à
Mostaganem, il poursuit son
aventure, luttant contre le
poids des années mais nourris-
sant un rêve : revenir chez les
Verts et participer à un nouveau
Mondial. Ce serait l’occasion
pour lui de devenir le joueur
algérien le plus capé en Coupe du
monde, après avoir déjà remporté
la CAN et la Coupe arabe.

AKRAM. K

La JS Kabylie se déplacera au
Ghana le 17 septembre 

pour affronter Bibiani Gold Stars

LIGUE 2 AMATEURS 

Fixation de la date
et des stades de la
première journée

La Ligue nationale de football a
arrêté le programme de la journée
inaugurale du championnat de

Ligue 2 Amateurs, prévue le samedi 13
septembre 2025, à l’exception de trois
rencontres : USM El Harrach – MC
Saïda, NT Télaghma – USM Annaba et
USM Khmiss El Khechna – US Biskra,
dont les stades seront désignés ultérieure-
ment. Cette première journée sera mar-
quée par deux matchs à huis clos : Raed
El Kouba – WA Mostaganem, program-
mé samedi au stade du Chahid Mohamed
Ben Haddad (El Kouba), et NA Hussein
Dey – WA Tlemcen, prévu dimanche au
stade du 20 Août 1955 (Alger).

T. M 
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Le Mouloudia abordera
donc le rendez-vous
du week-end avec
l’ambition d’un pre-

mier succès face à l’Olympique
d’Akbou, adversaire qui lui a
posé problème la saison passée :
match nul à l’aller au 5-Juillet,
puis défaite au retour sur la plus
petite des marges. Cette fois, les
coéquipiers du capitaine Ayoub
Abdellaoui veulent renverser la
tendance et signer une première
victoire à l’extérieur, qui leur

permettrait de lancer réellement
leur saison et de nourrir l’espoir
de conserver le titre national
pour la troisième année de suite,
malgré la difficulté de la mis-
sion.
Contrairement au derby algérois
marqué par de nombreuses
absences, Mokwena pourra
compter sur le retour de plu-
sieurs éléments, notamment le
milieu Mohamed Benkhemassa,
de retour à l’entraînement et
désormais apte à la compétition.
Même chose pour Larbi
Thabeti, rétabli et entré en jeu
lors du derby, ainsi que
Zougrana, ce qui offrira au tech-
nicien sud-africain davantage
d’options au milieu de terrain.
La récupération de
Benkhemassa et Thabeti n’est
pas le seul renfort attendu.
Zinedine Ferhat a également
affiché une grande disponibilité.
L’ancien international a travaillé
sérieusement durant l’été en
individuel pour être au meilleur
niveau et devrait intégrer rapi-
dement l’équipe, apportant sa
valeur technique. Par ailleurs,
l’arrivée attendue du Guinéen
Alhassane Bangoura, déjà en
rythme grâce à ses récentes
sélections (CHAN et élimina-
toires du Mondial), constituera
un autre atout.
Du côté des recrues, l’ancien
joueur du CR Belouizdad, Ishak
Boussouf, suit encore un pro-
gramme physique personnalisé
sous la supervision du prépara-
teur. Son retour progressif à la
pleine forme laisse espérer une
intégration dans les matchs d’ici
la fin du mois, ce qui renforcera

encore l’attaque du MCA.
Même attente pour l’attaquant
Saliou Bangoura, actuellement
en rééducation, qui devrait
reprendre la compétition début
octobre. Quant au défenseur
Abdelkader Manzela, bles-
sé lors du stage en Tunisie,
il poursuit les soins et ne
réintégrera probablement
le groupe qu’en
novembre.

AYMEN. CH 

Mokwena satisfait 
des solutions disponibles

MOULOUDIA D’ALGER

L’équipe du Mouloudia
d’Alger poursuit sa pré-
paration en vue de la 4e

journée du championnat
de Ligue 1 profession-
nelle, face à l’Olympique
d’Akbou au stade de
l’Unité maghrébine de
Béjaïa. Les joueurs de
l’entraîneur sud-africain
Rhulani Mokwena espè-
rent décrocher leur pre-
mière victoire de la sai-
son après quatre jour-
nées, n’ayant disputé
qu’un seul match —
contre l’USM Alger lors
de la 2e journée —, les
rencontres de la 1er et 3e

journée ayant été repor-
tées, respectivement
contre le CR Belouizdad
(en raison de l’engage-
ment de l’équipe natio-
nale A’ au CHAN) et le
RC Arbaâ (pour absence
de stade disponible).

LA DIRECTION A FORMELLEMENT DÉMENTI
SON DÉPART

Antoine Hey maintenu 
à la tête de l’ES Sétif 

ASO Chlef annonce
le départ 

de son buteur
togolais

La direction de l’ASO
Chlef a officiellement
annoncé hierlundi le

départ de son meilleur buteur,
le Togolais Evra Agbanio.
Agbanio s’était imposé
comme l’une des révélations
de « Laïssou » depuis son
arrivée au club. La saison
dernière, il avait terminé
meilleur buteur de
l’équipe avec 10 réalisa-
tions, ce qui avait susci-
té l’intérêt de plusieurs
clubs locaux. Dans un
communiqué, la direc-

tion de l’ASO a précisé
que son buteur togolais avait
officiellement rejoint Al-Ittihad
de Libye, après avoir insisté
pour tenter une nouvelle expé-
rience à la fin de son contrat.
Le club a souligné qu’il avait

choisi de gérer la situation dans
l’intérêt de l’équipe, puisque ce
transfert permettra d’alimenter
la trésorerie du club avec une

somme importante, bénéfique
pour son projet sportif. La direc-

tion a également indiqué qu’elle se
lancera dans la recherche d’un nou-

vel attaquant de qualité pour succéder
à Evra, avec l’objectif d’officialiser son

arrivée dans les plus brefs délais afin
qu’il rejoigne le groupe avant la phase
retour et puisse participer pleinement
à la préparation.

La direction de l’ES
Sétif a tranché concer-
nant l’avenir du tech-

nicien allemand et respon-
sable principal de l’équipe
première, Antoine Hey.
Certaines sources avaient
évoqué un possible
départ d’Antoine Hey,
après l’échec de l’équi-
pe à remporter un seul
match lors des trois
premières journées
de la nouvelle saison,
au cours desquelles
le club avait concédé
des nuls face à
l’USK El Khroub, la
JS Saoura et la
Mouloudia de
Béjaïa. Dans un
communiqué publié
hier lundi, la direc-
tion de l’ES Sétif a

formellement démen-

ti ces rumeurs : « Les
informations erro-
nées diffusées par
certains médias algé-
riens concernant le
licenciement de l’en-
traîneur Antoine Hey
sont totalement
fausses. » Elle a également
exprimé son regret face à ce
type de pratiques irrespon-
sables, soulignant que de
telles rumeurs ne visent qu’à
semer la confusion et à nuire
à la stabilité du club. En
parallèle, la direction a réaf-
firmé que l’entraîneur
Antoine Hey poursuivra son
travail avec son staff tech-
nique dans un environne-
ment professionnel de haute
qualité, conformément au
programme de préparation
prévu pour le prochain
match.
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La Fédération 
éthiopienne de football a
déposé une plainte 
officielle contre 
son homologue égyptien,
à la suite des incidents
survenus lors du match
ayant opposé les deux
sélections vendredi 
dernier dans le cadre 
des éliminatoires de la
Coupe du monde 2026.

L’Égypte s’est impo-
sée 2-0 grâce à
deux penalties, un
succès précieux

qui la rapproche du Mondial
2026 prévu aux États-Unis, au
Mexique et au Canada. Il suffira
aux Pharaons de battre le
Burkina Faso ce mardi à l’exté-
rieur, quel que soit le score, pour
valider leur quatrième participa-
tion à la Coupe du monde.
Dans un communiqué, la
Fédération éthiopienne a contes-
té les deux penalties sifflés en
faveur de l’Égypte, estimant que
les décisions arbitrales étaient
controversées. Les buts ont été
inscrits par Mohamed Salah
(Liverpool) et Omar Marmoush
(Manchester City), tous deux sur
penalty.
La fédération a également
dénoncé l’utilisation de lasers
par les supporters égyptiens, en
particulier à l’encontre du gar-
dien de but éthiopien, lors de
moments décisifs dont les deux
penalties. Elle estime que ce
comportement a perturbé la
concentration des joueurs et
enfreint les règles de sécurité
des stades fixées par la FIFA,

ainsi que son code disciplinaire
qui interdit l’usage de lasers.
Par ailleurs, elle a souligné le
manque de respect du public
égyptien envers l’hymne natio-
nal éthiopien, sifflé et couvert de
huées. Une attitude jugée
contraire aux règlements disci-
plinaires de la FIFA, aux prin-
cipes du fair-play et au respect
mutuel entre nations.
L’Éthiopie a ainsi demandé à la
FIFA d’ouvrir une enquête offi-
cielle et de sanctionner la

Fédération égyptienne pour le
comportement de ses supporters,
en imposant des mesures correc-
tives et des sanctions afin de
préserver l’intégrité des compé-
titions futures. Elle a aussi appe-
lé la FIFA à renforcer la sensibi-
lisation des fédérations hôtes et
de leurs supporters concernant
les comportements appropriés
lors des cérémonies d’avant-
match, telles que l’exécution des
hymnes nationaux.

Hakim. T 

A LA SUITE DES INCIDENTS SURVENUS LORS DU MATCH AYANT OPPOSÉ 
LES DEUX SÉLECTIONS VENDREDI

L’Éthiopie porte plainte contre 
l’Égypte auprès de la FIFA

BAYER LEVERKUSEN

Le Danois Kasper Hjulmand
nouvel entraîneur 

Le Bayer Leverkusen, champion d'Allemagne en 2024, a annoncé
hier lundi la nomination du technicien danois Kasper Hjulmand,
comme entraîneur en chef de son équipe première de football, en

remplacement du Néerlandais Erik ten Hag, limogé il y a une semaine
pour manque de résultats. Agé de 53 ans, l'ancien sélectionneur du
Danemark et demi-finaliste de l'Euro-2021 s'est engagé avec le Bayer
jusqu'à l'été 2027, avec la lourde tâche de reconstruire rapidement une
équipe compétitive. En effet, les trois quarts de l'effectif qui avait décro-
ché le titre de champion d'Allemagne en 2024 a quitté le club cet été et
"l'expérimentation" de Ten Hag a tourné au fiasco, après seulement
deux journées de Bundesliga. Le Néerlandais a été nommé fin mai der-
nier, pour succéder à l'Espagnol Xabi Alonso, parti au Real Madrid
après presque trois saisons à succès au Bayer, mettant notamment fin en
2024 à onze sacres consécutifs du Bayern Munich en championnat.
Après une qualification pour les 16es de finale de la Coupe (4-0) sur la
pelouse de Grossaspach (D4), Leverkusen n'a pris qu'un seul point lors
des deux premières journées du championnat, alors qu'il avait mené au
score à chaque fois. "Cette décision n'a pas été facile à prendre pour
nous. Personne n'a souhaité en arriver là. Cependant, les dernières
semaines ont montré qu'il n'est plus possible de construire une nouvelle
équipe avec du succès dans cette configuration", a esti-
mé le directeur sportif du club, Simon Rolfes.
"Une séparation à ce stade précoce de la saison
est douloureuse, mais elle était nécessaire de
notre point de vue. Notre ambition reste tou-
jours de réaliser les objectifs fixés pour la sai-
son - et cela nécessite les meilleures conditions
possibles, à tous les niveaux", a expliqué, de son
côté, le président de Leverkusen, Fernando
Carro. Dans un autre communiqué, l'entraîneur
néerlandais avait déploré le choix "sans précé-
dent" et "complètement surprenant" de la
direction du club allemand.
"Un nouvel entraîneur
mérite la liberté de
mettre en œuvre sa
vision, de fixer des normes,
de façonner l'équipe et d'imprimer sa
marque sur le style de jeu.
Malheureusement, la direction du club
n'était pas disposée à me donner le temps et la
confiance dont j'avais besoin", a-t-il réagi.
"Les clubs qui m'ont fait confiance ont été
récompensé par des succès et des titres", a
ajouté l'ancien entraîneur de Manchester
United. Le prochain match de
Leverkusen est programmé le 12 sep-
tembre contre Francfort. Avec les
départs cet été de Florian Wirtz et
Jeremie Frimpong (Liverpool),
Granit Xhaka (Sunderland), Lukas
Hradecky (Monaco), Jonathan
Tah (Bayern), Amine Adli
Bournemouth ou encore Piero
Hincapie (Arsenal), le club alle-
mand a perdu plus des trois quarts de
son onze titulaire champion en 2024.

Deux stades municipaux
de la wilaya de
Constantine seront pro-

chainement réceptionnés après
avoir été réhabilités et mis aux
normes exigées pour accueillir
les compétitions officielles de la
Ligue 2 ainsi que celles des
ligues régionales et locales de
football, a indiqué dimanche la
wilaya. Il s’agit du stade
Bourtel Hassan, situé au quar-
tier Daksi Abdesslam (commu-
ne de Constantine), qui a béné-
ficié d’une opération de réhabi-
litation comprenant la pose d’un
gazon synthétique et la réalisa-
tion de tribunes couvertes. Lors
de sa récente visite d’inspec-
tion, le wali de Constantine,
Abdelkhalek Sayouda, a insisté
sur « la nécessité d’accélérer le
rythme des travaux afin de le

livrer dans les meilleurs délais
». Le second équipement
concerne le stade du quartier
Zighoud Youcef (commune de
Constantine), qui a également
bénéficié de travaux de réamé-
nagement touchant ses infra-
structures, ainsi que de la pose
d’un gazon synthétique, ce qui
le rend apte à accueillir des
compétitions officielles pour les
clubs constantinois dès le début
de la saison sportive 2025-2026.
Cette opération s’inscrit dans le
cadre d’un programme de réha-
bilitation des infrastructures
sportives de la wilaya, visant à
améliorer les conditions de pra-
tique du football et à permettre
aux clubs locaux de disposer
d’installations modernes répon-
dant aux normes exigées.
La réhabilitation du stade

Bourtel Hassan a nécessité une
enveloppe financière globale
estimée à 155 millions DA, dont
environ 120 millions DA mobi-
lisés à travers le Fonds de soli-
darité et de garantie des collec-
tivités locales pour la réalisation
des tribunes, tandis que la com-
mune de Constantine a contri-
bué avec un montant supplé-
mentaire de 35 millions DA
destiné à la pose du gazon syn-
thétique et à la clôture. Quant au
stade de la commune de
Zighoud Youcef, il a bénéficié
d’un financement du conseil
communal estimé à 56 millions
DA, consacré exclusivement à
la réalisation des tribunes, dans
le cadre des efforts locaux
visant à moderniser les infra-
structures sportives.

R.S 

CONSTANTINE

Deux stades municipaux bientôt
réceptionnés 
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L’Américaine, championne olympique en 2012, à Londres, a marqué les 
esprits pour son combat contre toutes les formes de discrimination. Un 

exemple qui, aujourd’hui encore, fait écho. 

Megan Rapinoe
une footballeuse 

tout-terrain 

www.almounasser.dz

Megan Rapinoe 
est une légende sur 
et hors du terrain. 

La joueuse américaine a non 
seulement marqué son sport à 
jamais, mais aussi la vie des 
Américaines et Américains 
par ses prises de position très 
tranchées. Championne 
olympique, double 
championne du monde, 
Soulier d’or, Ballon d’or, 
meilleure joueuse de la Fifa 
en 2019, Megan a cumulé les 
superlatifs tout au long de sa 
carrière et en a usé à bon 
escient pour dénoncer toutes 
les formes de discrimination : 
le sexisme, l’homophobie, le 
racisme, etc. 
À la différence de beaucoup 
d’hommes, elle n’a jamais 
hésité, fustigeant même 
parfois ses homologues 
masculins pour leur 
manque de courage : « 
J’ai envie de crier 
”Cristiano, Leo, Zlatan, 
aidez-moi !” Ces 
grandes stars ne 
s’engagent sur 
rien alors qu’il 
existe tant de 
problèmes 
dans le 
football 
masculin ! 
Ont-ils la 
hantise de 
tout 
perdre ? 
C’est ce 
qu’ils 

s’imaginent, 
mais ce n’est pas vrai. 
Qui va rayer Messi ou 
Ronaldo de la planète 
du football pour une 
déclaration contre le 
racisme ou le sexisme 
? » Sans doute 
aujourd’hui, depuis sa 
retraite, a-t-elle 
apprécié les prises de 
position de nombreux 
sportifs français 
contre la montée des 

extrêmes 
? 

Une athlète 
engagée pour la 

justice sociale 
Outre ses exploits 
sportifs, notamment 
aux JO de 2012, où, 
lors de la demi-
finale contre le 
Canada à Old 
Trafford, elle marque 
directement sur 
corner, devenant 
ainsi, et à jamais, la 
première – homme 
ou femme confondus 
– à marquer ainsi, 
Megan n’a jamais 
mis de côté ses 

convictions au 
nom d’une 
neutralité que 
devraient 
respecter les 

sportifs. La 
diplômée en 

sociologie a 
multiplié les 
combats. Juste 

avant de se 
rendre aux jeux 
Olympiques 
de Londres, 
elle fait son 
coming out et 
se déclare, 
après le 
succès des 
États-Unis en 

finale, 
soulagée : « Pouvoir 

jouer aux JO en étant 
complètement moi-
même, c’est ça qui 
m’a permis de 
gagner. » 
Quatre ans plus tard, 
en soutien à Colin 
Kaepernick – joueur 
de football américain 
qui le premier a posé 
un genou à terre pour 

dénoncer les violences 
policières contre la 

population 
afro-

américaine –, 
elle l’imite lors 

d’un match 
international. Un an 

auparavant, elle avait 
déjà pris la décision de 

ne plus entonner l’hymne 
américain, estimant que 
les États-Unis la 
discriminent par rapport 
à son genre et à son 
orientation sexuelle, tout 
comme une majorité 
d’Américains selon 
elle. 
Comme d’autres, elle 
sera évidemment aux 
avant-postes du 
mouvement de 
protestation Black 
Lives Matter après le 
meurtre de George 

Floyd. Discriminations 
sexuelles, racisme, elle se 
bat encore pour établir une 

égalité entre hommes et 
femmes dans son sport. En 
déposant une plainte au 
gouvernement fédéral des 
États-Unis avec d’autres 
joueuses de l’équipe nationale 
de football féminin, elle veut 

mettre fin à l’inégalité 
salariale dans le 

football. 

Une opposante acharnée  

Le fait le plus marquant d’une 
carrière plus que 
remplie reste sa 
ferme 
opposition à la 
présidence de 
Donald 
Trump. Sur 
CNN en 2019, 
juste avant la 

finale de la 

Coupe du monde, elle met les 
pieds dans le plat : « J’invite 
mes coéquipières à réfléchir 

au sens de la sélection et du 
bienfait de ce genre de 
cérémonie face à une 
administration qui ne partage 
pas notre chemin. Je n’irai 
pas, je ne vais pas faire des 
courbettes devant le 
président, qui, clairement, est 
contre tout ce en quoi je crois. 
» Elle est sur tous les terrains 
et en 2019, parallèlement à sa 
carrière sportive, elle cofonde 
une marque de style de vie 

non sexiste, Re-
Inc, avec ses 
collègues 
athlètes Christen 

Press, Tobin 
Heath et 
Meghan 
Klingenberg. 

Elle, qui avait 
commencé sa 
carrière 
professionnelle 

en 2002, mettra 
un terme à ce 

parcours exceptionnel à l’âge 
de 38 ans, en 2023, en jouant 
un dernier match au Lumen 

Field face au Washington 
Spirit. « Je reste 
reconnaissante et heureuse. Je 
sais que c’est la fin, et c’est 
triste, mais jouer avec cette 
équipe, pour ce pays, aura été 
un honneur. Je garde en 
mémoire les chants pour 
l’égalité salariale. Bien sûr, il 
y a eu les Coupes du monde 
disputées, les championnats 
remportés, mais savoir qu’on 
a utilisé notre talent pour faire 
quelque chose qui a changé le 
monde pour toujours, c’est ce 
qui compte le plus pour moi », 
déclare-t-elle à l’issue de sa 
carrière. Réagissant à son 
départ vers de nouvelles 
aventures, le sélectionneur 
américain Vlatko Andonovski a 
eu ces mots : « Megan Rapinoe 
est l’une des joueuses les plus 
importantes dans l’histoire 
féminine du football et une 
personnalité à nulle autre 
pareille. » Que dire de plus.
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L'Espagne et la Belgique
flambent, Depay 

porte les Pays-Bas, 
l'Allemagne se relance

L
es qualifications européennes pour la Coupe du Monde de la FIFA 2026™ ont repris dimanche. En ouver-
ture de la journée, la Géorgie s'est relancée après son revers face à la Turquie (3-2) et a tranquillement dis-
posé de la Bulgarie (3-0), tandis que les Pays-Bas ont battu la Lituanie 3-2, grâce aux 51 et 52e buts en sélec-
tion de Memphis Depay, désormais meilleur buteur de son pays. L'Allemagne a repris des couleurs face à
l'Irlande du Nord (3-1) et la Belgique et l'Espagne ont cartonné, respectivement face au Kazakhstan et à la
Turquie (6-0). La Pologne l'a aussi emporté face à la Finlande (3-1), tout comme la Slovaquie au
Luxembourg (1-0).

Trois jours après avoir largement
disposé de la Bulgarie pour son
entrée en lice dans ces qualifica-

tions européennes (3-0), l'Espagne a frap-
pé très fort en Turquie dimanche. En plei-
ne démonstration, la Roja a infligé un 6-0
sans appel aux Ay-Yıldızlılar. À lui seul,
le milieu de terrain d'Arsenal Mikel
Merino a inscrit la moitié des buts de sa
sélection à Konya. En grande forme,
Pedri s'est de son côté offert un doublé sur
deux frappes parfaites du droit et Ferran
Torres y est également allé de son but.
Avec ce deuxième succès de rang, les

Ibériques creusent déjà l'écart en tête de
leur Groupe E. Sonnée, la Turquie dégrin-
gole quant à elle à la troisième place,
dépassée par la Géorgie de Willy Sagnol.
Apres le match, Luis de la Fuente, sélec-
tionneur de l’Espagne, a déclaré�: "Cette
génération est insatiable. Ces joueurs
veulent toujours gagner et s’améliorer. Ils
me rendent très heureux. Nous cherchons
déjà à savoir comment nous améliorer
pour le mois prochain. C’est pour cette
raison que cette génération est déjà
unique et exceptionnelle. Mais attention,
il reste encore beaucoup de travail."

L’Espagne se balade 
en Turquie 6-0

L'Allemagne a difficilement battu
l'Irlande du Nord 3 à 1,
dimanche soir à Cologne, pour

son deuxième match de qualifications
pour le Mondial-2026, trois jours après
son revers à Bratislava contre la
Slovaquie (2-0). Avec ces trois premiers
points dans la courte campagne de qua-
lifications, l'Allemagne revient à hau-
teur de son adversaire du soir, qui s'était
imposé jeudi à Luxembourg (3-1), mais
compte trois points de moins que la
Slovaquie, qui a arraché un précieux
succès en fin de match dans le Grand-
Duché (1-0). Seule la première place du
groupe est directement qualificative
pour la Coupe du monde aux Etats-Unis,

au Mexique et au Canada (11 juin-19
juillet). En cas d'échec, les Allemands
devront passer par les barrages en mars.
Grâce à des buts de Serge Gnabry (7e),
Nadiem Amiri (69e) et Florian Wirtz
(72e), les hommes de Julian
Nagelsmann ont péniblement rectifié le
tir par rapport à la débâcle de Bratislava,
montrant à nouveau d'inquiétants signes
de fébrilité en défense, à l'image de
l'égalisation d'Isaac Price (34e) sur un
corner. L'Allemagne poursuivra sa cam-
pagne de qualifications dans un mois,
avec la réception du Luxembourg à
Sinnsheim le 10 octobre puis un diffici-
le déplacement à Belfast trois jours plus
tard.

L’Allemagne s'impose face à l'Irlande du Nord 3-1

Deux doublés – signés Kevin de
Bruyne et Jérémy Doku  et des
buts de Nicolas Raskin et de

Thomas Meunier ont permis à la
Belgique d’atomiser le Kazakhstan à
Bruxelles. Les Diables Rouges ont ainsi
profité de leur deuxième victoire 6-0 du
mois de septembre pour doubler le Pays
de Galles et accrocher la deuxième place,
derrière la Macédoine du Nord qui comp-
te toutefois un match de plus. Les
hommes de Rudi Garcia ont rapidement
pris le contrôle de la partie, même s’il a
fallu attendre trois minutes avant la pause
pour voir De Bruyne faire sauter le ver-
rou kazakh.
En marquant ses 33e et 34e buts en sélec-
tion, le joueur de Napoli a égalé puis dou-
blé Eden Hazard pour devenir le deuxiè-
me meilleur buteur de l’histoire de la

Belgique, derrière Romelu Lukaku (89
réalisations). Jérémy Doku s’est lui aussi
fendu de deux buts, le premier d’une
frappe enroulée exquise, le deuxième
d’un angle fermé. Nicolas Raskin, lui, a
inscrit son tout premier but sous les cou-
leurs belges, pour sa cinquième sélection,
et Thomas Meunier son neuvième, de
loin.

Rudi Garcia, sélectionneur 
de la Belgique�:

«�Il faut rester humble�»
"Une équipe "normale" n'aurait peut-être
pas réalisé de telles performances. Je
veux dire par là que nous ne nous
sommes pas relâchés, que tout le monde a
amené sa pierre à l'édifice. Bien sûr, il
faut rester humble, mais n'allons pas pen-
ser que ces deux matches étaient forcé-

ment faciles. Nous nous les sommes ren-
dus faciles. Mettre autant de buts au
Kazakhstan, c'est inattendu, car c'est une
équipe qui vaut mieux que ce qu'elle a

montré ce soir. Ces buts, c'est du bonus et
on sait que ça pourrait être important. On
espère que non, mais au cas où, au moins,
c'est un point potentiel en plus."

QUALIFICATIONS EUROPÉENNES POUR LE MONDIAL 2026

La Belgique bat le Kazakhstan 6-0
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Déjà auteur du but de l'égali-
sation jeudi face aux Pays-

Bas (1-1), le défenseur
polonais Matty Cash est en

forme : il a récidivé dimanche à
Chorzow en ouvrant le score face à la
Finlande, d'un tir puissant peu avant

la demi-heure de jeu. L'inévitable
Robert Lewandowski a quant à lui

doublé la mise juste avant la pause,
reprenant parfaitement une passe

lobée de Piotr Zielinski pour inscrire
son 86e but international. Jakub

Kaminski a scellé le sort du match en
marquant à bout portant en début de

seconde période. Les Finlandais ont
sauvé l'honneur grâce à Benjamin

Kallman à quelques minutes du terme,
mais il était déjà trop tard. Les Białe
Orły sont deuxièmes de leur groupe,
avec le même nombre de points que

les Pays-Bas, qui restent en tête grâce
à une meilleure différence de buts.

Malgré ce deuxième revers lors de ses
trois derniers matches de qualifica-

tions, la Finlande reste à l'affût.

POLOGNE 3-1 FINLANDE

Cash et Lewandowski 
lancent les Aigles blancs 

MACÉDOINE DU NORD 5-0 LIECHTENSTEIN

La Macédoine du Nord écrase 
le Liechtenstein

QUALIFICATIONS EUROPÉENNES POUR LE MONDIAL 2026

LITUANIE 2-3 PAYS-BAS

« Les Oranje s’imposent 
3-2 en Lituanie »

LUXEMBOURG 0-1 SLOVAQUIE

Rigo délivre la Slovaquie à la 90e

Dominateur, le Luxembourg de Jeff
Strasser n'a pas été récompensé de
ses efforts dimanche à domicile.

En face, la Slovaquie a pu compter sur son
gardien de but, Martin Dúbravka, en gran-
de forme, qui a multiplié les parades. C'est
finalement à la 90e minute que les visi-
teurs ont inscrit le seul but de la rencontre
via Tomas Rigo. Avec six points sur six
possibles, les Slovaques sont en tête du
Groupe A et confirment que leur succès

inaugural face à l'Allemagne (2-0) n'était pas dû au hasard. Solides, à l'image d'un
Milan Škriniar très combatif ce dimanche, ils n'ont toujours pas encaissé le moindre but
dans ces éliminatoires.

Face à la lanterne rouge et pire défense
du Groupe J (18 buts encaissés), la
Macédoine du Nord n'a pas fait dans la

dentelle dimanche. Un but époustouflant
d'Eljif Elmas, qui a résisté à cinq tacles, a
idéalement lancé les locaux en première
période. Au retour des vestiaires, le
Liechtenstein a vécu un cauchemar. En l'es-

pace de quatre minutes, Enis Bardhi, d'une
belle volée, et Darko Churlinov, d'un tir dans
la lucarne, ont plié la rencontre, avant que
Lirim Qamili et Luka Stankovski ne clôturent
le festival en fin de partie. Toujours invaincus
après cinq journées, les Lions dépassent
désormais le Pays de Galles et s'installent en
tête du classement avec 11 points.

GÉORGIE 3-0 BULGARIE

Kvaratskhelia guide la Géorgie 

Après sa
défaite à
d o m i c i l e

face à la Turquie
jeudi, la Géorgie
de Willy Sagnol
s'est relancée ce
dimanche face à
la Bulgarie. Il n’y
a pas eu de round
d ’ o b s e r v a t i o n
dans cette ren-
contre du Groupe E et les gardiens Giorgi
Mamardashvili et Svetoslav Vutsov ont dû
sauver les meubles assez rapidement. Ce sont
toutefois les locaux – et notamment Khvicha
Kvaratskhelia – qui ont dominé les débats et

l’ailier du Paris
Saint-Germain
n’a pas tergiversé
quand la défense
bulgare lui a fait
cadeau du ballon
pour ouvrir le
score à la demi-
heure de jeu.
Juste avant la
pause, Nika
Gagnidze, parfai-

tement lancé par Zuriko Davitashvili entre
deux défenseurs, a aggravé le score en glis-
sant le ballon sous les jambes de Vutsov. Puis
Georges Mikautadze a conclu cette belle vic-
toire d’une pichenette au-dessus du gardien.

Portés par un Memphis Depay des
grands soirs, les Pays-Bas ont
conforté leur place de leader du

Groupe G en s'imposant 3-2 en
Lituanie. Ce troisième succès néerlan-
dais en quatre matches de qualification
a pourtant été long à se dessiner. Après
avoir mené 2-0, les hommes de Ronald
Koeman ont connu un trou d'air
inquiétant qui a permis aux locaux de

revenir à hauteur, en l'espace de sept
minutes, grâce à Gvidas Gineitis et
Edvinas Girdvainis. Au retour des ves-
tiaires, Depay a pris ses responsabilités
en offrant la victoire aux siens d'une
tête parfaite sur un centre au cordeau
de Denzel Dumfries. En inscrivant ses
51e et 52e buts en sélection, l'ancien
Lyonnais est devenu le meilleur buteur
de l'histoire des Oranje.
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Les Jeux Olympiques

L’origine des Jeux Olympiques demeure mystérieuse, car 
l'histoire se mêle à la mythologie… Essayons d’y voir plus clair ! 

LES JEUX 
OLYMPIQUES DANS 

LA MYTHOLOGIE 

Quelle est l’origine 
des Jeux Olympiques 
? Si l’on en croit la 
mythologie grecque, 
ils auraient été créés 
par un certain Pélops, 
celui-là même qui 
donna son nom au 
Péloponnèse. 
Pélops, fils de Tantale, 
s’éprend de la 
princesse de Pise, 
Hippodamie, et 
souhaite l’épouser. 
Mais le père de la 
jeune femme, le roi 
Œnomaos, apprend 

par un oracle qu’il 
sera un jour tué par 
son propre gendre. 
Inquiet, il impose aux 
prétendants une 
condition : pour 
obtenir la main de sa 
fille, ils devront 
l’affronter lors d’une 
course de chars, 
épreuve à laquelle 
Œnomaos se croit 
imbattable.  
Pélops ne se laisse pas 
intimider : afin de 
s’assurer la victoire, il 
sabote le char 
d’Œnomaos, qui 
trouve la mort pendant 
la compétition. Pour 
célébrer son triomphe 
et expier son crime, 
Pélops instituera les 
Jeux Olympiques !  
Le mariage de Pélops 
et Hippodamie est 
représenté sur une 
fresque de la Villa 

Kérylos, 
reconstitution d’une 
demeure de la Grèce 
antique, 
située 
près de 
Nice.  
 Il 

existe néanmoins 
d’autres mythes 
attribuant la création 

des Jeux Olympiques 
à Zeus lui-même, ou 
encore à Héraclès. 
 

LES JEUX 
OLYMPIQUES DANS 

L’ANTIQUITÉ 

Les premiers Jeux ont 
lieu en 776 avant 
notre ère à Olympie, 
en Grèce. Ces 
festivals, à la fois 
sportifs et religieux, 

se tiennent tous les 
quatre ans. Les Grecs 
découpent d’ailleurs 

le temps en « 
olympiades 

», 

périodes de 
quatre années 

séparant la 
célébration des Jeux !  
Les différents États de 
la Grèce s’y affrontent 

en envoyant leurs 
champions. Seuls les 
hommes libres, nés de 
parents d’origine 
grecque, peuvent y 
participer. Les 

femmes, les esclaves 
et les étrangers en sont 
donc exclus…  
Les Jeux Olympiques 
antiques ne 
comportent, à 

l’origine, qu’une seule 
épreuve : la course à 
pied (le stadion). Mais 
au fil du temps, 
d’autres disciplines 
s'y ajoutent, comme la 
lutte, le lancer de 
disque ou de javelot, 
le saut en longueur, 
les courses de chars, 
le pugilat (boxe)…  
Les Jeux Olympiques 
antiques perdurent 
ainsi pendant près de 
1200 ans. Au IVe 
siècle, l’empereur 
chrétien Théodose Ier 
décidera d’abolir 
toutes les fêtes 
païennes, dont les 
Jeux. 

LES JEUX 
OLYMPIQUES 
MODERNES 

En 1894, le baron 
français Pierre de 
Coubertin fonde à 
Paris le Comité 
International 
Olympique (CIO) 
avec pour objectif 
d’organiser les 
premiers Jeux 
Olympiques de l’ère 
moderne. Son rêve : 
renouer avec le sport 
et l’activité physique 
qui jouaient un rôle 
clé dans l’éducation 
des jeunes Grecs de 
l'Antiquité. Mais 
surtout, promouvoir la 
paix internationale en 
rassemblant des 
athlètes et spectateurs 
du monde entier.  
Les premiers Jeux 
Olympiques 
modernes se déroulent 
en 1896, à Athènes. 
Le programme 
s’inspire fortement 
des épreuves antiques, 
même si de nouvelles 
disciplines sont 
ajoutées ou retirées à 
chaque édition. Parmi 
les anciens sports 
olympiques qui 
n'existent plus 
aujourd'hui, on peut 
par exemple citer le tir 
aux pigeons (présent 

aux JO de 1900) ou le 
jeu de paume (présent 
en 1908).  
En 1900, à Paris, les 
femmes peuvent 
concourir pour la 

première fois dans 
certains sports, 
comme le golf et le 
tennis. Il faudra 
toutefois attendre 
2007 pour que la 
Charte olympique 

rende obligatoire la 
présence de femmes 
dans toutes les 
disciplines. 
Les Jeux 
Olympiques ont lieu 
tous les quatre ans 

depuis 128 ans. Ils 
n’ont été annulés que 
trois fois au cours de 
leur histoire, pour 
cause de guerres 
mondiales : en 1916, 

1940 et 1944. En 
2024, Paris 
accueillera ses 
troisièmes Jeux 
Olympiques d’été 
(après ceux de 1900 et 
1924) : et si vous en 

profitiez pour visiter 
nos monuments et 
assister aux spectacles 
et expositions 
organisés dans le 
cadre de l’Olympiade 
Culturelle ? 

entre mythe  
et histoire 



12 Mardi 09 Septembre 2025 Omni-Sport 

www.almounasser.dz

Le vice-président de la CAHB, l’égyptien Medhat El-Beltagy: 

L’Algérie est en mesure d'abriter
 toute manifestation à caractère 
international  

Le vice-président de la Confédération africaine de handball (CAHB), l’égyptien Medhat 
El-Beltagy, a affirmé à Oran que l’Algérie dispose des atouts logistiques et des 

infrastructures sportives pour accueillir toute manifestation internationale dans diverses 
disciplines, dont le handball.  

Par : Samir. S  
 

M. El-Beltagy a 
souligné, dans 
une déclaration 

à l’APS en marge des 
Championnats d’Afrique 
de handball U17 et U19 

féminin organisés à Oran, 
que "l’Algérie, et 
notamment la ville 
d’Oran, dispose de grands 
moyens, tant sur le plan 
logistique qu’en matière 
d’infrastructures 
sportives et 
d’hébergement, ce qui lui 
permet d'accueillir 
n’importe quelle 
manifestation 
continentale ou mondiale, 
toutes disciplines 
confondues, y compris le 
handball". "Oran possède 
deux salles (la salle 
omnisports Hamou-
Boutlélis au chef-lieu de 
wilaya et la salle 
omnisports du complexe 
olympique Miloud-
Hadefi à Bir El-Djir), qui 
constituent de véritables 
joyaux conformes aux 
normes internationales et 

olympiques, et qui 
peuvent abriter toute 
compétition continentale 
ou mondiale de handball, 
en plus d’autres salles 
dédiées à l’entraînement 
des sélections, ainsi que 
le Village méditerranéen 
destiné à l’hébergement 
des équipes qui est doté 
de toutes les commodités 
pour les athlètes", a-t-il 
ajouté. Le même 
responsable a également 
salué "toutes les facilités 
et les moyens mis à la 
disposition des sélections 
participantes par le 
Comité d’organisation", 
exprimant sa grande 
satisfaction d’être présent 
pour la deuxième fois à 
Oran, après l’année 
dernière où la capitale de 
l’Ouest algérien avait 
accueilli le Championnat 

d’Afrique des clubs de 
handball. Le vice-
président de la CAHB a 
rappelé que le rendez-
vous d’Oran constitue 
une "étape qualificative" 
pour le Championnat du 
monde de handball des 
U17 et U19 féminin, 
prévu l’année prochaine 
dans un pays qui reste à 
déterminer, invitant les 
quatre meilleures équipes 
de chaque catégorie, qui 
décrocheront leur billet 
pour la compétition 
mondiale de 2026, à 
"représenter dignement le 
handball africain et 
réaliser des résultats pour 
viser les meilleures 
places". Le Championnat 
d’Afrique des Nations de 
handball U19 féminin se 
déroule du 6 au 13 
septembre à Oran.  

Grand Prix de Catalogne de Moto  

victoire de l'Espagnol Alex Marquez  

La Tunisie s'impose devant
la Côte d'Ivoire (35-23) 

2e journée de CAN-2025 U19 féminin à Oran

La sélection 
tunisienne a 
remporté sa 

deuxième victoire en 
s'imposant devant la Côte 
d'Ivoire (35 -23) en match 
comptant pour la 2eme 
journée de la poule "A" de 
la 32e édition du 
Championnat d'Afrique 
des Nations de handball 
U19 féminin, disputé 
dimanche à la salle 
omnisport du complexe 
sportif "Miloud Hadefi" 
d'Oran. L'équipe 
tunisienne a terminé la 
première mi-temps en 
menant par un score de 16 
à 9, avant de poursuivre sa 

domination en seconde 
période et de creuser l'écart 
jusqu'à 12 buts à la fin du 
match. Dans l'autre match 
du même groupe, qui s'est 
joué au Palais des Sports 
"Hamou Boutlélis" d'Oran, 
le Burkina Faso s'est 
imposée face à la 
République Démocratique 
du Congo sur le score de 
30 à 20. Les deux 
premières équipes de 
chaque groupe se 
qualifieront pour les demi-
finales de ce Championnat, 
tandis que les autres 
sélections disputeront les 
matchs de classement. 

LYDIA. K  

Le Grand Prix de 
Catalogne, disputé 
dimanche matin en 

Espagne, a été remporté par 
le pilote espagnol Alex 
marquez, sociétaire de 
l'écurie Ducati-Gresini, 
ayant mis fin par la même 
occasion à la série de 15 
victoires consécutives, 
enchainée par son frère 
Marc Marquez (Ducati). 
Parti en pole position, Alex 
Marquez a eu les nerfs 
solides et a réalisé une 
superbe course, pour tenir 
la dragée haute à son frère 
aîné, et l'empêcher d'avoir 
une première "balle de 
match" le week-end 
prochain, lors du GP de 
Saint-Marin, à Misano. 
Marc Marquez, sextuple 
champion du monde et qui 
est tout près de décrocher 

une septième couronne, qui 
lui permettrait d'égaler son 
grand rival italien, 
Valentino Rossi, devra en 
effet attendre au moins 
jusqu'à la fin du mois, pour 
remporter peut-être le titre 
au Japon. Le podium est 
complété par l'Italien Enea 

Bastiannini, qui a offert un 
podium inattendu à l'équipe 
française KTM-Tech3, 
alors que l'Espagnol Pedro 
Acosta (KTM), le seul à 
avoir choisi un pneu tendre 
à l'arrière, a dû se contenter 
de la quatrième place. 

Akram. K  

2e journée de CAN-2025 U19 féminin à Oran  

L’Algérie s'offre une deuxième 
victoire devant le Mali  

L'équipe nationale 
algérienne de 
handball a dominé 

le Mali (39-16), dimanche 
soir à la salle omnisports 
du complexe sportif 
Miloud Hadefi d'Oran, 
dans le cadre de la 
deuxième journée de la 
poule "B" de la 32e édition 
du Championnat d'Afrique 
des Nations de handball 
U19 féminin. Le sept 
algérien, ayant réussi à 
imposer leur rythme sur le 
match dès le début, 
terminant ainsi la première 
mi-temps avec un écart de 
11 buts d'avance (21-10). 
En deuxième mi-temps, les 
coéquipières de Saidi Ines 
ont maintenu le rythme, 
bonifiant un jeu offensif 
pour distancer 
définitivement le Mali 
avec un score de 39 à 16. 
La sélection algérienne 
enchaîne ainsi une 
deuxième victoire d'affilée 

après son succès contre le 
Kenya lors de la première 
journée. Dans l'autre 
match de cette 2eme 
journée du même groupe, 
la sélection angolaise a 
pris le dessus sur le Kenya 
(41 à 26) au Palais des 
sports Hamou-Boutlélis 
d'Oran. A noter que la 
sélection guinéenne était 
exempte lors de cette 
deuxième journée du 
groupe "B". Pour le 
compte de la quatrième 
journée prévue mercredi, 
la sélection algérienne 
affrontera la Guinée à 
18h00, avant de terminer 
le 1er tour face à l'Angola 
jeudi à la même heure. A 
l'issue de ce tour, les deux 
premiers des deux groupes 
de ce Championnat seront 
qualifiés pour les demi-
finales, tandis que les 
autres équipes disputeront 
les matchs de classement. 

LYDIA. K  

Tour d'Espagne de 
Cyclisme 

Le Danois 
Pedersen 
remporte 
la 15e étape 

Le cycliste danois 
Mads Pedersen 
s'est adjugé, la 

15e étape du Tour 
d'Espagne Vuelta, en 
réglant au sprint un 
groupe de neuf 
coureurs, à Monforte 
de Lemos (Galice), au 
terme d'une journée 
relativement calme 
pour les favoris. Le 
porteur du maillot vert, 
souvent à l'avant 
depuis le départ de 
cette 80e Vuelta mais 
qui n'avait pas encore 
levé les bras, s'est 
imposé en patron 
devant le Vénézuélien 
Orluis Aular et l'Italien 
Marco Frigo, pour 
signer sa quatrième 
victoire dans l'épreuve. 
Le coureur de l'équipe 
Lidl-Trek, qui faisait 
partie d'une échappée 
fleuve d'une 
cinquantaine de 
coureurs formée tôt 
après le départ de 
Vegadeo, a franchi la 
ligne avec plus de 13 
minutes d'avance sur le 
peloton, sans 
conséquence au 
classement général 
toujours dominé par 
Jonas Vingegaard 
devant le Portugais 
Joao Almeida. 

R.S  
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Grand Prix d'Italie de Formule 1 

victoire de Max Verstappen 
devant les McLaren 

Lamine. F 
 

Le Néerlandais, 
dont le dernier 
sacre en Italie 

(GP Emilie-Romagne) 
remonte au mois de mai, 
a mis fin à une disette de 
près de quatre mois sans 
victoire dominicale - 
soit huit courses. 
Verstappen, qui signe 
son troisième succès de 
l'année, devant des 
gradins et des collines 
"rouges" de monde 
acquises à Ferrari . Le 
pilote Red Bull met 
également fin à une 
série de cinq victoires 
consécutives pour 
McLaren en GP. Parti en 
pole position, le 
champion en titre a 
offert au public une 
belle passe d'armes avec 
Norris en début de GP - 

jusqu'au quatrième tour 
(sur 53), lorsque le 
Néerlandais a 
définitivement pris 
l'ascendant sur son vice-
champion britannique. 
Norris a été dépassé par 
Piastri alors qu'il était 
aux stands, mais 

McLaren a demandé à 
l'Australien de rendre la 
deuxième position à son 
coéquipier. Au 
championnat, Piastri - 
3e du GP - reste en tête 
(36 points), devant 
Norris (31 pts). En dépit 
de son succès, 

Verstappen reste lointain 
troisième à 94 points du 
leader - une avance qui 
paraît irrattrapable vu la 
dynamique des forces à 
huit manches de la fin 
de la saison. 

Le pilote néerlandais Max Verstappen, quadruple champion en titre de Formule 1, a 
remporté dimanche le Grand Prix d'Italie à Monza, après avoir battu les deux McLaren 
d'habitude dominatrices de Lando Norris et du leader du championnat Oscar Piastri.

US Open de tennis 

Alcaraz bat Sinner en finale 
et lui reprend la place de N.1 

L 'Espagnol Carlos 
Alcaraz a battu 
dimanche le 

tenant du titre Jannik 
Sinner en finale de l'US 
Open et va lui 
reprendre la place de 
N.1 mondial au 
prochain classement 
ATP. Déjà vainqueur à 
New York en 2022, le 
droitier murcien s'est 
imposé 6-2, 3-6, 6-1, 6-
4 contre son grand rival 
italien pour décrocher à 
22 ans son sixième titre 
en Grand Chelem, le 

deuxième de la saison 
après Roland-Garros. 
Sous les yeux du 
président des Etats-
Unis Donald Trump, 
premier chef d'Etat 
américain en exercice 
depuis 2000 à assister à 
une finale de l'US 
Open, Alcaraz a privé 
Sinner d'un deuxième 
titre d'affilée à Flushing 
Meadows, prenant sa 
revanche après la 
victoire de l'Italien de 
24 ans à Wimbledon.  

R.S 

Classement ATP 

L’Espagnol Alcaraz  
remonte sur le trône 

L’espagnol Carlos 
Alcaraz, 
vainqueur la 

veille à l'US Open de 
son sixième tournoi du 
Grand Chelem, retrouve 
la place de N.1 mondial 
devant son grand rival 
l'italien Jannik Sinner 
qui n'a pu conserver son 
titre à New York, selon 
le classement ATP 
publié lundi. En 2022, 
l'Espagnol alors âgé de 
19 ans, avait décroché à 
Flushing Meadows son 
premier trophée du 
Grand Chelem et était 
devenu le plus jeune 
N.1 mondial de 
l'histoire. Trois ans plus 
tard et après avoir laissé 
le trône à l'Italien durant 
65 semaines, Alcaraz 
est de retour au sommet 
d'une hiérarchie dans 
laquelle les deux 
hommes sont seuls au 
monde. Le troisième 
joueur mondial reste en 

effet Alexander Zverev, 
battu dès le troisième 
tour à Flushing 
Meadows, mais avec un 
retard de 4.850 points 
sur Sinner. Demi-
finaliste en Grand 
Chelem pour la 53e fois 
en 80 participations 
mais incapable de tenir 
tête à Alcaraz, Novak 
Djokovic gagne trois 
places (4e) aux dépens 
notamment du finaliste 
de l'an dernier Taylor 
Fritz qui perd une place 
(5e) après son 
élimination par le Serbe 
en quarts cette année. 
De retour dans le 
dernier carré d'un 
Majeur pour la première 
fois depuis l'US Open 
2021, Felix Auger-
Aliassime bondit de 14 
places pour retrouver le 
13e rang mondial, lui 
qui avait été 6e fin 
2022. 

R.S  

Mondial-2027 de Rugby 

Le Canada décroche son billet pour la phase finale

Le Canada a assuré sa 
présence à la phase 
finale de la Coupe du 

monde 2027, grâce à sa 
qualification en demi-finale de 
la Pacific Nations Cup, rendue 
effective par la victoire du 
Japon contre les Etats-Unis 
samedi. Avec une victoire 
convaincante contre les Etats-
Unis (34-20) puis une défaite 
face au Japon (57-15), le 
Canada termine deuxième du 
groupe B de la PNC et se 
qualifie pour les demi-finales 
de la compétition qui regroupe 
dans l'autre poule trois îles du 
Pacifique (Fidji, Tonga, 
Samoa). De ce fait, le Canada 
valide surtout son ticket pour le 
Mondial-2027 en Australie et 
devient ainsi la 21e équipe 

qualifiée. Le pays nord-
américain prendra part à sa 10e 
Coupe du monde masculine. Le 
Canada a seulement manqué la 

précédente édition, en France 
en 2023. Il tentera en Australie 
de rééditer sa performance de 
1991 (quart-de-finaliste) en 
atteignant à nouveau la phase à 
élimination directe. La Coupe 
du monde 2027 réunira 24 
équipes et non plus 20 comme 
depuis le Mondial-1999, 
réparties en six poules de 
quatre. 21 équipes sont pour 
l'instant qualifiées: la France, la 
Nouvelle-Zélande, l'Italie, 
l'Irlande, l'Afrique du Sud, 
l'Ecosse, le pays de Galles, les 
Fidji, l'Australie, l'Angleterre, 
l'Argentine, le Japon, la 
Géorgie, l'Espagne, le Portugal, 
la Roumanie, Hong-Kong, le 
Zimbabwe, les Tonga, 
l'Uruguay et le Canada. 

Akram. K  
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Le sang véhicule 
également 
certains 

messagers chimiques, 
comme les hormones, 
qui participent à la 
régulation du 
fonctionnement du 
corps. Le volume du 
sang est d'environ 
cinq litres chez 
l'homme et quatre 
litres chez la femme. 

Le système 
cardiovasculaire 

Au 

repos, 
le cœur 
pompe 7000 
litres de sang 
par jour dont une 
bonne partie est 
consacrée à 
l’irrigation du cœur 
lui-même : les 
artères coronaires 
apportent 
au muscle 
du cœur 
(myocarde) 
le sang riche en 

oxygène et en 
nutriments. Au repos, 
ce muscle utilise 
jusqu’à 70 % de 
l’oxygène transporté 
par le sang. Lors d’un 
effort, les besoins du 
cœur en oxygène 
augmentent, mais 
proportionnellement 
beaucoup moins que 
ceux des muscles en 
charge des 
mouvements. 
Les vaisseaux 
sanguins sont divisés 
en artères et artérioles 
(qui amènent le sang 
aux organes) et en 
veines et veinules (qui 
le ramènent vers le 
cœur). Au sein des 
organes, les vaisseaux 
se ramifient en 
capillaires, tous petits 
vaisseaux du diamètre 

d’un cheveu. 

Comment 
fonctionnent le 

cœur et les 
vaisseaux ? 

Le cœur a la faculté de 
pouvoir se contracter 
tout seul, sans 
intervention du 
cerveau, car il 
contient un centre 
nerveux autonome, le 
nœud sinusal, qui lui 
impose un 

rythme 
(la fréquence 
cardiaque). Il 
subit néanmoins 
l’influence de 
facteurs 

extérieurs qui vont 
moduler son activité. 
Le système nerveux 
peut l’accélérer ou le 
ralentir en fonction 
des besoins, par 
exemple lors d’un 
effort. Il est également 
sensible à certaines 
substances chimiques 
produites par le corps 
(adrénaline par 
exemple) ou ingérées 
(caféine par exemple). 
La fréquence 
cardiaque au repos se 
situe habituellement 
entre 60 et 80 
battements par 
minute. Cette 
valeur est 
déterminée par 
le patrimoine 
génétique 
(l’hérédité) et 
la condition 

physique : 
l’entraînement sportif 
bien mené tend à 
diminuer la fréquence 
cardiaque au repos. 
Le diamètre des 
artères, artérioles et 
capillaires se 
modifie en fonction 
des besoins du corps. 
Par 
exemple, 
lorsque les 
besoins en 
oxygène d’un 
organe augmentent, 
les vaisseaux se 
dilatent pour 
permettre une 
meilleure irrigation 
sanguine. De même, 

cette adaptation du 
diamètre des 
vaisseaux sanguins 
permet de limiter 
l’augmentation de 
la température du 
corps : pendant 
l’effort, les vaisseaux 
de la peau se dilatent, 
permettant à la 
chaleur produite par 
les muscles de 
s’évacuer. À l’inverse, 
par temps froid, ces 
vaisseaux se 

contractent pour 
limiter les pertes 

de chaleur au 
niveau de la 

peau. 

Prévenir les 
accidents 

cardiovasculaires 

Chaque année en 
France, entre 1 000 et 
1 500 sportifs 
meurent 
soudainement lors 
d’un entraînement ou 
dans l’heure qui suit. 
Dans 93 % des cas, les 
victimes sont des 
hommes. L’arrêt 

cardiaque survient 
brutalement et peut 
être fatal en 
moins de trois minutes 
si aucune réanimation 
n’est pratiquée. 

Des causes 

principalement 
cardiaques 

La majorité de ces 
décès 
s’expliquent 
par des 

pathologies du cœur : 
rétrécissement des 
artères coronaires, 
anomalies 
congénitales, ou 

maladies du muscle 
cardiaque chez 

les plus 
jeunes. Dans 
10 % des cas, 
d’autres 

vaisseaux 
sanguins sont 
responsables, comme 
la rupture d’un 
anévrisme 

intracrânien 
ou le déchirement de 

l’aorte. 

Le rôle clé du 
dépistage 

Plus de la 

moitié des 
morts subites 
pourraient être évitées 

grâce à un 

dépistage 
systématique. Avant 
de se lancer dans une 
activité sportive 
intense, surtout après 
40 ans, un examen 
médical est fortement 
recommandé. 
L’électrocardiogramm
e et l’épreuve d’effort 
permettent de détecter 
des troubles du 
rythme, une 
hypertension ou un 
état de pré-infarctus. 

L’épreuve d’effort, 
un test révélateur 

Réalisée sur 
vélo stationnaire, 
l’épreuve d’effort 
mesure la réaction du 
cœur à une intensité 
croissante. Elle 
permet de dépister 
précocement une 
maladie cardiaque 
débutante et de définir 
les limites d’effort 

sécuritaires pour 
chaque sportif. Elle 
s’accompagne d’un 
suivi de la tension 
artérielle et de 
l’activité électrique du 
cœur. 

Une hygiène de 
vie protectrice 

Protéger son cœur, 
c’est aussi adopter une 
bonne hygiène de vie : 
alimentation pauvre 
en graisses saturées et 
riche en fibres et 
oméga-3, maintien 

d’un poids de 
forme et arrêt du 

tabac. Ces 
mesures 
réduisent les 
risques liés 
au 
cholestérol et 

aux artères 
coronaires. 

Le sport, allié 
santé s’il est 

encadré 

Les spécialistes le 
rappellent : le sport 
protège du risque 
cardiovasculaire, à 
condition d’être 
pratiqué 
régulièrement et 
raisonnablement. 
Trois séances 
hebdomadaires, 
suffisamment intenses 
pour provoquer un 
essoufflement 
modéré, permettent 
d’obtenir des 
bénéfices réels. Mais 
cette pratique doit 
rester encadrée, 
adaptée à l’âge et au 
profil médical de 
chaque sportif. 

Le cœur et les vaisseaux 
pendant le sport 

Le cœur est une pompe qui, grâce à ses contractions, assure la circulation du 
sang. Transporté dans les vaisseaux sanguins, le sang approvisionne les organes en 
oxygène et en nutriments. Il évacue le dioxyde de carbone (gaz carbonique) vers les 

poumons et les déchets vers les reins.,



Mardi 09 Septembre 2025Santé 15

www.almounasser.com

Pendant l’exercice, 
l’appareil 
respiratoire (voir 

figure) s’adapte afin d’être 
capable de fournir les 
quantités supplémentaires 
d’oxygène nécessaires aux 
muscles pour transformer 
glucose et acides gras en 
énergie. Il empêche 
également l’accumulation 
du dioxyde de carbone et 
l’acidification du sang et 
des organes. 

Comment 
fonctionnent les 

poumons ? 

Contrairement à ce qu’on 
pourrait croire, ce ne sont 
pas les poumons qui 
soulèvent la cage 
thoracique en se gonflant 
mais c’est la cage 
thoracique qui permet aux 
poumons de se remplir 
d’air. Les poumons sont 
attachés à la cage 
thoracique par deux 
enveloppes : les plèvres. 
Lors de l’inspiration, les 
muscles situés entre les 

côtes (muscles 
intercostaux) se soulèvent 
et la cage thoracique 
augmente de volume. 
Simultanément, le 
diaphragme (le muscle qui 
sépare les poumons de 
l’abdomen) s’abaisse, 
contribuant à augmenter 
un peu plus le volume de la 
cage thoracique. Les 
plèvres suivent le 
mouvement de la cage 
thoracique et du 
diaphragme et entraînent 
avec elles les parois des 
poumons. À l’intérieur de 
ceux-ci, un vide se produit 
qui aspire l’air. 
À l'expiration, le 
phénomène inverse se 
produit : la cage 
thoracique s'abaisse, le 
diaphragme remonte et les 
poumons, élastiques, se 

rétractent et expulsent l'air. 
Lorsque l’air pénètre dans 
le corps, il passe d’abord 
par le nez où les 
muqueuses humides 
retiennent jusqu’à 80 % 
des poussières et des 
bactéries inspirées. L’air y 
est également humidifié et 

réchauffé à 37 °C. Il atteint 
ensuite la trachée où les 
particules microscopiques 
restantes sont retenues. 
L’air parvient enfin aux 
bronches puis aux alvéoles 
pulmonaires. Ces petits 
sacs extensibles, entourés 

de capillaires sanguins, 
sont le lieu d’échange de 
l’oxygène et du dioxyde de 
carbone. Leur surface 
totale représente environ 
100 m2. 
Les poumons ne se vident 
pas complètement lors 
d’une expiration. L’air 
inspiré vient se mêler à 
celui qui n’a pas été 
expiré. Seule une petite 
partie de l’air contenu dans 
les alvéoles est renouvelée 
lors d’un cycle 
respiratoire. L’air qui entre 
dans les poumons contient 
21 % d’oxygène et 0,03 % 
de dioxyde de carbone 
(gaz carbonique). Celui 
qui en sort ne contient plus 
que 16 % d’oxygène 
environ, mais 4 à 5 % de 
dioxyde de carbone. 

L’adaptation du 

système 
respiratoire à l’effort 

Pendant le sport, les 
poumons travaillent 
davantage pour apporter 
suffisamment d'oxygène et 
éliminer le dioxyde de 
carbone. 

Lors de l’effort, les zones 
du cerveau qui contrôlent 
la respiration sont 
stimulées par plusieurs 
facteurs ,des informations 
provenant des récepteurs 
présents dans les muscles 
et les tendons, 
l'augmentation de la 
concentration de dioxyde 
de carbone dans le sang et 
la diminution de celle 
d'oxygène, 
l’accroissement du taux 
d'adrénaline, etc. 
Sous l'effet de ces 
mécanismes d'information, 
la fréquence respiratoire 
augmente, les muscles 
intercostaux et le 
diaphragme se contractent 
plus fortement, 
augmentant le volume de 
la cage thoracique à 
l'inspiration. 
La quantité d’air ventilée 
par les poumons augmente 
légèrement avant le début 
de l’exercice (sous l’effet 
de l’anticipation) puis très 
brutalement au début de 
l’effort. Elle atteint ensuite 
un point d’équilibre 
quelques minutes après le 
début de l’exercice. Le 
temps nécessaire pour 
parvenir à cet équilibre 
s’accompagne parfois 
d’une gêne (par exemple, 
un point de côté) qui 
disparaît ensuite. 
Pour prélever plus 
d’oxygène et éliminer 
davantage de dioxyde de 
carbone, il est plus efficace 
d’augmenter le volume 
d’air ventilé que la 
fréquence de la respiration. 
Les débutants font souvent 
l’erreur inverse : ils 

accélèrent leur rythme 
ventilatoire sans inspirer et 
expirer suffisamment pour 
mieux renouveler l’air 
dans leurs alvéoles 
pulmonaires. Très vite, le 
manque d’oxygène se fait 
sentir. 
Pendant l’effort, le volume 
d’air brassé par les 
poumons passe d’environ 
6 à 8 litres par minute au 
repos à 80 à 150 litres par 
minute, selon l’intensité de 
l’exercice. Chez les 
athlètes de très haut 
niveau, ce volume peut 
même atteindre 250 litres 
par minute. 
Simultanément, de 
nombreux capillaires 
pulmonaires se dilatent 
pour augmenter le débit du 
sang dans les poumons. 
Cette adaptation permet de 
prélever et de fixer plus 
d’oxygène sur 
l’hémoglobine des 
globules rouges. 
À la fin de l’exercice, le 
volume d’air ventilé 
diminue rapidement en 
quelques secondes, mais le 
rythme de repos n’est 
retrouvé qu’après 
plusieurs minutes. 
L’adaptation à long terme 
des poumons pendant le 
sport 
Les sportifs, en particulier 
ceux qui pratiquent 
régulièrement un sport 
d’endurance, apprennent à 
privilégier l’augmentation 
du volume d’air inspiré (en 
respirant plus 
profondément) plutôt que 
l’accélération de la 
fréquence ventilatoire. 
L’approvisionnement en 
oxygène à chaque 
inspiration est amélioré (le 
reste d’air vicié dans les 
poumons est dilué par de 
l’air frais) et demande 
moins d’énergie (les 
muscles intercostaux et le 
diaphragme se contractent 
plus fortement mais moins 
souvent). La fréquence 
ventilatoire au repos 
diminue et elle est plus 
rapidement retrouvée 
après l’effort. 

Qu'est-ce que le 
VO2 max ? 

Le VO2 max est un des 
indicateurs de 
performance les plus 
utilisés en sciences du 
sport. Cette abréviation 
signifie « débit maximal 
de prélèvement d'oxygène 

». 
Le VO2 max correspond à 
la quantité maximale 
d'oxygène mise à la 
disposition des cellules des 
muscles par minute (après 
avoir été prélevée par les 
poumons et transportée par 

le système circulatoire). 
Le VO2 max est le reflet 
de l'efficacité de toutes les 
étapes depuis l'inspiration 
de l'air jusqu'à l'utilisation 
des molécules d'oxygène 
au niveau du muscle. Il 
peut être mesuré lors d'une 
épreuve d'effort (rameur, 
vélo, tapis roulant, etc.). 
Le VO2 max est exprimé 
en millilitres d'oxygène 
par minute et par kilo de 
poids. Sa valeur va de 35 
ml/min/kg pour un homme 
sédentaire à 85 ml/min/kg 
pour un sportif très 
entraîné en endurance (de 
30 à 70 ml/min/kg chez les 
femmes). 
Pour chaque personne, le 

VO2 max atteint son 
maximum à la fin de la 
puberté et décroît ensuite 
progressivement, s'il n'est 
pas entraîné, parallèlement 
à la diminution de la 
fréquence cardiaque 
maximale. Il est déterminé 
par l'héritage génétique et 
l'entraînement : un travail 
spécifique permet 

d'augmenter le VO2 max 
de 10 à 50 %. 
L’échauffement et la 
récupération du système 
respiratoire 
Comme dans le cas du 
système cardiovasculaire, 
l’échauffement permet au 

système respiratoire 
d’atteindre 
progressivement un 
fonctionnement optimal. Il 
permet d’augmenter peu à 
peu le volume d’air inspiré 
jusqu’à un état d’équilibre 
(si la puissance de 
l’exercice est constante). 
La récupération active est 
importante pour assurer la 
reconstitution des réserves 
d’énergie consommées au 
tout début de l’exercice 
lors des phases anaérobies. 
Cette reconstitution est 
proportionnelle à la 
quantité d’oxygène qui a 
fait défaut durant 
l’exercice (la « dette 
d’oxygène »), en 

particulier au début, avant 
que les systèmes 
cardiovasculaire et 
respiratoire soient 
parvenus à adapter leur 
rythme. L’échauffement, 
en augmentant les rythmes 
cardiaque et respiratoire 
avant le début de 
l’exercice, permet de 
limiter la dette d’oxygène.

Les poumons 
et la respiration

La respiration nous permet de prélever l’oxygène de 
l’atmosphère et d’éliminer le dioxyde de carbone (gaz 
carbonique) fabriqué lors de la production d’énergie. 

pendant le sport 



Bennacer 
effectue  
sa première 
séance avec 
le Dinamo 
Zagreb 

L’international 
algérien Ismaël 
Bennacer a 

participé ce lundi à sa 
première séance 
d’entraînement sous 
les couleurs de son 
nouveau club, le 
Dinamo Zagreb 
(Croatie). 
La page officielle du 
Dinamo Zagreb, où 
évolue également 
l’attaquant algérien 
Mounsef Bekrar, a 
publié une photo de 
cette première séance 
de Bennacer, 
accompagnée du 
commentaire : « Le 
premier toucher en 
bleu ». 
Arrivé cet été au club 
croate, Bennacer a été 
prêté pour une saison 
par l’AC Milan, avec 
lequel il reste lié par 
contrat jusqu’à l’été 
2027. 
La saison dernière, le 
meneur de jeu des 
Verts avait disputé la 
seconde moitié du 
championnat sous les 
couleurs de 
l’Olympique de 
Marseille, où il a pris 
part à 12 rencontres, 
délivrant deux passes 
décisives. 

SAID. M 

Coupe arabe, prévue au Qatar du 1er au 18 décembre  

L’Algérie parmi les cinq favoris  
Les supporters arabes se préparent à un rendez-vous footballistique 

attendu : la Coupe arabe, prévue au Qatar du 1er au 18 décembre 2025, 
avec la participation de plusieurs grandes sélections. 
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HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Le meilleur 
buteur de 
l’histoire de la 

sélection algérienne, 
Islam Slimani, 
s’apprête à ouvrir un 
nouveau chapitre de sa 
carrière après avoir 
résilié son contrat avec 
le CR Belouizdad. 
Selon le journaliste 
franco-algérien Nabil 
Djellit, relayé par le 
quotidien L’Équipe ce 
dimanche sur son 
compte officiel X, « 
Super Slim » devrait 
arriver ce lundi en 
Roumanie. 
Il est en effet attendu 
pour signer avec le 
CFR Cluj, toujours 
d’après la même 
source. Slimani prouve 
une fois de plus que 
l’âge n’est pas un 
obstacle à sa passion 
immense pour le 
football. À 37 ans, il 
continue d’évoluer au 
haut niveau. 
Sa carrière l’a mené à 

travers plusieurs étapes 
marquantes : de 
l’Algérie au Portugal, 
en passant par 
l’Angleterre, la 
Turquie, la France, la 
Belgique puis le Brésil. 

Il choisit désormais de 
relever un nouveau défi 
en championnat 
roumain. Son palmarès 
est riche : il a porté les 
couleurs de clubs 
prestigieux comme 

Newcastle,  
Leicester  
City, Monaco,  
le Sporting 
Lisbonne ou 
encore l’Olympique 
Lyonnais, avec 
également de 
nombreuses expériences 
dans les plus grands 
championnats 
européens.Slimani est le 
meilleur buteur de 
l’histoire de l’équipe 
nationale algérienne 
avec 47 réalisations en 
102 sélections. 
Véritable légende des 
Fennecs, il a toujours 
incarné la persévérance 
et le dévouement, grâce 
à ses buts décisifs et sa 
présence constante 
dans les grands rendez-
vous. Son transfert au 
CFR Cluj prouve que 
sa carrière n’est pas 
terminée et qu’il peut 
encore offrir au public 
de nouveaux moments 
de magie. 

FATAH. K 

Attal et Bounedjah 
dans l’équipe 
du mois au Qatar 

LYDIA. K  
 

Sont déjà qualifiés 
le pays hôte, le 
Qatar, ainsi que 

l’Algérie, l’Égypte, le 
Maroc, la Tunisie, 
l’Arabie saoudite, 
l’Irak, la Jordanie et les 
Émirats arabes unis. 
Sept autres sélections 
compléteront la liste 
après les barrages 
programmés fin 
novembre prochain. 
À l’ère où la technologie 
s’impose dans l’analyse 
sportive, des spécialistes 
se sont tournés vers 
l’intelligence artificielle 
pour prédire les favoris 
du tournoi. Les calculs 
se sont appuyés sur 
divers critères : 
performances 
historiques, classement 

mondial, stabilité 
technique et qualité des 
effectifs. 

L’Algérie avec 
l’assurance du 

champion 
Tenante du titre, 
l’Algérie aborde la 
compétition avec 
confiance et stabilité 
sous la houlette de 
Madjid Bougherra. Avec 
des joueurs de classe 
mondiale capables de 
faire la différence, les 
Verts figurent 
naturellement parmi les 
favoris. 

L’Égypte et son 
expérience 

L’Égypte, nation la plus 
titrée d’Afrique, reste 
incontournable dans ce 

type de tournoi. Malgré 
des changements 
récents, la profondeur 
de son effectif et son 
expérience des grandes 
compétitions offrent aux 
Pharaons un avantage 
certain. 
L’Arabie saoudite en 
pleine ascension 
La sélection saoudienne 
figure parmi les favoris 
grâce à sa progression 
constante ces dernières 
années, notamment sa 
victoire retentissante 
contre l’Argentine lors 
du Mondial au Qatar. 
L’investissement massif 
dans le sport et 
l’émergence d’une 
génération talentueuse 
renforcent ses chances. 
Le Qatar, force de l’hôte 
Le Qatar, pays 
organisateur, sait qu’une 

compétition à domicile 
se gagne rarement 
ailleurs. Fort de 
l’expérience unique 
acquise avec 
l’organisation de la 
Coupe du monde 2022, 
et avec le soutien 
attendu de son public, 
l’« Al-Annabi » se 
présente comme un 
sérieux candidat. 
Même si l’intelligence 
artificielle a désigné ces 
cinq sélections comme 

favorites – Maroc, 
Algérie, Égypte, Arabie 
saoudite et Qatar – 
l’histoire du football 
arabe rappelle que rien 
n’est joué d’avance. Les 
équipes issues des 
barrages peuvent créer 
la surprise et rebattre les 
cartes. Mais pour 
l’heure, ce quintet se 
détache comme les 
principaux prétendants à 
la couronne de la Coupe 
arabe 2025. 

Slimani décide de poursuivre
l’aventure dans les stades européens 

Le duo des « Verts 
», Youcef Attal 
et Baghdad 

Bounedjah, a été 
sélectionné dans 
l’équipe du mois de la 
Qatar Stars League 
pour la saison 2025-
2026. Le compte 
officiel de la Qatar 
Stars League a publié 
sur la plateforme X ce 
lundi la composition 
idéale pour le mois 
d’août dernier, qui 
inclut Attal et 
Bounedjah, tous deux 

brillants 
respectivement avec Al 
Sadd et Al Shamal. 
Attal a disputé trois 
matchs avec Al Sadd au 
cours du mois d’août, 
inscrivant un but. De 
son côté, Bounedjah a 
contribué au bon départ 
d’Al Shamal, 
victorieux lors de ses 
trois premières 
rencontres, en 
marquant deux buts et 
en délivrant deux 
passes décisives. 

AKRAM.K  


