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preés pres de quatre ans loin
Adu banc, Zinedine Zidane a

laissé entendre un retour tant
attendu a la gestion d’une équipe de
football, et cela devrait arriver « trés
bientot ».
L’icone francaise, sans club depuis
son départ du Real Madrid a la fin de
la saison 2020/21, s’est exprimée
brievement sur son avenir dans des
propos relayés par le spécialiste des
transferts Fabrizio Romano.
Interrogé pour savoir s’il prévoyait
de prendre en main une nouvelle
équipe, Zidane a souri et répondu
simplement : « Cela va arriver
bient6t. Treés bientdt » Bien qu’il

= 7al

’ancien international
algérien et ancien
sélectionneur des

moins de 20 ans, Murad
Sellatni, a partagé son avis
tranché sur deux joueurs :
adel Boulbina, international
local, et Ibrahim Maza,
joueur de Bayer Leverkusen.
Sellatni a déclaré : « Je suis
entraineur et je connais le
football. Adléne Boulbina est
mille fois meilleur
qu’Ibrahim Maza. Boulbina
a une place plus importante
au sein de I’équipe nationale
algérienne que Maza».

11 a ajouté : « Tous les
joueurs de I’équipe nationale
algérienne, s’ils allaient jouer
au Al-Duhail SC au Qatar, ne
feraient rien et ne pourraient
atteindre le niveau de
Boulbina dans ce club». Ces
propos mettent en lumiére
I’importance qu’accorde
Sellatni a la performance
locale et a I’adaptabilité des
joueurs dans différents
contextes, tout en soulignant
la valeur stratégique de
Boulbina pour I’Algérie.
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n’ait donné aucun

supplémentaire, ces quelques mots
ont suffi a plonger les fans de

détail

football, et tout particulierement les
supporters des Merengue, dans une
frénésie d’attente et d’excitation.

La Palestine affrontera la Catalogne a Barcelone

Un match amical

il

€
I olympique  de
Montjuic, a

Barcelone, sera le
théatre d’une rencontre
pas comme les autres :
la sélection
palestinienne affrontera
I’équipe de Catalogne
dans un match amical a
but humanitaire.
L’événement, prévu
pour le mardi 18
novembre,  vise a
collecter des fonds pour

la  reconstruction de
Gaza, lourdement
touchée par les

- - -

#e

destructions des
derniéres années.
Organisé par la

Fédération catalane de
football (FCF), le match

s’inscrit  dans  une
tournée  internationale
du onze palestinien,

mélant sport, solidarité
et message de paix. Le
président de la FCF,
Joan Soteras, a précisé
que cette rencontre se
voulait avant tout un
message d’unité et de
fraternité “Notre
objectif est de batir des
ponts entre les peuples.

'CATALUNYA'
PALESTINA |

ESTADI OLIMPIC LLUIS COMPANYS
18 MOV. 2025 - A LES 18.30H

ACTRRLERTME CoM
P IMEETACY

La Catalogne et la
Palestine partagent des
valeurs de dignité et de
solidarité”, a-t-il déclaré

a Sport lundi.
Pour la sélection
palestinienne, cette

rencontre représente une
tribune  exceptionnelle
pour faire entendre la
voix d’un peuple en

quéte de paix. Les
organisateurs ont
confirmé que

I'intégralité des recettes
sera reversée aux efforts
humanitaires et a la
reconstruction de Gaza.

L'Algérie officialise l'arrivée
de Guiddo Nani au staff des Verts

pres 1’annonce
faite par
Guiddo Nani,

entraineur italien des
gardiens, concernant sa
prise de fonction au
sein de I’équipe
nationale, la Fédération
algérienne de football
(FAF) a officiellement

confirmé son
recrutement. Nani
rejoint  désormais le

staff  technique des
Verts,  dirigé  par
Vladimir Petkovi¢, en
tant que coach des
gardiens. Le
communiqué de la FAF
précise que le retard de
I’annonce  s’explique
par les déplacements de
I’équipe nationale en
Arabie Saoudite pour
un stage fermé,
mobilisant  I’attention
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de la fédération et
retardant la finalisation
de la communication
officielle.

Avec cette intégration,
la  formation des
gardiens algériens
bénéficiera désormais
de I’expertise
européenne de Nani,
dans la perspective des
prochaines échéances
internationales.
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en prison

ne cour d’Istanbul
a ordonné la
détention

provisoire de six arbitres
turcs soupgonnés
d’implication dans une
vaste affaire de paris
illégaux. L’enquéte,
menée par la Fédération
turque de football (TFF),
s’étend désormais a plus
de 1 000 joueurs a travers
le pays. Le président du
club Eytipspor a
également été  arrété,
tandis que onze autres
arbitres ont été libérés
sous caution. Les
compétitions des
troisitme et quatri¢me
divisions ont été

semaines, le temps de

poursuivre les
investigations.

Parmi les joueurs
impliqués  figurent 27

footballeurs de premiére
division, dont  Eren
Elmali (Galatasaray).
Une enquéte antérieure
avait déja révélé que 152

arbitres pariaient
activement  sur  des
matchs, entrainant la
suspension  de 149

d’entre eux. Ce scandale
fait écho a I’affaire de
trucage de matchs de
2011, qui avait déja terni
la réputation du football
turc.

Mohamed Nour critique

Rivad Mahrez

’ancien
international
saoudien Mohamed

Nour, aujourd’hui analyste
sportif, a de nouveau fait
parler de lui par des propos
jugés excessifs a I’égard de
Riyad Mahrez, capitaine
de I’équipe  nationale
algérienne et star de 1’Al-
Ahli Saudi FC.

Aprés que Mahrez a inscrit
le but de la victoire contre
Al-Ittihad lors du derby,
Nour a déclaré : « Mahrez
n’a méme pas touché le
ballon, il lui est arrivé tout
prét». Ce n’est pas la
premiére fois que Nour se

Publicité :
Entreprise Nationale de Communication,
d’Edition et de Publicité-ANEP
Unité Régie Publicitaire
Adresse: 01, avenue Pasteur, Alger
CentreAlger
Tel: 021 71 69 66
Remarque: Tous documents remis
a la rédaction ne peuvent faire I’objet
d’une réclamation

montre critique envers le
joueur algérien. Pourtant,
les statistiques et les
performances de Mahrez
parlent d’elles-mémes,
confirmant son impact
constant dans sa carriere
de joueur de haut niveau.

Malgré  les  critiques,
Mahrez continue de briller
sur le terrain, confirmant
son role de leader et de
joueur décisif tant pour son
club que pour la sélection
nationale, et rappelant que
les chiffres ne mentent
jamais face aux
déclarations provocatrices.
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Préparation de la CAN-2025

La sélection algérienne de football a effectué lundi soir sa premiére séance
d’entrainement a Djeddah, en prévision de la rencontre amicale face au Zimbabwe,
prévue jeudi (17h30), dans le cadre de la préparation de la CAN-2025 (21 décembre-18
janvier 2026), a indiqué la Fédération algérienne (FAF).

Rania. K

a séance,
entamée a 21h
sur le terrain

annexe du stade Roi-
Abdallah, a été
relativement légére. Les
joueurs ayant évolué
dimanche avec leurs
clubs ont bénéficié d’un
programme  spécifique
de récupération, tandis
que le reste du groupe a
pris part a un travail
technique avec ballon,
précise la FAF.

Par ailleurs, I'effectif de
la sélection algérienne
sera amoindri aprés le
forfait du milieu offensif
de I'Eintracht Francfort
(Div.1 allemande), Farés
Chaibi, victime d'une
blessure musculaire au
niveau de la cuisse, et le
défenseur du Borussia
Dortmund (Allemagne),
Ramy Bensebaini, qui
souffre de douleurs

Le

Coupe arabe Fifa-2025

a sélection nationale A’ de
I football se trouve depuis,

avant hier lundi au Caire,
ou elle devra disputer deux
matchs amicaux face a 'Egypte,
les 14 et 17 novembre au stade Al
Salam , dans le cadre de la
préparation de la Coupe arabe
Fifa 2025 (ler-18 décembre au
Qatar), a indiqué la Fédération
algérienne (FAF), lundi sur son
site officiel.
La délégation algérienne a été
chaleureusement accueillie par
l'ambassadeur ~ d'Algérie  en
Egypte, M.Mohamed Sofiane
Berrah, a précisé la FAF.

Le coach national Madjid

Amin gouiri rejoint 'hopital “Aspeta

lombaires.

national
Petkovic a dévoilé jeudi

Dortmund, Elias
sélectionneur Benkara (18 ans) et du
Vladimir milieu de terrain Yacine

Bougherra a retenu 27 joueurs,
dont le meilleur buteur en
activité de 1'équipe nationale A,
Islam Slimani (CFR
Cluj/Roumanie) et le meneur de
jeu de la JS Kabylie, Ryad
Boudebouz. Ce dernier, agé de
35 ans, signe son retour en

sélection  aprés  sept ans
d'absence.
Le premier rendez-vous du

champion arabe en titre face aux
"Pharaons" locaux se jouera
vendredi au stade Al-Salam au
Caire (14h00), alors que le
second test aura lieu lundi
prochain au méme stade (16h00).
Pour rappel, la  sélection

Titraoui (SC Charleroi/

premicre
séance d'entrainement.

midi  leur

L'équipe nationale a
validé en  octobre

une liste de 27 joueurs Belgique). dernier son ticket pour
en vue des deux matchs Les "Verts" se sont la Coupe du monde
amicaux face au envolés dimanche a 2026 en réalisant deux
Zimbabwe et |'Arabie destination de Djeddah, victoires face a la
saoudite, marquée par la a bord d'un vol spécial. Somalie (3-0) et
présence pour la Les coéquipiers du [I'Ouganda (2-1), en
premiére fois du jeune capitaine Riyad Mahrez cloture des
défenseur du Borussia effectuent cet aprés- qualifications.

Les "Verts" a pied d'ceuvre au Caire

algérienne (tenante du titre) est
qualifiée directement pour la
phase finale de la prochaine
Coupe arabe Fifa 2025.

Au Qatar, la sélection algérienne
jouera dans le groupe D aux
cotés de 1'Irak, ainsi que des
vainqueurs des barrages Bahrein-
Djibouti et Liban-Soudan, prévus
le 26 novembre.

A l'issue de la phase de poules de
la Coupe arabe, les deux
premiers de chaque groupe se
qualifieront pour la phase a
¢limination directe, qui
comprendra des quarts de finale,
demi-finales et finale.

Salim. D

'international ougandais lors des  définitivement le La page officielle

algérien Amine  derniéres journées des  probléeme, au prix de  d’Aspetar a publié sur

Gouiri a intégré  ¢éliminatoires de la  manquer la Coupe  Facebook  plusieurs
I’hopital Aspetar au  Coupe du Monde d’Afrique des Nations.  photos de Gouiri lors
Qatar afin de  2026. Apres concertation de sa rééducation,
commencer sa Un choix difficile avec ' le club accompagnées du
rééducation apres i d’Olympique de  commentaire :
. opération ou . .. s
I’opération <z p Marseille, Gouiri a L’attaquant de

g rééducation e R ;
chirurgicale de choisi I’opération ~ Marseille et de
I’épaule qu’il a Face a sa blessure, chirurgicale, acceptant  1’équipe nationale
récemment subie.  Gouiri avait deux de sacrifier la CAN  algérienne Amine
L’attaquant des Verts  options suivre un  pour  garantir  sa  Gouiri est en route vers
s’ était gravement  traitement récupération compléte.  la récupération et la
blessé lors du stage de  conservateur par  Sa mise a I’écart des  rééducation a
I’équipe nationale en  kinésithérapie, ou terrains est estimée a  Aspetar”.Cette
octobre dernier, a la  subir une intervention  trois mois. démarche marque le
i ? chirurgicale our A ey BT T 6 i

suite d’un contact hirurg ol Suivi médiatique et de‘g)ut qfﬁmel de sa
violent avec le gardien ~ résoudre préparation pour

confirmation

Chaibi forfait face
“au Zimbabwe
et a I'Arabhie saoudite

- |
et

e milieu offensif
international
algérien de

I'Eintracht Francfort
(Div.1 allemande),
Farés Chaibi, victime
d'une blessure
musculaire au niveau
de la cuisse, a déclaré
forfait pour les deux
matchs amicaux, face
au Zimbabwe et
1'Arabie saoudite,
respectivement les 13
et 18 novembre a
Djeddah, dans le cadre
de la préparation de la
CAN-2025, a annoncé
la Fédération
algérienne (FAF), lundi
sur son site officiel.
"Le forfait du milieu de
terrain Farés Chaibi est
confirmé pour les deux
matchs amicaux face au
Zimbabwe et 1'Arabie
saoudite. Le joueur
souffre d'une blessure
musculaire a la cuisse,
contractée  lors  du
dernier match de son
club en Bundesliga",
précise l'instance
fédérale.

Il s'agit de la deuxieme
défection  chez les
"Verts", apres le
défenseur du Borussia
Dortmund

retrouver

progressivement  sa
forme optimale, avec
I’objectif de revenir en

& i il
(Allemagne), Ramy
Bensebaini, qui souffre
de douleurs lombaires.
Le sélectionneur
national Vladimir
Petkovic a  dévoilé
jeudi une liste de 27
joueurs en vue des deux
matchs amicaux face au
Zimbabwe et 1'Arabie
saoudite, marquée par
la présence pour la
premiére fois du jeune
défenseur du Borussia
Dortmund, Elias
Benkara (18 ans) et du
milieu de terrain Yacine
Titraoui (SC Charleroi/

Belgique).
Les "Verts" se sont
envolés dimanche a

destination de Djeddah,
a bord d'un vol spécial.
Les coéquipiers du
capitaine Riyad Mahrez
effectuent cet apres-
midi  leur premiére
séance d'entrainement.
L'équipe nationale a
validé en  octobre
dernier son ticket pour
la Coupe du monde
2026 en réalisant deux

victoires face a la
Somalie (3-0) et
I'Ouganda (2-1), en
cloture des
qualifications.

Lydia. K

pleine possession de

ses moyens pour les

échéances futures.
Karim . H

www.almounasser.dz
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Le défenseur des Verts, Ryan Ait Nouri

Le défenseur des Verts, Ryan Ait Nouri, a clairement exprimé sa préférence pour gagner
la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) plutét que de réaliser un long parcours en Coupe
du Monde.

Rania k

’équipe nationale
algérienne
disputera la CAN

du 21 décembre 2025 au
18 janvier 2026, avant
de se préparer pour la
Coupe du Monde 2026,
prévue du 11 juin au 19
juillet 2026.

Priorité a la CAN

Interrogé sur le choix
entre la Ligue des
champions, la CAN ou
la Coupe du Monde, le
joueur de Manchester a
répondu sans hésiter : «

Je préfere remporter la Ropaldo,  tout en aussi est un joueur algériens a la conquéte
CAN». X ajoutant que Lionel incroyable». du titre continental,
Co/n?e}*nant" SOn JOUCUr  Messi reste également Cette déclaration considéré comme un
prefe‘re, ’Alt Nouri a grand joueur : « souligne I'importance objectif majeur avant les
mentionne Cristiano  Ronaldo... mais Messi accordée par les joueurs  échéances mondiales.

e jeune international
algérien Rayan  kolli,
évoluant a Queens Park

Rangers (Angleterre), a suscité
un vif débat apres avoir supprimé
de son compte Instagram toutes
ses photos avec le maillot des
Verts. Ce geste a été largement
interprété comme un signe de
rupture  avec la  sélection
nationale, d’autant qu’il n’a pas
été  convoqué par Madjid
Bougherra pour le stage de
novembre du sélection nationale
A’ Agé de 20 ans, kolli avait pris
part au regroupement d’octobre
et disputé les deux matchs
amicaux contre la Palestine,
avant d’étre écarté cette fois pour
la double confrontation face a
I’Egypte. Son  absence a
immédiatement  alimenté  les
spéculations quant a son avenir
international.

« Je n’ai jamais tourné le
dos a I’Algérie »

Dans une story Instagram, le
joueur a tenu a mettre fin aux
rumeurs : « Jai lu des articles
prétendant que j’avais coupé les
ponts avec la sélection parce que
j’ai supprimé mes photos, mais
c’est totalement faux».

Le jeune milieu offensif a
expliqué que cette décision
n’avait aucun lien avec I’équipe
nationale, ajoutant : « A cause de
ces fausses informations, j’ai recu
beaucoup d’insultes sur les
réseaux, moi et ma famille, alors

www.almounasser.dz

qu 1ls n ont rien 2 V01r avec tout
cela ».

Respect envers Bougherra,
mais une frustration palpable

Rayan kolli a également tenu &
saluer le sélectionneur Madjid
Bougherra, malgré sa non-
convocation : « En football, c’est
I’entraineur qui décide. Que je
sois d’accord ou non, je respecte
son choix. Mon réle, c’est de
continuer a travailler pour
regagner ma place».

Cependant, ses propos laissent
entrevoir une certaine déception.
Le joueur aurait espéré confirmer
sa place dans le groupe des
espoirs en vue d’une future
intégration dans I’équipe A
dirigée par Vladimir Petkovié,
mais il s’est retrouvé écarté par
les deux staffs successifs.

Fidele a son club de QPR
Sur le plan de club, kolli a

Park Rangers malgré plusieurs
sollicitations : « J’ai grandi dans
ce club et je veux y accomplir
quelque chose de fort. Jouer avec
I’équipe premiere a toujours été
mon réve, et je compte le réaliser».

Une explication incompléte

Malgré ses précisions, le mystere
demeure : Rayan kolli n’a pas
expliqué pourquoi il a supprimé
ses photos en lien avec I’équipe
nationale. Ce silence entretient

I'idée d’un passage a vide
émotionnel, lié a sa mise a
Iécart.

Une chose est siire : le joueur n’a
ni rompu avec 1’Algérie, ni perdu
son attachement au maillot vert,
mais il traverse une phase délicate,
a I'image de nombreux jeunes
talents en quéte de reconnaissance
dans une sélection en pleine
reconstruction.

Fares. B

Aprés Luca Zidane

Fédération
Lalgérienne de
football (FAF)
semble préte a frapper
un nouveau grand coup
dans  sa  stratégie
tournée vers les jeunes
talents binationaux.
D’apres une
information exclusive
publiée par Fennec
Football, aprés avoir
convaincu Luca
Zidane de rejoindre la
sélection algérienne, la
FAF viserait désormais

Ethan  Mbappé, le
cadet de  Kylian
Mbappé.

A 18 ans, Ethan évolue
actuellement au LOSC
Lille et posséde des
racines algériennes du
coté de sa mere, Fayza
Lamari. Le plan, tel
que le décrit Fennec
Football, s’inscrit dans
le cadre d’une
politique de long terme

renforcer 1’équipe
nationale a 1’approche
de la Coupe d’Afrique

boulanger

des Nations 2025 et de
la Coupe du Monde
2026 en sollicitant des

jeunes joueurs
éligibles a 1’Algérie
avant qu’ils ne

s’engagent ailleurs.
Un contact
préliminaire aurait
d’ores et déja été
amorcé avec Fayza
Lamari, comme Ile
révele le média, la FAF
attendant formellement
la fin de la CAN 2025
pour passer a I’action.
Serine. S

Le Mondial fait réver les binationaux

e milieu de
terrain  Maxime
Lopez, Francais

d’origine algérienne et
actuel joueur du Paris
FC, a ouvert la porte a
une possible
naturalisation ~ sportive
avec I’ Algérie, relancant
un feuilleton qui dure
depuis plusieurs années.
Dans une interview
accordée a la chalne
Canal+, I’ancien joueur
de 1’Olympique de
Marseille, agé de 27 ans,
a exprimé sans détour
son souhait de défendre
les couleurs du pays de
sa mere : « Bien sir, si
je suis appelé en équipe
d’Algérie, je répondrai
présent sans hésiter. Ma
mere est algérienne, et
je sais que certains
penseront que c’est a
cause de la CAN ou de
la Coupe du monde,
mais j’aurais accepté
méme sans ces
compétitions. Je suis un
compétiteur avant tout

et je veux représenter
une sélection
nationale».

Un tournant dans
sa carriére
internationale

Lopez a précisé qu’il

n’avait jamais fermé la
porte a 1’Algérie, mais
qu’aucun contact
officiel n’avait été établi
jusqu’a récemment : «
Je parlais souvent de la
France parce que je
n’avais jamais eu de
nouvelles de la FAF,
mais dernierement, il y a
eu un premier contact
pour  connaitre  ma
position ».

Ce revirement marque
un tournant majeur dans
sa trajectoire, lui qui a
longtemps affiché sa
fidélité aux « Bleus ».
Désormais, il se dit
ouvert a rejoindre les
Fennecs, une option
d’autant plus crédible
que la  Fédération
algérienne de football
(FAF) cherche a
renforcer 1’effectif de
Vladimir Petkovic avec

des joueurs
expérimentés  évoluant
dans les grands
championnats
européens.

Alors que ’ombre du
Mondial 2026 se profile,

Maxime Lopez pourrait
bien étre le prochain
binational a succomber
a l’appel du drapeau
algérien.

Lydia. K




P\ (e

LIGUE 1

Mercredi 12 Novembre 2025 5

La JS Kabylie s’envolera pour Le Caire le 20 novembre

La direction de la JS Kabylie a décidé d’organiser un court stage a Tizi Ouzou dés le retour
de I'équipe d’Egypte, afin de préparer la rencontre face aux Young Africans de Tanzanie,
comptant pour la 2¢ journée de la phase de groupes de la Ligue des champions africaine,

prévue le 28 novembre au stade Hocine Ait Ahmed.

Elyas. Ch

es Canaris rentreront au
I pays le 23 novembre, au

lendemain de leur duel
face a Al Ahly du Caire,
programmé le 22 novembre dans
la capitale égyptienne pour le
compte de la premiére journée du
tournoi continental.
Pour rappel, le tirage au sort de la
phase de groupes, effectué il y a
une semaine en Afrique du Sud, a
placé la JSK dans le groupe B,
aux cotés d’Al Ahly d’Egypte, de
I’AS FAR du Maroc et des Young
Africans de Tanzanie.
Dans ce cadre, la direction kabyle
a fixé le départ vers Le Caire au
20 novembre, soit un jour plus
tard que prévu initialement (le
19).
Par ailleurs, cinq joueurs kabyles,
actuellement avec la sélection
nationale locale pour disputer
deux matchs amicaux contre
I’Egypte les 14 et 17 novembre,
resteront directement au Caire
avant de rejoindre le reste du

groupe a l’arrivée du club. 11
s’agit du gardien Haddid, ainsi
que de Hamidi, Medani,
Mahiousse et Akhrib.

En attendant, la JSK poursuit sa
préparation sans ses
internationaux, avec en ligne de
mire le choc face a Al Ahly.
L’entraineur  allemand  Josef
Zinnbauer a demandé au staff
médical de rétablir rapidement les
blessés Benchad, Bada (Ivoirien)
et Messaoudi, tous trois touchés a

Report du match contre la Mouloudia

e Cs Constantine
s’appréte a organiser un
stage préparatoire court

dans sa ville, en raison d’une
pause  prolongée dans la
compétition locale qui pourrait
durer plus de 15 jours. Cette
décision fait suite au report de la
12¢ journée de la Ligue 1 Mobilis
contre la Mouloudia d’Alger,
désormais programmée au 13
janvier 2026, en raison de la
présence de trois joueurs de la
Mouloudia dans la sélection
nationale locale pour la Coupe
Arabe au Qatar. Le coach bosnien
Rosimir Sfkico a proposé ce stage
pour recharger les batteries et
réorganiser 1’équipe avant la
reprise des compétitions.

Un calendrier remanié pour
les prochaines journées

La Ligue professionnelle a
annoncé les dates actualisées des
prochaines rencontres du club
constantinois J13 : CSC -
Paradou, le 19 décembre 2025.
J14 : CSC — USM Alger, le 27
décembre 2025. J15 : CSC - JS
Saoura, le 9 janvier 2026. Entre-

Le CSC sans compétition
jusqu'au début

T

temps, le CSC jouera le 4
décembre le 32¢ de finale de la
Coupe d’Algérie.

Une préparation stratégique
pour I'avenir

Lors de ce stage, Sfkico compte
Corriger les points faibles
identifiés depuis le début de
saison, Mettre en place une
nouvelle feuille de route pour la
phase retour et Tirer parti du
mercato hivernal, ou
I’administration s’est engagée a
renforcer I’effectif avec au moins

AL

des degrés divers. Ce trio, ménagé
lors du dernier match contre le CS
Constantine, figure sur le banc
depuis plusieurs rencontres.

Zinnbauer a également insisté
auprés de ses attaquants sur la

nécessité de concrétiser les
occasions et de faire preuve de
réalisme devant le but, afin
d’éviter les mésaventures connues
face a la JS Saoura et la MC El
Bayadh, ou le manque d’efficacité
avait colté cher a I’équipe.

PR A = e

trois nouvelles recrues

Une récompense pour le
moral des joueurs

Pour célébrer le succés précieux
face a la JS Kabylie (1-0 au stade
Mohamed Hamlaoui), la direction
du club a décidé d’octroyer une
prime de 40 millions de centimes
par joueur. Cette mesure vise a
apaiser 1’atmosphére dans le
vestiaire et a préparer 1’équipe a
aborder la suite de la saison dans
les meilleures conditions.

Fares. B

ES Sétif tourne Ia page
Rouabah etnomme
le Tunisien Lassad Chahbi

‘entraineur  de
Wifak Setif,
Tawfiq Rouabah,

a officiellement annoncé
sa démission définitive
de son poste, suite au
match nul (1-1) contre
I’Olympique Akbou lors
de la 11¢ journée de la
Ligue 1 Mobilis.
Rouabah a expliqué que
son retrait était
irrévocable, invoquant
des conditions de travail
peu favorables. I a
ajouté que le bilan de
son passage au club — 4
points en 3 matchs (1
victoire, 1 nul, 1 défaite)
— restait correct compte

tenu du contexte
difficile.

La direction du club est
désormais en
négociations  avancées
avec le coach tunisien
Lassad Chabbi, pour
reprendre I’équipe

jusqu’a la fin de la
saison en cours. Selon
nos sources, les détails
restants sont minimes et

I’accord final devrait
étre conclu trés
prochainement. Le

a direction de la
Jeunesse
Sportive de

Belouizdad (JSB) a
communiqué sur 1’état
de santé des joueurs
blessés qui ont manqué
les derniers matchs de
I’équipe. 11 s’agit du
défenseur Abdelrahman
Bekour et de I’attaquant
Islam Belkheir.

Programme de
rééducation et
retour progressif

Abdelrahman
poursuit

entrainements
individuels dans le cadre
d’un programme
spécifique de
rééducation apreés sa

Bekour
ses

CRB devoile les dernieres
nouvelles sur ses hiessés
)

Tunisien devrait arriver

a Sétif ce mercredi et

diriger sa  premiére

séance d’entrainement

jeudi.

Un début de saison
compliqué

ES Sétif, qui occupe
actuellement la  12¢
place du championnat
national avec 11 points
aprés 11 journées
(match en retard
compris), a connu un
début de saison
chaotique. Le club avait
initialement débuté sous
la houlette de
I’Allemand Antoine
Hey, avant que Rouabah
ne prenne le relais pour
les trois derniers
matchs.

Les supporters, habitués
a voir leur équipe lutter
pour les titres, ont été
dégus par cette situation,
mais  espérent  que
I’arrivée  de  Chabbi
permettra de relancer le

club et viser une

meilleure deuxiéme

moitié de saison.
FARES. B

blessure au genou. Islam
Belkheir a terminé sa
période de traitement et
son programme
préparatoire, et devrait
réintégrer le groupe lors
de la prochaine séance
collective. CRB  se
prépare a accueillir les
Singida Black Stars de
Tanzanie le dimanche
23 novembre, pour son
premier match de la
phase de groupes de la
Coupe de la
Confédération africaine.
Le club souhaite un
rétablissement complet
et rapide a tous ses
joueurs afin de revenir
en pleine forme pour les
échéances a venir.

R.S
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es débuts prometteurs
en Cote d’lvoire aux
sommets du football

européen, son ascension fut
marquée par des étapes variées,
des sacrifices et des moments
de gloire. Retour sur la
trajectoire d’un joueur hors
norme.

Une éclosion entre
Afrique et Europe

Né a Bouaké en Cote d’Ivoire,
Yaya Touré¢ fait ses premiers
pas dans le football au sein de
’ASEC  Mimosas, véritable
vivier de talents. Son frére ainé,
Kolo Touré, s’y forge lui aussi
un avenir, tout comme d’autres
futurs grands noms du football
africain tels que Didier Zokora,
Salomon Kalou ou encore
Gervinho. Grice aux liens du
club ivoirien avec le KSK
Beveren, Yaya traverse la
Méditerranée et pose  ses
valises en Belgique.

Durant deux saisons, il y affine
son jeu, attirant rapidement
I’attention de clubs plus
prestigieux. En 2003, il
effectue un essai a Arsenal, ou
Arséne Wenger décele en lui un
potentiel immense. Mais des
complications administratives

transfert et

empéchent le
I’Tvoirien entame un périple a
travers I’Europe, de 1’Ukraine
(Metalurh Donetsk) a la Grece

‘www.almounasser.dz
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(Olympiakos), puis en Ligue 1
avec I’AS Monaco.

C’est sous les couleurs
monégasques que  Touré
commence a se faire un nom,
affichant une impressionnante
palette technique et physique.
Sa polyvalence séduit les
recruteurs du FC Barcelone,
qui ’enrdlent en 2007 contre

.
6,7 millions de livres sterling.

La consécration
a Barcelone

ombre de Xavi et
Touré évolue

Dans
Iniesta,

principalement en sentinelle
devant la défense catalane. Son
role, moins  spectaculaire,
demeure crucial dans

d P T

Certains joueurs marquent une époque, redéfinissant leur poste et laissant une

empreinte indélébile sur le football. Yaya Touré fait partie de cette élite. Doté d’un
physique imposant, d’'une technique raffinée et d’une intelligence tactique hors pair,
Ilvoirien a incarné le milieu de terrain moderne, capable d’alterner entre phases
défensives et envolées offensives dévastatrices.

I’équilibre de I’équipe. En
2009, sous la houlette de Pep
Guardiola, il est un artisan du
triplé historique Liga-Copa del
Rey-Ligue des Champions.

Sa polyvalence le pousse méme
a jouer en défense centrale lors
de la finale de la Ligue des
champions contre Manchester
United, une preuve de la
confiance que lui accordait son
entraineur. Malgré ses
performances, il voit émerger
Sergio Busquets a son poste et,
a lét¢ 2010, il décide de
relever un nouveau défi en
Premier League, ou
Manchester City amorce sa
métamorphose sous
I’impulsion de ses nouveaux
propriétaires émiratis.

L’age d’or a Manchester

City
Son arrivée a I’Etihad Stadium

marque un tournant pour les
Citizens. Si d’autres recrues

sont
gonfler les rangs du club, Touré

prestigicuses venues
est l'une des premicres
véritables superstars a choisir
Manchester City au sommet de
sa carriere. Son impact est
immédiat.

En 2011, il inscrit le but de la
victoire en demi-finale de la FA
Cup contre Manchester United,
puis récidive en finale contre
Stoke City. Ce trophée, le
premier du club en 35 ans,
symbolise le début d’une ére
nouvelle.

La saison suivante, City
conquiert enfin la Premier
League, au terme d’un scénario
légendaire marqué par le but
d’Aguero contre QPR. Touré,
en patron du milieu, joue un
role clé dans cette conquéte,
combinant puissance et
¢légance dans ses chevauchées
dévastatrices.

Mais c’est en 2013-2014 qu’il
atteint son apogée. Sous les
ordres de Manuel Pellegrini, il
se mue en un monstre offensif,
inscrivant 20 buts  en
championnat — une prouesse

rare pour un milieu de terrain.
Son aisance technique, sa

frappe lointaine et sa capacité a
dicter le rythme font de lui I'un
des joueurs les plus dominants
du championnat. Sa
performance en finale de la
League Cup contre Sunderland,
avec un but somptueux de

P’extérieur de la surface, reste
gravée dans les mémoires.

Une icéne du football
africain

En paralléle de son succes en
club, Yaya Touré brille avec la
Cote d’Ivoire. Aprés plusieurs
échecs doyloureux en finale, il
mene les Eléphants a la victoire
en Coupe d’Afrique des
Nations en 2015, mettant fin a
une disette de 23 ans.« Quand
vous gagnez avec votre club,
c’est incroyable. Avec votre
pays, c’est indescriptible. »—

relation entre les deux hommes
se tend. Relégué au second
plan, il ne retrouve jamais
vraiment sa  place sous
I’entraineur espagnol. Pourtant,
il participe au sacre des Sky
Blues en 2018 avant de quitter
le club dans une ambiance
mitigée, marquée par des

tensions avec son agent.
Il boucle ensuite sa carriére

avec des passages plus
anecdotiques en Gréce
(Olympiakos) et en Chine,

avant d’annoncer sa retraite.
L’héritage d’un géant

Si Manchester City a érigé des
statues pour David Silva,
Vincent Kompany et bientot
Sergio Agiiero, Touré, lui, n’a
pas eu droit aux mémes
honneurs. Pourtant, il fut I’un
des artisans majeurs de la
transformation des Citizens en

Yaya Tour¢ apres la victoire en
CAN 2015.
Ce triomphe vient consacrer

I'une des  plus  belles
générations de footballeurs
ivoiriens et offre a Touré un
statut de 1égende dans son pays.

Une fin de carriére
en demi-teinte
Aprés  larrivée de  Pep
Guardiola a City en 2016, la

force dominante du football
anglais.

Joueur d’exception, a la fois
tour de controle et dynamiteur,
il a incarné une version unique
du milieu de terrain moderne :
puissant, technique et décisif.
Son impact restera gravé dans
I’histoire, et son nom résonnera
encore longtemps parmi les
plus grands milieux de terrain
de sa génération.
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Selon le journaliste italien Fabrizio Romano, Manchester United attend les résultats des examens médicaux concernant
la blessure au genou de Benjamin Sesko.

, attaquant slovéne,
arrivé cet été en
provenance du RB
Leipzig, a ressenti
une géne lors du dernier entrai-
nement, mais le staff médical ne
considére pas pour l’instant la
blessure comme grave. Les pre-
miers retours se veulent rassu-
rants, et le club espere qu’il ne
s’agira que d’un léger contre-
temps.
Cette nouvelle est jugée capitale
en interne a Old Trafford,
puisque la condition physique de
Sesko influencera directement
les plans du club pour le merca-
to hivernal. En cas d’indisponi-
bilité prolongée, Ruben Amorim
pourrait étre contraint d’accélé-
rer la recherche d’un renfort
offensif, alors que plusieurs
pistes sont déja évoquées en
coulisses.
Sur le plan sportif, Manchester
United a redressé la barre apres
un début de saison désastreux.
Les Red Devils restent sur
quatre victoires lors de leurs
cing derniers matchs de Premier
League et occupent actuellement
la cinquiéme place avec 18

points en 11 rencontres, a égalité
avec Tottenham, Liverpool,
Bournemouth et Aston Villa. A
seulement quatre points du voi-
sin et rival Manchester City,
United semble enfin retrouver de
la stabilité. La situation de Sesko
pourrait néanmoins conditionner
la suite de cette dynamique posi-
tive.

Réve d'un crack
a 120 millions !

Manchester United prépare déja
son prochain gros coup sur le
marché des transferts. Selon les
informations du journaliste
Florian Plettenberg, les Red
Devils surveillent de tres pres le
milieu écossais Elliot Anderson,
révélation de Nottingham Forest

depuis son arrivée en 2024.
Probléeme : le club des Tricky
Trees n’a aucune intention de
brader sa pépite et a fixé son prix
a un montant vertigineux de 120
millions de livres sterling.

Recruté 1I’ét€ dernier en prove-
nance de Newcastle pour envi-
ron 41,5 millions d’euros,
Anderson s’est imposé comme
un élément clé du dispositif de

Forest. A seulement 23 ans, il a
déja disputé 56 rencontres toutes
compétitions confondues, inscri-
vant 3 buts et délivrant 7 passes
décisives. Sa progression fulgu-
rante et sa polyvalence au milieu
de terrain ont rapidement attiré
Iattention de plusieurs cadors
européens, dont Manchester
United, qui cherche a rajeunir
son entrejeu pour la saison pro-
chaine.

Si les dirigeants mancuniens
envisagent d’ouvrir des discus-
sions, ils esperent cependant
revoir les prétentions financieres
de Nottingham Forest a la bais-
se. Le club ne compte pas inves-
tir une telle somme si tot apres
un mercato estival déja cofiteux.
Estimé a 45 millions d’euros sur
Transfermarkt et lié a son club
jusqu’en 2029, Anderson repré-
sente a la fois une promesse
d’avenir et un investissement
risqué. Reste a savoir si
Manchester United osera fran-
chir le pas ou attendra un
moment plus opportun pour ten-
ter de s’attacher les services de
I’un des milieux les plus convoi-
tés de Premier League.

Tottenham fonce

Manchester City veut
8y - poignarder Arsenal dans le dos

anchester  City
Mpourralt frapper
un grand coup
\ lors du prochain mercato
hivernal. Selon plu-
\ sieurs sources concor-
dantes, les dirigeants
mancuniens s’inté-

dY ressent de pres a
V-"F Ben White, défen-
seur  polyvalent
d’Arsenal. Pep
Guardiola appré-
cierait particulie-

~ rement son pro-
fil, capable
d’évoluer aussi

~  Dbien sur le flanc
4 droit qu’en
-~ charniere cen-

‘. LIVERPOOL - WIRTZ

ﬁlpyelsmann se met toute
I'Angleterre a dos

S_ rrivé a Liverpool auréolé du statut de prodige allemand, Florian Wirtz découvre les

trale, un atout précieux dans un effectif souvent mis a rude
épreuve par les blessures et la rotation. Agé de 28 ans et
sous contrat jusqu’en 2028 avec les Gunners, I’internatio-
nal anglais (4 sélections) traverse une période délica-

te a Londres. Moins utilisé cette saison, il songe-
rait a un départ pour retrouver du temps de jeu.
Arsenal ne fermerait pas totalement la porte a un
transfert en cas d’offre convaincante, d’autant
que sa valeur marchande actuelle est estimée a
environ 38 millions d’euros. Toutefois, plusieurs
observateurs y voient surtout une manceuvre psy-
chologique orchestrée par Manchester City. Les
Skyblues, au coude-a-coude avec Arsenal pour le

titre de Premier League, pourraient utiliser cette

rumeur comme un moyen de mettre la pression
sur leur rival direct. Pep Guardiola connait bien
I’impact que ce type de spéculation peut avoir sur la
stabilité d’un vestiaire. Qu’il s’agisse d’un réel intérét
ou d’un jeu d’influence, le dossier Ben White promet
d’animer un hiver déja brilant sur le marché anglais.

réalités parfois brutales du football anglais. Brillant a Leverkusen, le jeune milieu
J offensif peine pour ’instant a trouver ses repéres dans une équipe en pleine reconstruc-
tion sous la houlette d’Arne Slot. Ses debuts, marqués par des performances irréguliéres et une
forte concurrence offensive, c a susciter quelq iétudes du coté d’Anfield.
* | Conscient de la pression qui entoure son joueur, Julian Nagelsmann a pris la parole pour apai-

ser les critiques. Le sélectionneur allemand a rappelé le contexte difficile dans lequel évolue
" Wirtz : « Liverpool a beaucoup changé depuis son titre en Premier League. Plusieurs cadres
\ sont partis, et chacun des nouveaux attaquants veut étre la vedette. Ce n’est pas simple
pour un jeune comme Flo». Malgré ce p ge a vide, Nagel se veut optimiste. Il
souligne les progrés de Wirtz lors du dernier r bl de la M: haft et insiste
sur I'importance de la patience : « Il avance dans la bonne direction. Nous savons tous

de quoi il est capable» . Entre un envir t exigeant en club et un sélectionneur
- bienveillant, Wirtz traverse une période charniére de sa jeune carriere. S’il par-
®

vient a transformer ces difficultés en expérience, I’Allemand pourrait bientot
Mredevenir ce meneur inspiré que tout le continent admirait déja a 20 ans.

sur un indésirable
duReal a 80 ME!

eportivo, Tottenham prépare une offre XXL
pour attirer Rodrygo en Premier League. Le
club londonien serait prét a proposer environ

80 millions d’euros au Real Madrid pour s’attacher
les services de I’attaquant brésilien, actuellement
en manque de temps de jeu sous les ordres de Xabi
Alonso. Le transfert ne devrait toutefois pas se

concrétiser avant 1été 2026,

le Real Madrid
n’envisageant pas de se séparer de
2 son joueur des le prochain mercato
hivernal. Mais a moyen terme,
Tottenham entend bien profiter
de la situation du Brésilien
pour réaliser un coup reten-
tissant.

Actuellement cinquieme de
Premier League avec 18
points, a égalité avec Aston

Villa, Liverpool,
Manchester  United et
Bournemouth, les Spurs

. cherchent un leader offen-
sif capable de dynamiser
une attaque encore en
quéte de repéres. Selon
Mundo Deportivo, Thomas
Frank verrait en Rodrygo
le profil idéal :
\" rapide, technique
et déja habitué
aux  grands
rendez-vous.
Pour I’inter-
national bré-
silien,
Tottenham repré-
senterait une occasion révée de
relancer sa carriere a quelques mois
de la Coupe du Monde 2026, tout en
devenant la véritable star d’un projet
" ambitieux en Angleterre.

www.almounasser.dz
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ur Instagram, la légende argentine

a posté plusieurs photos de lui sur

la pelouse mythique, accompa-

gnées d’un message lourd de sens
: « Hier soir, je suis retourné dans un lieu
qui me manque terriblement. Un lieu ot
j’ai été tellement heureux. J’espére qu’un
jour, je pourrai revenir, et pas seulement
pour faire mes adieux comme joueur... ».
Ces mots ont suffi a rallumer la flamme
chez des millions de supporters culés,
persuadés que le réve d’un retour n’était
peut-étre pas si fou.

Un message loin d’étre anodin

Pourtant, selon plusieurs médias espa-
gnols, cette apparition n’aurait rien de
sentimental. El Chiringuito révele qu’il
s’agirait d’une manceuvre subtile, presque
politique, visant directement le président
Joan Laporta. Depuis le départ houleux
de Messi en 2021, les relations entre les
deux hommes sont glaciales, et

I’Argentin n’aurait jamais pardonné a

BARCA

La raison cachee du retour
inattendu de Messi au Camp Nou

Lionel Messi a une nouvelle fois fait trembler Barcelone, sans ballon, sans crampons, et sans prévenir. Sa visite surprise au Camp Nou,
dimanche soir, a enflammé les réseaux sociaux et replongé tout un peuple dans la nostalgie.

Laporta de 1’avoir laissé partir sans véri-
table adieu. Pour le journaliste Edu
Aguirre, ce geste est tout sauf innocent : «
C’est une facon pour Messi de dire : ici,
c’est ma maison ».

La photo publiée depuis le Camp Nou
résonne comme une gifle symbolique a
Iactuelle direction du club. D’autant plus
que, selon la Cadena SER, Laporta aurait
récemment tenté un rapprochement avec
I’octuple Ballon d’Or, sans succes.
Certains observateurs estiment méme que
Messi pourrait s’impliquer, a sa maniére,
dans les prochaines élections présiden-
tielles du Barca, non pas comme candidat,
mais en soutenant un rival de Laporta.
Quelles qu’aient été ses intentions, Messi
a encore prouvé son pouvoir unique :
celui de faire vibrer la Catalogne en un
simple cliché. Et, au fond, d’entretenir le
plus beau des espoirs, celui de revoir un
jour le numéro 10 marcher a nouveau sur
la pelouse du Camp Nou.

Le réve du Real Madrid
tourne au cauchemar

situation devient explosive au Real Madrid.
I lors que le club se voulait un modele de sta-
bilité et de puissance financiére, le réve pha-
raonique de Florentino Pérez autour du nouveau
Santiago Bernabéu semble aujourd’hui se transfoi
mer en gouffre économique. Selon ABC Espaiia, la
facture du chantier atteint désormais 1,163 milliard
d’euros, soit pres du triple du budget initial. Le pré-
sident madriléne, qui voulait faire du stade une
machine a cash ouverte 365 jours par an, se retrou-
ve confronté a des dettes record, des plaintes de
riverains et des revenus en berne apres la suspen-
sion des concerts. Confronté a cette spirale financie-
re, Pérez aurait activé plusieurs leviers pour sauver
les apparences. Le Real Madrid a vendu 20 % de
ses revenus futurs liés au stade a deux entreprises
ameéricaines, Sixth Street et Legends, en échange de
360 millions d’euros. Officiellement comptabilisée
comme une rentrée d’argent, cette somme aurait
pourtant dii étre enregistrée comme une dette. Un
procédé qui aurait permis au club de présenter un
bilan artificiellement positif et d’éviter une sanction
du fair-play financier imposée par la Liga. Mais les
ennuis ne s’arrétent pas la. L’assemblée générale
prévue le 23 novembre pourrait étre suspendue a
cause d’un recours judiciaire contestant la légitimi-
té de pres de 20 000 socios. Une crise institutionnel-
le qui vient s’ajouter a la crise économique, et qui
fragilise encore un peu plus la présidence de Pérez.
Face a cette impasse, le président du Real envisage-
rait un virage radical : transformer le club en socié-
té anonyme sportive (SAD), ouvrant ainsi la porte &
des in eurs privés. Une option taboue a
Madrid, ot le club appartient a4 ses membres depuis
plus d’un siécle. Mais faute d’alternative, Pérez
pourrait céder a la pression des dettes et des créan-
ciers. Entre dettes cachées, projets suspendus et
mécontentement croissant des socios, le Real
Madrid se retrouve a un tournant historique. Le
stade censé symboliser la grandeur du club menace
désormais de précipiter sa chute. L’empire
Florentino vacille et avec lui, tout le mythe du Real
tout-puissant.

www.almounasser.dz
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La Fédération espagnole fracasse Ie *
Barca a cause de Lamine Yamal

et la Fédération espagnole de football (RFEF). Apres

plusieurs semaines de désaccords autour de la ges-
tion physique de Lamine Yamal, la RFEF a publié un com-
muniqué particulierement virulent pointant du doigt I’attitu-
de du club catalan. En cause : une intervention médicale réa-
lisée sur la jeune pépite sans que la sélection nationale n’en
ait été informée.

Un communiqué qui met le feu aux poudres
« Les services médicaux de la RFEF tiennent a exprimer
leur surprise et leur malaise aprés avoir appris le lundi 10
novembre a 13h47, jour du début du camp d’entrainement
officiel, que Lamine Yamal avait subi une intervention par
radiofréquence pour traiter son inconfort pubien », indique
le communiqué. La Fédération précise que cette opération a
été réalisée « sans communication préalable au personnel
médical de 1’équipe nationale », lequel n’a eu connaissance
des détails « que par un rapport recu a 22h40 », recomman-
dant un repos de 7 a 10 jours. La RFEF conclut en expli-
quant avoir pris la décision de libérer le joueur « en donnant
la priorité a sa santé, a sa sécurité et a son bien-étre », tout
en lui souhaitant « un prompt et complet rétablissement ».

l a tension continue de monter entre le FC Barcelone

Une déclaration a la fois ferme
et polie, mais qui traduit un |
profond agacement vis-a-vis |
du Barga.

Barcelone accusé
de jouer en solo

Ce nouvel épisode accentue les
tensions déja vives entre le club
catalan et la sélection espagnole.
Hansi Flick avait récemment
reproché a la Roja de trop sollici-
ter Yamal, alors que la Fédération,
cette fois, reproche & Barcelone de
ne pas communiquer. En arriere-
plan se joue la question de la ges-
tion d’un joueur de 17 ans, déja
indispensable au Bar¢a et a
I’Espagne. Une situation qui
illustre le fragile équilibre entre
ambition sportive et prudence
médicale, un feuilleton qui, visible-
ment, est encore loin de s’achever.

PAYS-BAS

4 Spotiy

es bonnes nouvelles s’enchainent pour Emanuel Emegha.
I Récemment débarrassé d’une blessure a I’ischio-jambier qui I’a

tenu éloigné des terrains pendant plusieurs semaines, ’attaquant
", de Strasbourg est revenu en forme, en s’illustrant notamment avec un
_ | doublé face au LOSC (2-0) ce weekend. Nouvelle satisfaction ce mardi,
avec ’annonce de la premiére convocation du joueur de 22 ans en sélec-
tion néerlandaise, lui qui est habituellement convoqué avec les Espoirs.
. Emegha a été appelé en renfort en raison de I’état de santé de Wout
Weghorst. L’avant-centre de I’Ajax Amsterdam n’est pas certain de
participer a la rencontre de vendredi soir face a la Pologne, a I’occasion
% de I’avant-derniére journée de qualification a la Coupe du monde 2026.
Premiers du groupe G avec trois points de plus que leurs adversaires, les
Pays-Bas seraient officiellement qualifiés en cas de victoire, et le dernier
match contre la Lituanie (lundi 17 novembre) pourrait permettre a
Ronald Koeman de faire tourner. De quoi offrir potentiellement une
bonne opportunité a Emegha de gratter ses premiéres minutes sous les
couleurs des Oranje.
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Les dirigeants

de Fenerbahge vivent
un véritable cauchemar
post-Mourinho. Bien
que le technicien portu-
gais ait quitté le club
turc a la fin du mois
d’aoiit dernier, son pas-
sage continue

de leur coiiter tres cher.

elon plusieurs médias
turcs et britanniques,
José Mourinho, 62 ans,
a touché pres de 13
millions de livres sterling d’in-
demnités de rupture aprés son
éviction, a la suite de 1’élimi-
nation prématurée du club en
tours préliminaires de la Ligue
des champions 2025-2026.
Le “Special One”, désormais a
la téte du Benfica Lisbonne,
est loin d’étre a I’abri, puis-
qu’il connait un début de sai-
son catastrophique trois

Masindi Nemtajela réagit
2 sa premiére convocation

MALGRE SON DEPART

défaites consécutives en Ligue
des champions, le plagant déja
sur la sellette pour la seconde
fois en moins de trois mois.

Une addition astrono-
mique laissée derriére
lui

D’apres le tabloid britannique
The Sun, la direction de
Fenerbahce a récemment recu
un appel inattendu... de 1’hotel
ol Mourinho résidait durant
son mandat a Istanbul.
L’établissement de luxe récla-
me le paiement d’une facture
impayée de 656 000 livres
sterling, soit environ 36,5 mil-
lions de livres turques, corres-
pondant a la longue résidence
du technicien portugais.

Selon les mémes sources,
Mourinho aurait sé€journé plus
de 15 mois sur les 16 qu’a duré
son aventure stambouliote
dans le somptueux hotel Four
Seasons, sur les rives du
Bosphore. Les suites y sont

e milieu de terrain des Orlando Pirates, Masindi
Nemtajela,

hommes

Chipolopolo au stade Nelson Mandela Bay le
samedi 15 novembre, et le technicien belge a fait
appel a deux nouveaux visages : Nemtajela et
Keletso Makgalwa. Revenant sur son parcours

- ! footballistique et cette convocation, le joueur de
4 | 24 ans, qui évoluait encore sur des terrains en
1 gravier en 2022, a exprimé une immense gratitu-

* de pour les progres accomplis jusqu’a présent. «
Je suis vraiment reconnaissant pour tout ce qui
depuis que j’ai commencé a jouer au foot-
_ ball. Mon parcours n’a pas été facile, j’ai débuté
aux matchs de Mahlobo, comme vous

P’avez mentionné, en jouant sur du
gravier », a confié Nemtajela. «
Mais tout est allé tres vite pour

& 5

m’arr

a réagi a s

d’Hugo Broos accueilleront

moi. Je jou

en NFD, I
suivante j’étai

toute premiére convocation
en équipe nationale des Bafana Bafana avant le
match amical international contre la Zambie. Les

en PSL pui

nho inflige une lourde
rte a Fenerhahce

facturées plusieurs milliers de
livres par nuit, offrant terrasses
panoramiques et salles de bain
en marbre : un cadre a la mesu-
re de celui que I’on surnomme
“le Roi”, mais dont les résul-
tats sportifs n’ont jamais été a
la hauteur des attentes.

Les supporters en cole-
re contre la direction
L’affaire a suscité une vague
d’indignation chez les suppor-
ters du club, qui accusent la
direction d’avoir permis a
Mourinho de “vivre comme un
roi” tout en échouant a hisser
Fenerbahge sur la scéne euro-
péenne. Beaucoup dénoncent
une mauvaise gestion financie-
re, d’autant que le club a déja
da lui verser une indemnité

record lors de son départ.

Ce n’est pas la premiere fois
que Mourinho opte pour la vie
d’hotel plutét que pour un
domicile personnel. Lors de
son passage a Manchester

les

lors de ma deuxiéme saison

-~

United, il avait également élu
résidence a
1’hotel

Lowry,
pour
u
colit
avoisi-
nant les
500 000
livres sterling.
Pour I’heure, ni
José Mourinho ni
les dirigeants de
Fenerbah¢e n’ont
réagi a cette nou-
velle polémique.
Reste a savoir
qui reglera la
note faramineu-
se laissée der-
riere 1’entrai-
neur portugais :
lui-méme  ou
son ancien club ?

Les recrues estivales de la
Juventus decoivent les supporters

/

dans D’élite, les Pirates m’ont
i recruté et apreés quelques
mois et environ six matches,
‘ﬂ' mon nom est appelé en
équipe nationale. Il a

: « Dong, je s
vraiment reconnaissant,
, cela montre que le travail
acharné a I’entrainement
porte ses fruits. Nemtajela
a également confié son réve
de représenter la sélection
nationale lors du prochain
événement mondial qui sera
co-organisé par les Etats-Unis, le
Mexique et le Canada. « Je remer-

algré un mercato estival
estimé a pres de 70 mil-
lions  d’euros, la

Juventus Turin peine a récolter les
fruits de ses investissements. Les
nouvelles recrues n’ont inscrit
qu’un seul but et délivré deux
passes décisives depuis le début
de la saison, suscitant frustration
et interrogations parmi les sup-
porters bianconeri. Selon le quoti-
dien italien La Gazzetta dello
Sport, le nouvel entraineur
Luciano Spalletti fait face a un
défi de taille : redonner confiance

filets depuis 77 jours, son unique
réalisation datant du mois d’aofit.

Son coéquipier Jodo Madrio n’a
débuté que trois matchs sur quin-
ze et n’a jamais disputé une ren-
contre complete, malgré une
passe décisive a son actif. De son
coté, Lois Openda traverse une
période noire, puisqu’il n’a mar-
qué aucun but depuis sept mois,
tandis que le Portugais Alberto
Costa, arrivé dans une transaction
avec le FC Porto, s’impose
comme une révélation inattendue

n’a bénéficié que de 4 % du temps
de jeu sous Igor Tudor, son prédé-
cesseur, et 16 % depuis I'arrivée
de Spalletti. Ce dernier a toutefois
assuré qu’il comptait pleinement
sur son ailier pour retrouver sa
meilleure forme physique dans les
semaines a venir.
Un derby sans saveur
et des doutes persistants

La derniére contre-performance
en date — un match nul vierge (0-
0) face au Torino, lors du Derby
della Mole disputé a 1’Allianz

: sept passes décisives en quinze
matchs cette saison, contrastant
avec la discrétion des nouvelles
recrues turinoises.

cie coach Hugo Broos pour ’oppor-

tunité qu’il nous a donnée. J’aimerais
me voir défendre les couleurs du pa;
ala Coupe du monde. Le coach nous

\donné notre chance, maintenant c’est

Stadium —n’a fait qu’accentuer la
pression sur 1’équipe et son
entraineur. A I'approche du cceur
de la saison, la Juventus doit
impérativement retrouver son
équilibre et prouver que ses choix
estivaux n’étaient pas une erreur
cofiteuse. Les yeux des tifosi res-
tent rivés sur Spalletti, sommé de
transformer ces recrues déce-
vantes en véritables atouts.

www.almounasser.dz

et efficacité a ses recrues, dont les
performances sont jugées bien en
deca des attentes.

Des chiffres inquiétants
pour les nouvelles recrues
Le Canadien Jonathan David
reste la principale déception.
Auteur d’un seul but et d’une
passe décisive depuis son arrivée,
il n’a plus trouvé le chemin des

Spalletti cherche encore la
bonne formule

Depuis sa prise de fonction,
Luciano Spalletti n’a titularisé
qu’un seul nouveau joueur,
Openda, lors de trois rencontres.
Le Kosovar Edon Zhegrova, lui,

a nous de la saisir », a ajouté I’ancien
joueur de Marumo Gallants.
Nemtajela espeére faire ses débuts
| avec la sélection A, lui qui avait
déja porté le maillot des Bafana
lors de la COSAFA Cup a
Bloemfontein en juin dernier.
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

Il ! DE L'URBANISME ET DE LA VILLE ET DU L'AMENAGE! D OIRE
OFFICE DE PROMOTION ET GESTION
IMMOBILIERE DE LA WILAYA D'ADRAR

DIRECTION GENERALE.

N /DG /DMO/2025
MISE EN DEMEURE N°02
01- Vu le Décret exécutif N° 01/434 du 31/12/2001 importe la création de I'Office de Promotion et de Gestion mobiliere
de la wilaya d'Adrar
Vu le marché N°:72/2024 approuvé le 24/10/2024 entre DG OPGI ADRAR et SARL ABA EL HACENE présenté par son
gérant ABOU EL HACENE ISMALL sis & CITE Castor N° 13 A Dar El Beida Alger pour la Réalisation de 20 LOGT LPL &
Ksar Baamar commune de Fenoughil. D'un Montant de 130 119 295.00 DA

- Vu L'ordre de services N ° : 185/2024 approuvé le 24/10/2024.

- - Vu I'apparition de Mise en demeure N°01 inscrit sous le N° 2516030991 paru dans le alwasit et Maghreb
Info en date du 06/10/2025 pour le renforcement du chantier en main d'ceuvre et en matériaux de
construction.

- Vule retard dans les travaux et le non respect du planning de réalisation déja signé entre les contractants

- Vu le rapport du bureau d'etude qui recommande a I'entreprise de renforce le chantier en moyen humain qualifie et en
matériaux de construction pour élever le rythme du travail.

- Vu la visite de chantier de notre service technique qui confirme que les travaux sont a un rythme lourd.

- Objet du Mise en Demeure : SARL ABA EL HACENE présenté par son gérant ABOU EL HACENE ISMAIL est
MISE EN DEMEURE N°02 pour renforcer son chantier en moyens humains et matériels, et relancer les travaux objet de
son marché dans un délai de 05 JOURS

Faute de quoi nous serons dans I'obligation d'appliquer les mesures ives et i i la

résiliation a tord

02- Vu le Décret exécutif N° 01/434 du 31/12/2001 importe la création de I'Office de Promotion et de Gestion mobiligre
de la wilaya d’Adrar

Vu le marché N°:46/2022 approuvé le 14/11/2022 entre DG OPGI ADRAR et ETB RAHALIA MOHAMED LAMINE
présenté par son gérant RAHALIA MOHAMED LAMINE sis & 169 LOTISSEMENT MERDJANA R N N° 16 SOUK
AHRAS pour la Réalisation de 10 LOGT LPL a SALI .d'un Montant de 27 419 996.29 DA

- Vu L'ordre de services N ° : 150/2022 approuvé le 14/11/2022.

- Vu I'apparition de Mise en demeure N°01 inscrit sous le N° 2418040813 paru dans le alhakika et supporteur
en date du 25/12/2024 pour les travaux sont a un rythme lourd.

- Surla base du défaut de levée des réserves enregistrées par le bureau des études.
- Surla base de lnvitation n® 3089 datée du 23/09/2025 & assister afin d'inspecter les travaux et non & y répondre.

- Objet du Mise en Demeure : ETB RAHALIA MOHAMED LAMINE - gérant RAHALIA MOHAMED LAMINE est
MISE EN DEMEURE N°02 pour renforcer son chantier en moyens humains et matériels, et relancer les travaux objet de
son marché dans un délai de 05 JOURS.

-Faute de quoi nous serons dans l'obligation d’appliquer les mesures ives et i la

résiliation a tord.
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L entraineur du CSC Khair-Eddine Madoui: 5]

al us sommes sortis de la compélition avec les honneurs »

REQUOTOEnSPouTE - [N - - S

po Cyamite Brest]
Coupe du Monde de gymnastigue 2 j

République Algerienne Démacratique et Populaire
Ministere du tarvail de ’emploi et de la sécurité sociale

Direction de I’emploi de la wilaya de ain defla
Service de I’administration génerale et du budget
Avis de recrutements

La direction de I'emploi de la wilaya de ain defla annonce I’ouverture d’un concours sur titre pour I’accés au
grade indiqué dans le tableau ci-dessous

Grade Mode de Conditi Les spécialiteés d de Nbrde | Autres
recrutement | d’accés postes | conditions
ouverts

- diplome de technicien superieur en
maintenance des equipemnets
informtiques

- diplome de technicien superieur en
reseaux et des systemes informatique

Technicien - diplome de technicien superieur en

Superi Concours sur | Diplome informi
uperieur en titre technicien | ™ ormtaues . 01
Informatique : - diplome d’etudes universitaires
Superieu en appliqueées délivré par I'université de
informatique

la formation continue

- diplome de programateur-analyste
delivrés par I’établissement nationale
des systhemes informatiques

Le dossier de candidature doit comprendre les documents suivante

- une demande manuscrite

- une copie (1) de la carte d’identit¢ nationale

- une copie (1) du titre ou du diplome éxeigé auquel sera joint le relevé de notes du cursus d’étude
ou de formation

- une fiche de renseignement dument remplie par le condidat .

- une copie du document justifiant la situation du candidat vis-a-vis du service national

- un (1) extrait du casier judiciaire ( bulletin n° 3) encours de validite

- un (1) certificat de résidence

- les attestations de travail justifiant I'expérience professionnelle acquise par le candidat dans La spécialité
dans le secteur privé le cas échéant accompagnées d’une attestation d’affiliation délivrée par I'organisme
de sécurité sociale

- attestation justifiant la durée du travaileffectué par le condidat dans le cadre des contrats d’insertion
Professsionnelle et sociale pour les titulaires de diplome en qualité de contarctuel le cas echeant

*Le candidat définitivement admis aux concours et teste professionnels de recrutement doivent

preé a leur ion dans les grades postulés leur dossier de candi e
parl ble des d i-d

- un (1) extrait de I’acte de naissance

- deux (2) photos d’identité

- deus (2) certificats medi ( meédécine génerale et phtisioll delivrés par un médecin

Spécialiste attestant de I’aptitude du condidat a occuper I’emploi postulé

*les dossiers de candidature doivent &tre envoyés par courrier & 'adresse suivante / rue du 19 mars cité
administrative Ain defla ou sont A déposés au auprés de la direction de I'emploi de la La wilaya de
Ain defla (bureau du scerétariat) au plus tard dans un délai de 15 jours ouvrables & compter de la
date de publication de présent avis.

Observation/ toute candidature incompléte ou regue aprés les délais précisés ci-dessous sera rejetée
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POUR TOUTES VOS ANNONCES,
CONTACTEZ NOTRE
SERVICE PUBLICITAIRE AU:

¢ TEL:
0560266287

OU PAR EMAIL:

™1 coNTACT@ALMOUNASSER.DZ
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enaissance du
pheenix, conte de
fée moderne,

illustration du fan power
ou encore revanche sur le
foot business, [’histoire
pourtant toute récente de

I’AFC  Wimbledon est

sujette  a  tous les

qualificatifs.!

Et ’'AFC Wimbledon
fut

L’Histoire retiendra que
c’est dans un pub de
Wimbledon, The Fox and
Grapes, que 3 supporters
des Dons se réunirent
deux jours aprés la
décision de la commission
de la FA pour prendre une
décision qui allait faire
date: créer un nouveau
club a Wimbledon.

A peine deux semaines
plus tard, I’AFC
Wimbledon était né. Ses
fondateurs lui trouvérent
un stade dans le quartier
voisin de Kingston Upon
Thames a Kingsmeadow.
La toute nouvelle équipe
fut acceptée dans la
Combined Counties
League, le 9¢me échelon
du foot anglais soit 7
divisions en-dessous du
niveau ou le Wimbledon
FC évoluait en
2001/2002. Pour aligner
les joueurs requis sur le

terrain fut organisée le 29
juin  au  Wimbledon
Common, immense

espace vert du quartier,
une journée de sélection a
laquelle tout footballeur
était convié. Le
Wimbledon Common
d’ailleurs aussi célebre en
Angleterre pour abriter les
fameux Wombles,
personnages de 1’émission
éponyme phare de la TV
anglaise depuis les 70s,
que les supporters des
Dons ont d’eux-mémes
repris comme mascotte et
autre surnom du club.

Cette journée de tests au

Wimbledon Common
attira 230  aspirants
joueurs permettant au

club de monter une équipe
pour le tout premier
match de son histoire lors
d’une rencontre de pré-
saison  contre  Sutton
United. Le succes dans les
tribunes fut

immédiatement

rendez-vous en
championnat puisque le
club fraichement né attira
une moyenne de 4 657
fans a domicile lors de sa
premiére saison  de
compétition alors que
I’affluence moyenne en

Combined County League
n’était que de 50
spectateurs.

Le club allait, dés lors,
connaitre une ascension
fulgurante enchainant 4
promotions en seulement
8 ans pour de nouveau
frapper a la porte du foot
professionnel en 2011.
Cette fois-ci, nul besoin
cependant de se soumettre
a une élection pour
abandonner le monde
amateur, c’est sur le
terrain et nulle part
ailleurs que les Dons
obtinrent leur passeport.
Le 21 mai 2011
exactement, au City of
Manchester Stadium,
devant une foule 18 195
spectateurs, le pheenix
renaissait définitivement
de ses cendres en battant
Luton 4-3 aux tirs au but.
Dans les tribunes, le
peuple de South London
présent se mit alors a
chanter: « It only took
nine years ». A peine neuf
ans aprés leur match
inaugural contre Sutton
United en 2002, les
Wombles retrouvaient
(enfin) leur place dans la
Football League. Plus
historique encore, I’AFC
Wimbledon devenait, et
est toujours, le premier
club fondé au 2Iéme
siecle & accéder a cette
Football League.

Des relations plus
que houleuses

Le succes acquis sur les
pelouses n’avait toutefois
pas, loin de la, éteint en
coulisses I’animosité
entre le club et son rejeton
honni de Milton Keynes.
Les supporters londoniens

et leurs dirigeants,
¢léments interchangeables
puisque exception

remarquable le  club

ses
supporters, n’eurent de
cesse de revendiquer leur
patrimoine et au premier
chef leur palmares. Ils
eurent sur ce point in fine
gain de cause en aolt
2007, date a laquelle le
club de Milton Keynes
renonga aux trophées de
son ancétre londonien.
Signe que le sujet était
hautement inflammable,
le plus célébre d’entre
eux, la réplique de la
fameuse coupe gagnée en
FA Cup contre Liverpool,

appartient a

fut certes rapatriée a
Londres mais, a des fins
de conciliation,
entreposée  dans  une

vitrine de la bibliotheque

2 eme partie

Renaissance du phcenix, conte de fée moderne, illustration du fan
power ou encore revanche sur le foot business, I’histoire
pourtant toute récente de ’AFC Wimbledon est sujette a tous les
qualificatifs. Dernier épisode de la longue saga de ce club si
singulier de South London: le retour tant attendu dans son
nouvel antre de Plough Lane.

du council de Merton et
non au siege de I’AFC
Wimbledon.

Autre élément de
courroux majeur des fans
de ‘Wimbledon,
I’appellation Dons que le
club franchis¢ s’était
arrogée alors méme qu’il
n’avait plus de lien
géographique avec le
quartier londonien
correspondant. A ce jour,
malgré ses efforts répétés
et appuyés, le club
londonien n’a cependant
pu obtenir que le club de
Milton Keynes renonce a
ce surnom.

L’opposition au sujet de
cette appellation donna
lieu a des confrontations
houleuses dont les signes
les plus tangents furent
perceptibles  lors  des
rencontres opposant les
deux fréres ennemis. Car
rencontres il y eut et pour
la  premiére fois en
décembre 2012 lors d’un
match en FA Cup a Milton
Keynes. Ce match fit
d’ailleurs 1’objet d’une

controverse au sein des
supporters  londoniens.
Certains  d’entre  eux
appelérent, en effet, au
boycott tant pour ne pas
engraisser les finances du
club honni via I’achat de
billets que surtout pour
signifier leur strict refus
de reconnaitre 1’existence
de ce club a la sauce
américaine. Quoi qu’il en
soit, un contingent de 3
000 fans fit le court
déplacement  depuis la
capitale et le spectacle
dans les tribunes pour ce
match hautement sécurisé
fut pour le moins animé
dans les deux camps. Coté
Milton Keynes, on invita
notamment les londoniens

a abandonner tout espoir
de récupérer I’appellation
Dons.

Coté Londonien, on ne
manqua pas de rappeler
que le pardon et 1’oubli
n’étaient pas a I’ordre du
jour (« Never forgive,
never forget« ) tout en
soulignant que leur club
avait gagné le droit de
jouer en compétitions en
respectant la  logique
sportive (« We did it the
RIGHT way » ).

Et, bien évidemment, on
prit un malin plaisir a
rappeler qui étaient les
seuls et uniques Dons du
pays.

Sur le plan vocal, on s’en
voudrait enfin de ne pas
signaler ce chant bien
cinglant que vous nous
pardonnerez de ne pas

traduire tant sa
signification est
limpide...

Palmares du club de
Milton Keynes ?

N’allez cependant pas
croire que ce rejet
manifeste du club de
Milton Keynes se limite
aux fans de [I’AFC
Wimbledon. En réalité,
c’est toute I’ Angleterre du

foot du moins sa masse la
plus éveillée, celle qui va

au stade, qui voue aux
gémonies le club
franchisé. Preuve en est,
la puissante et reconnue
Football Supporters’
Association refuse
catégoriquement  toute
adhésion  émanant de
groupes de supporters des
MK « Dons ».

Autre signe tangible de ce
rejet: a 1’été 2018, lorsque
se fit jour I’idée de faire
jouer a Tottenham un
match de League Cup
dans D’antre de MK,
Wembley et le nouveau
stade des Spurs n’étant
pas  disponibles, le
Tottenham Hotspurs
Supporters’ Trust déclara
qu’il  boycotterait  le
match, suivant en cela la
position de tous les
Supporters’ Trust du pays.
Bien conscients du rejet
qu’ils suscitent sur tous
les terrains outre-Manche,
les supporters de Milton
Keynes ont désormais pris
le parti de 1’auto-dérision
(2 l’anglaise). Mauvaise
pioche malheureusement
pour eux ! Ils n’ont trouvé
rien de mieux a cette fin
que de  s’approprier
(décidément !) un chant
emblématique bien connu

We are back

de tout supporter du Den
ou d’ailleurs...

www.almounasser.dz-
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CAN 2026 DE HANDBALL (MESSIEURS)

le 14 novembhre a

réparties en cinq niveaux, sur la
base du classement continental.
L'Algérie vice-championne
d'Afrique en titre, a été placée de
le premier chapeau avec 'Egypte

Le tirage au sort

de la 27e édition du
Championnat d’Afrique
des nations de handball

(CAN-2026, messieurs) (tenant) et la Tunisie. Les autres
se tiendra le vendredi chapeaux sont composés du Cap-
14 novembre a 14h00 Vert, de Guinée et du Maroc (cha-
algérienne, a 'Amahoro peau 2), 1'Angola, le Cameroun et
Stadium de Kigali, le Gabon (chapeau 3), le Rwanda,

le Bénin et le Kenya (chapeau 4)
et enfin la Zambie et 'Ouganda
(chapeau 5). Le tirage de Kigali,
qui s'annonce comme un moment
fort du handball africain, permet-
tra de connaitre la composition
des groupes d’une compétition

au Rwanda, pays hote
de la compétition,

a annoncé avant hier la
Confédération africaine
de handball (CAHB).

se méleront

ette cérémonie officiel-
le marquera une étape
importante dans la pré-
paration de cette édi-
tion, prévue du 21 au 31 janvier
2026, et qui réunira les meilleures

prometteuse ou
ambition, talent et passion. Le
Championnat  d’Afrique des
nations 2026 servira également
de tournoi qualificatif pour le
Championnat du monde 2027

sélections du continent, selon
l'instance africaine.
Les équipes qualifiées ont été

prévu en Allemagne du 13 au 31
janvier,
"Verts", décidés a retrouver leur

un objectif pour les

rang parmi les grandes nations du
handball africain. Pour rappel, la
sélection algérienne avait atteint

CHAMPIONNAT D'ALGERIE D'EQUITATION

(JUNIORS ET SENIORS):

Tiaret accueillera la compeétition
samedi prochain

e championnat
d'Algérie d'équita-
tion (spécialité

endurance), dans les caté-
gories juniors et seniors,
en individuel et par
équipes, se tiendra samedi
prochain  au  centre
équestre "Emir
Abdelkader" de Tiaret,
ont indiqué mardi les
organisateurs.

Cette compétition natio-
nale, organisée  par
I'Association  équestre
"Forsan Ouled Emir
Abdelkader" de Tiaret, en
collaboration avec la
Fédération équestre algé-
rienne (FEA) et la

a Saly

es triathletes algériens ont
Ldécroché deux médailles

d’argent lors de la Coupe
régionale de développement de la
World Triathlon, disputée dimanche
a Saly (Sénégal), a annoncé la
Fédération algérienne de triathlon.
Saliha Nerdjes Berrached a pris la
deuxieme place de I’épreuve fémi-
nine, derriere la Tunisienne Ritej
Lajili, tandis que la Sénégalaise
Coura Sall a complété le podium.
Chez les messieurs, Mohamed
Abdallah Ghali a également rem-
porté 1’argent, terminant derriere le
Tunisien Yassin Ghedamssi et
devant le Sénégalais Ousmane
Thiaw. Les représentants algériens
étaient encadrés par la technicienne

www.almounasser.dz

Direction de la jeunesse et
des sports (DJS) de la
wilaya de Tiaret, rassem-
blera une quarantaine de
cavaliers et de chevaux

COUPE REGIONALE DE TRIATHLON

et ancienne athléte, Amina Rouba,
lors de cette compétition, qui a
réuni huit pays : Sénégal, Tunisie,
Maroc, Kenya, Bénin, Sierra Leone,
Guinée et Algérie. L'événement a
été précédé d’un stage de dévelop-
pement de trois jours, destiné a la
préparation des jeunes triathletes
africains. Cette Coupe régionale

représentant une dizaine
de clubs équestres venus
de différentes régions du
pays. Le programme de ce
raid national comprend

i‘!illﬁt;a ;

deux courses de 100 kilo-
metres chacune. La pre-
miere est réservée aux
seniors, cavaliers agés de
plus de 21 ans, montant
des chevaux de 6 ans et
plus. La seconde est desti-
née aux juniors, agés de
14 a 21 ans, avec des che-
vaux également agés d’au
moins 6 ans. La vitesse
moyenne y sera limitée
entre 12 et 16 km/h. Une
visite vétérinaire est pré-
vue la veille de la compé-
tition, au centre équestre
"Emir Abdelkader", afin
de controler I’état de santé
des chevaux engagés.
SERINE.S

s’inscrit dans le cadre du processus
de sélection des athletes appelés a
participer aux Jeux olympiques de
la jeunesse (JOJ) 2026, prévusau
Sénégal. La sélection finale sera
arrétée a I’issue des Championnats
d’Afrique programmés a El Galala
(Egypte) en février 2026.

AKRAM. K

la finale lors du dernier cham-

au pays hote sur le score de (29-

pionnat d'Afrique disputé en 21).
2024 au Caire, en s'inclinant face Lydia. K
MASTERS ATP DE TENNIS

l ltalien Jannik Sinner, N.2 mondial, a dominé le
Canadien Félix Auger-Aliassime (8e) pour son entrée
en lice dans le Masters ATP dont il est le tenant du

titre, lundi & Turin. Neuf jours aprés leur duel en finale du

Masters 1000 de Paris, déja remporté par I'Italien, Sinner

s'est imposé 7-5, 6-1 face au Canadien qui dispute a 25 ans

pour la deuxieme fois, aprés 2022, les finales ATP. Apres un
premier set accroché, Sinner a mis KO "FAA", diminué par
une douleur au mollet gauche apparue

peu avant, en prenant son service

d'entrée dans la seconde manche

pour mener 2-0, puis 3-0. Il 1'a

breaké une seconde fois pour

conclure le match sur son servi-
ce 4 sa premiére tentative sur un
ace. Sinner a signé sa 27e victoi-

re consécutive sur dur en
salle, sa surface de prédi-
lection, et pris les com-
mandes du groupe Bjrn

Borg qui le verra éga-

lement  affronter

1'"Allemand

Alexander Zverev

(3e) et

1'Américain Ben

Shelton (5e).

Le natif du Haut-

Adige, cette

région germano-

phone du nord- _A

est de I'Italie, a

remporté 1'édi-
tion 2024 du
"tournoi des

maitres" qui réunit
les huit meilleurs
joueurs de 1'année,
en enchainant cinq
victoires sans
perdre un seul set.
L'édition 2025
peut lui permettre
de finir la saison a
la premiere place
mondiale occupée
par son grand
rival espagnol
Carlos  Alcaraz
qui l'a battu a
quatre  reprises
cette année.

R.S
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"JE PENSE QUE JE PREFERE GAGNER LES TROIS GRANDS TOURS":

Vingegaard sur le Giro plutot que
sur le Tour de France en 2026 2

Dans un entretien accordé

au quotidien belge La Derniére
Heure, le Danois Jonas
Vingegaard en dit un peu plus
sur ses objectifs pour l'année
a venir. Et le vainqueur

de la derniére Vuelta révele
qu'il préférerait remporter

le Giro plutot que le Tour

de France en 2026,

lui permettant d'inscrire

son nom au palmarés des trois
Grands Tours.

ainqueur en solitaire dimanche

du (trés scripté) Critérium de

Saitama, au Japon, Jonas

Vingegaard va profiter de
quelques jours de tourisme sur l'archipel
avant de rentrer au Danemark pour prépa-
rer la saison prochaine. Une saison 2026
dont il ne connait pas encore le program-
me, méme s'il a laissé filtrer quelques
pistes ce lundi dans un entretien avec le
quotidien belge la Derniere Heure (DH).
Et contre toute attente ou presque, le
Danois de la formation Visma-Lease a
bike a ouvert la porte a une participation

Le cyclisme est-il vraiment "l'un des
sport les IlllIS propres au monde"ﬂ

au Giro plutét qu'au Tour de Frdnce ldn
prochain. Le double vainqueur de la
Grande Boucle (2022 et 2023), qui a
triomphé sur la Vuelta 1'été¢ dernier, a
expliqué qu'il avait a ceeur d'entrer dans
I'histoire en inscrivant son nom au palma-
rés des coureurs ayant remporté les trois
Grands Tours au cours de leur carriére,
comme Jacques Anquetil, Felice

Gimondi, Eddy Merckx, Bernard Hinault,
Alberto Contador, Vincenzo Nibali et
Christopher Froome. Sous-entendu, le
Giro pourrait bien étre & son agenda dans
quelques mois, a défaut... du Tour. Je
pense que je préfere gagner les trois
Grands Tours... Et apres le Tour de France
et la Vuelta, il me reste le Giro (...) Nous
n'avons pas encore décidé si je m'y ali-

' équipe  de
Grand pla-

teau, le pod-

cast vélo de
RMC s'est penché sur
cette affirmation audacieu-
se de Mark Cavendish.
Avec un invité exception-
nel, Antoine Marcelaud,
secrétaire général adjoint
de I'AFLD, l'agence fran-
caise de lutte contre le
dopage. "Je crois avoir
participé a I’un des sports
les plus propres au monde,
si ce n’est le plus propre."
La prise de parole de Mark
Cavendish sur le dopage
dans le cyclisme a beau-
coup fait réagir. Et pas
seulement parce que le
recordman de victoire sur
le Tour de France a porté
les maillots de la T-Mobile
d'Ullrich et Riis ou de la
Sky de Chris Froome. La
sortie de la 1égende britan-

décéd
a annonce
sa famille.

pour le All-
miné deux fol

entraineur

Trail Blazer:
lancer da

Hawk:
d'une car

nique du sprint, a I'occa-
sion de la promo de son
autobiographie, s'est télé-
scopée avec le cas
Lazkano, pépite du cyclis-
me espagnol devenu paria
et suspendu non pas a
cause d'un contrdle positif
mais en raison de données
suspectes sur son passe-
port biologique. Si les
contrdles positifs se font
rares, et méme trés rares
pour les gros poissons du
peloton, peut-on pour
autant parler de sport "le
plus propre du monde"?
I'équipe de Grand plateau,
le podcast vélo de RMC,

I'éclairage
Marcelaud,

anonyme

mations.

en débat ci-dessous, avec

général adjoint de I'AFLD,
l'agence francaise de lutte
contre le dopage. Et ce
dernier en a profité¢ pour
faire la promotion de la
plateforme de signalement
de
"Dans le cadre de nos aci-
tivités de renseignement, il
est trés important qu'on
puisse obtenir des infor-
Peut-étre qu'a
l'intérieur du peloton, il y a
beaucoup d'informations
qui circulent, il est capital
pour nous de pouvoir en  ge.

bénéficier." 11 a alors
encouragé toute personne
détenant des informations
ales divulguer sur la plate-
forme de signalement ano-
nyme de 'AFLD. "Le ren-
seignement c'est un peu le
nerf de la guerre si on veut
étre efficace", a exhorté le
responsable qui regoit
entre 150 et 200 signale-
ments par an plus ou
moins précis. Des infor-
mations qui pourraient
permettre de faire tomber
toutes les personnes qui
gravitent autour d'un cou-
reur suspendu pour dopa-
"Il est évident qu'un

Antoine
secrétaire

I'AFLD:

sportif qui a eu recours a
des transfusions ou a des
cures d'EPO a un usage
interdit. Mais autour de [
cette violation, il y en a
beaucoup d'autres, a expli-
qué Antoine Marcelaud. 11
a fallu le commander, le
détenir, que quelqu'un
donne des conseils sur
comment le prendre... Le
développement des activi-
tés d'enquéte et de rensei-
gnement a justement voca-
tion a travailler sur tout ce
qui va se passer autour de
l'usage de la substance
interdite."

R.S

en tant que joueur en 1989, il y e
tant qu'entraineur, rejoignant
Sharman, Tom Heinsohn et Bill Russell, les seuls autres a
partager cette double distinction.

gnerai la saison prochaine, le Tour de
France reste évidemment le plus gros
objectif pour I'équipe.

Vingegaard motivé par Pogacar
et "l'une des étapes les plus
dures de I'histoire" sur le Tour?
Le coureur de 28 ans n'a, jusqu'a présent,
Jjamais pris le départ d'un Tour d'Italie. De
quoi, d'autant plus, étre piqué par la curio-
sité de découvrir une course relevée et
avec son lot d'étapes de montagne, celles
qu'affectionnent Vingegaard. Pour autant,
cette confession n'enterre pas - loin s'en
faut - une éventuelle participation au Tour
en 2026, d'autant plus qu'une nouvelle
bagarre en troisiéme semaine est attendue
avec son rival Tadej Pogacar, "incontesta-
blement le meilleur coureur du monde en
ce moment" concede le Danois. Sans par-
ler de cette 20e étape de la Grande Boucle
entre Bourg d'Oisans et I'Alpe d'Huez,
effrayante sur le papier avec ses 5 600
metres de dénivelé positif en cumulé.
"Peut-étre I'une des étapes les plus dures
de l'histoire" concede le leader de Visma-
Lease a bike. Et un argument de poids
supplémentaire pour le voir s'y frotter

avec les meilleurs I'été prochain.
R.S

BASKET / NBA

Deces de Lenny
Wilkens, membre
du Hall of Fame

enny Wilkens,

I membre du Hall
of Fame de la

NBA a la fois en tant que
joueur et entraineur, est

a l'age de 88 an:
imanche soir

Ce meneur élégant a dis-
puté 15 saisons en NBA,
été sélectionné neuf fois
ar et a ter-
meilleur
passeur. Il a été joueur-
pendant
quatre saisons, trois avec
les Seattle SuperSonics
et une avec les Portland

avant de se
une brillante carriére de coach a plein temps.
Wilkens a mené les SuperSoni
et a également entrainé les C
les Toronto Raptors et les Nev

leur seul titre NBA en 1979
land aliers, les Atlanta
rk Knicks au cours

"Lenny Wilkens incarnait le meilleur de la NBA: joueur
intronisé au Hall of Fame, entraineur intronis
Fame et 1'un des amb
sport", a salué le comm
un communiqué.

tel poim qu'ily a quatle ans, Lenny a recu la distinction

au Hall of
adeurs les plus respectés de ce
ire de la NBA Adam Silver dans

meilleurs entraineu

rappelé. Entraineur al

sacrée aux JO de Barcelone en 1992. Wilkens a ensuite mené

en tant que coach principal une escouade comprenant

Shaquille O'Neal,
nson a l'or olympique en 1996 a Atlanta.

Hakeem Olajuwon, Charles Barley et

n record en
me position

ant que coach constituel

e Gregg Popovich et Don Nelson.
Entré au Hall of Fame, le temple de la renommée de la NBA,

ensulte entré en 1998 en
John Wooden, Bill

www.almounasser.dz
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Etirer les quadriceps:
]
Nn0S exercices

Muscle puissant de
la cuisse, le
quadriceps est un
allié de taille dans
vos pratiques
sportives. Comment
et pourquoi I’étirer
? Ici, vous allez tout
savoir (ou presque)
pour prendre soin
de vos quadriceps.

ous avez un peu
forcé a
I’entrainement

et le lendemain,
descendre les escaliers
ou vous asseoir est un
petit calvaire pour vos
cuisses? Ce sont vos
quadriceps qui ont dil
bien chauffer. Je suis
Juliette, coach sportive.
Aujourd’hui, je vous
livre mes exercices
préférés pour les étirer.

Qu’est-ce que le
quadriceps ?

Le  quadriceps  ou
quadriceps fémoral est
un muscle, a I’avant de
la cuisse, divisé en
quatre parties appelés «
chefs ». Ils se terminent
tous les quatre sur un
tendon commun qui
passe  par-dessus la
rotule et se fixe en haut
et a I’avant du tibia.
Le  quadriceps
composé :

- du vaste intermédiaire,
c’est la partie la plus

est

profonde qui s’attache a
I’avant du fémur.
- des vastes latéral et

médial qui viennent,
eux, de larriere du
fémur et recouvrent le
vaste intermédiaire. Ces
deux parties participent
un peu a la rotation du
tibia, vers Iextérieur
pour le vaste latéral et
vers ’intérieur pour le
vaste médial.

- du droit fémoral, qui
nait sur I’avant de 1’os
iliaque (os de la
hanche). C’est la seule

www.almounasser.dz

partie des quadriceps
qui  traverse  deux
articulations : la hanche
et le genou. Si le bassin
reste  fixe, il est
fléchisseur de hanche
(lorsque vous ramenez
vers vous la jambe ou le
genou). Si votre jambe
est fixe, il antéverse le
bassin  (lorsqu’on  «
décambre » le dos).

Les quadriceps ont tous
une action directe sur le
genou, ils permettent
I’extension de ce
dernier. C’est donc ce
muscle que ’on utilise
lorsqu’on tend la jambe,
lorsqu’on saute,

lorsqu’on tape dans un

ballon par exemple.
C’est un des groupes
musculaires  les  plus
puissants du corps. A ne
pas confondre d’ailleurs
avec les ischio-jambiers
qui se situent, eux,

derriere la cuisse. Ils
sont  extenseurs  de
hanche et fléchisseurs
du genou. Ce sont les
muscles  antagonistes
des quadriceps, c’est-a-
dire opposés a ces
derniers.

Pourquoi étirer les
quadriceps ?

Dans presque toutes les
pratiques sportives qui
incluent des
mouvements de jambes,
les quadriceps entrent
en jeu. Ce sont donc des

muscles  extrémement
sollicités.

Pour une bonne santé
musculaire et
articulaire, pratiquer
réguliérement des
étirements est fortement
conseillé. En effet, la
souplesse et la mobilité
garantissent un meilleur
recrutement et  une
meilleure utilisation des
muscles. C’est pourquoi
il est intéressant de
dédier une séance par
semaine au stretching,
pensez a étirer tout votre
corps.

Comment étirer les
quadriceps ?

Position de départ

debout, les pieds écartés
a la largeur du bassin,
les bras le long du corps.
Exécution inspirez,
basculez votre poids du
corps sur la jambe
gauche, fléchissez le
genou droit et attrapez
votre cheville avec la
main droite. Expirez,
rapprochez votre pied
de vos fessiers. Pensez a
fixer un point droit
devant vous et a
maintenir  la  sangle
abdominale engagée. La
jambe de terre est
légérement fléchie, les
deux genoux bien cote a

cote. Pour plus de
ressenti, basculez votre
pubis vers le ciel.

Gardez la position 30
secondes puis relachez.
Effectuez le méme
exercice de I’autre coté.
L’astuce de coach : si
vous manquez
d’équilibre, aidez-vous
d’un mur ou d’une

chaise pour tenir la
position.
Au  sol, étirement,

quadriceps couché sur le
ventre

Position de départ
allongé-e sur le ventre,
les mains sous votre
front et les jambes

détendues.

Exécution inspirez,
attrapez votre cheville
droite avec votre main
droite. Expirez,
rapprochez votre talon
de vos fessiers. Pensez a
garder les deux genoux
proches I'un de I’autre
et a rentrer votre
nombril  vers  votre
colonne vertébrale pour
ne pas cambrer. Pour
plus de ressenti,
enfoncez votre pubis
dans votre tapis. Gardez
la position 30 secondes
puis relachez. Répétez
le mouvement avec la
jambe gauche.

L’astuce de coach : si
vous avez du mal a
attraper votre cheville,
aidez-vous d’une sangle
de yoga, elle sera
I’extension de vos bras.
Position de départ : en
chevalier servant, la
jambe  droite  pliée
devant vous avec le pied

au sol, la jambe gauche
pliée derriére, votre
genou au sol.

Exécution inspirez,
avancez un peu votre
pied droit.  Expirez,
basculez votre poids du
corps et votre bassin
vers l’avant et placez
vos mains au sol a
Iintérieur de  votre
genou droit. Pensez a
garder le dos allongé (ni
rond, ni cambré). C’est
le quadriceps de la
jambe derriere qui est

étiré. Mais ici, vous
étirez  également  vos
psoas. Maintenez la

position 30 secondes et

changez de jambe.
Astuce de coach : pour

mieux ressentir
I’exercice, attrapez
votre pied gauche avec
la  main droite et

rapprochez votre talon

des fessiers. Sensations
garanties.

Comment soulager
les quadriceps ?

Vous pouvez parfois
ressentir des tensions
dans les muscles de vos

jambes, peut-étre apres
un entralnement un peu

plus poussé que
d’habitude. Le saviez-
vous ? Les courbatures
ne sont pas le signe que
vous avez « bien
travaillé » mais le signe
que vous avez modifié
votre entrainement : soit
en augmentant la charge
de travail sur le muscle
(entrainement plus long
ou avec plus de poids),
soit en modifiant votre
maniére de vous
entrainer (un nouveau
sport, un nouveau
mouvement dans votre

routine). Sachez aussi
que nous ne sommes pas
toutes et tous égaux face

aux  courbatures !
Certain'e's en  ont
beaucoup plus

facilement que d’autres.

Cependant, si vous avez
une douleur anormale
au repos, pendant un
effort ou lors d’un
étirement du quadriceps,
pensez a consulter un-e
professionnel-le de
santé.

Quelques astuces
pour détendre les
quadriceps

- un bain ou une douche
chaude pour détendre
les muscles

- un massage (pourquoi

pas avec de [I’huile
d’arnica), vous
trouverez aussi  des
rouleaux pour vous

auto-masser.

- des étirements doux et
réguliers pour entretenir
votre souplesse. Pensez
a étirer tous les muscles
de la jambe
(quadriceps, ishio-
jambiers, mollet) mais
aussi les fessiers et les
psoas.

On dit souvent que la
récupération fait partie
de l'entrainement. Eh
bien, les étirements
aussi! Au méme titre
que le sommeil, une
bonne hydratation, une
alimentation variée et
équilibrée, ne négligez
pas les étirements (de

vos  quadriceps  en
autres) pour une
pratique sportive
optimale.
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La méthode et ses bienfaits sur notre corps et notre santé

Tout savoir
sur le drainage
lymphatique

hénomeéne de mode
ou véritable
technique de santé et

bien-étre ? Découvrez ce
qu’est véritablement le
drainage lymphatique avec
Nadia Quemener,
kinésithérapeute
spécialisée en  drainage
lymphatique et formée a la
méthode Renata Franca.

Qu'est-ce que le

drainage
lymphatique ?

Si I’on parle davantage du
drainage
depuis

lymphatique
quelques années,

cette méthode manuelle
existe déja depuis trés
longtemps en
kinésithérapie.Pour

comprendre, revenons-en
aux fondamentaux de la
méthode : la lymphe.

Qu’est-ce que la
lymphe ?

En bref, “la lymphe est un
liquide que I'on a a
I’intérieur de notre corps.
Dans celui-ci circulent des
globules blancs. La lymphe
est donc liée a notre
systeme immunitaire”,
explique Nadia Quemener.
Elle  ajoute “Des
hormones aussi circulent
dans la lymphe. Sa
circulation a donc
également un impact sur
notre systéme hormonal.”

Le systeme
lymphatique et les
ganglions

La kinésithérapeute
rappelle que “dans notre
corps, la lymphe est
pompée par nos ganglions.
Ce sont d’ailleurs eux qui
s’occupent de filtrer notre
lymphe”.

Elle  poursuit “Ce
pompage dépend de notre
mode de vie et de nos
habitudes quotidiennes : la
sédentarité, 1’alimentation,

I’hérédité, la
pondérale, le
fatigue...”.

surcharge
stress, la
Tous  ces
¢éléments influencent la
bonne sant¢ de notre
systéme lymphatique.

Si celui-ci est malmené, des
symptomes peuvent
apparaitre. Parmi eux, “un
manque d’énergie, une
sensation de lourdeur,
Iapparition d’cedémes...”

Quel est l'intérét
d'un drainage
lymphatique ?

Nadia constate que “le
drainage lymphatique agit

comme un coup de fouet
pour notre organisme et
notre métabolisme”. Tl
permet en effet un meilleur
fonctionnement du systeme

lymphatique qui favorise la
digestion, 1’immunité ou
encore la  récupération
musculaire.“Aprés un
drainage lymphatique, on
ressent une sensation de
légereté immédiate, comme
une sensation de coup de
fouet, surtout si celui-ci est
fait de maniere
dynamique”, explique la
kiné.

Esthétiquement  parlant,
“on peut observer un
désengorgement des

tissus”. Notez que cela se
verra plus ou moins en
fonction de la corpulence et
de la condition physique de

chacun-e.
A plus long terme, soit dans
les semaines suivant un

drainage lymphatique
qualitatif, vous pouvez
aussi  bénéficier  d’une

meilleure  énergie, d’une
diminution de votre fatigue,

d’une meilleure
digestion...
La kinésithérapeute

recommande d’ailleurs la
pratique  du  drainage
lymphatique au moment
des changements de saison
pour, en fonction de celles-
ci, offrir un  boost
d’immunité ou encore une
meilleure élimination des
déchets.

Le drainage lymphatique
chez les sportif-ves

Le drainage lymphatique

permet  une  meilleure
oxygénation des tissus
(musculaires et

respiratoires), un meilleur
drainage des déchets et
donc une meilleure
récupération.

Quand on fait du sport, le
drainage est aussi
intéressant puisqu’il offre
une relance de la
circulation sanguine et une
réduction de la sensation de
jambes lourdes, points
intéressants ~ chez  les
coureur-ses par exemple.
Visuellement, le drainage

peut également, chez les
pratiquant-es de
musculation et de
bodybuilding en période de
seche, favoriser la visibilité
des muscles.

Sport et drainage
lymphatique

Pour les sportif-ves, “le
drainage lymphatique peut
étre recommandé avant
I’effort, entre 48 et 72
heures pour donner de la
fraicheur au corps, booster
le métabolisme, améliorer
¢élasticité musculaire,
mais aussi le systéme
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ligamentaire et tendineux.
Pour récupérer, le drainage
lymphatique est aussi une
super  idée, et ce,
directement apres 1’effort.”

Drainage
lymphatique et
cellulite

En ce qui concerne la
cellulite, la kiné explique
que “le massage fait lors du
drainage peut avoir un effet
sur I’aspect de la peau”.
Mais selon elle, il faut
toutefois de la “régularité
quasi quotidienne et des
massages dynamiques si
I’on  souhaite vraiment
observer des  résultats
visibles”. Aussi, il a été
prouvé que le drainage
lymphatique aide a
soulager les symptomes du
lipoedéme.

Enfin, n’oubliez pas que les
résultats et réactions de
I’organisme dépendent de
chacun-e en fonction, par
exemple, de son mode de
vie, sa génétique ou encore
ses  problématiques  de
santé.

Comment savoir si
on a besoin d'un
drainage
lymphatique ?

“On en a toutes et tous
besoin”, répond la
kinésithérapeute. Elle
ajoute : “Avec les rythmes
et de vie assez stressants
que nous avons, NOus avons
forcément un
affaiblissement de notre
systéme lymphatique.” Elle
explique également que
certains signes sont assez
significatifs d’un besoin
d’étre drainé-e comme des
cedemes de rétention au
niveau des chevilles, a
larriére des genoux, au
niveau des clavicules... En
bref, la ou se situent les
ganglions  lymphatiques.
Autres symptomes ? Une
fatigue persistante, une
perte d’énergie, ou encore
des lourdeurs digestives...

A quelle fréquence
faire un drainage
lymphatique ?

“Un massage isolé fait par
un-e professionnel-le peut
avoir un vrai effet coup de
boost, surtout pour une
personne avec une bonne
hygiéne de vie. Toutefois,
les effets sont plus
importants si elle entretient
le drainage avec des auto-
massages une fois par

semaine, par exemple”.

Cependant, “lorsque I’on a
plus de symptomes, comme
des cedemes installés, il est
intéressant de rentrer dans
une logique de soins, soit
avec 2 a 3 drainages,
espacés de 3 semaines par
exemple, tout en continuant

)
de le faire soi-méme a la
maison”.

Ou peut-on se faire
masser ?

“Tout dépend de I’objectif :
si on n'a pas de probleme

particulier, les
massothérapeutes ou
esthéticiennes qualifiés

sont trés bien ! Par contre,
quand on a des
problématiques

pathologiques comme un
systtme nerveux un peu
apparent, des varices, un
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elle déconseille un drainage
d’une seule partie du corps,
sauf pour un drainage du
visage.

Comment se faire un
drainage lymphatique
soi-méme ?

C’est trés simple ! “Vous

avez uniquement besoin de
vos deux mains et d’un peu
d’huile, quelle qu’elle
soit”, explique Nadia.

Ensuite, “I’idée est de
repérer les  principaux
ganglions  lymphatiques

pour venir les pomper en
faisant une légere
pression”. Elle poursuit :
“Une fois que ’on a fait
cette manceuvre d’appel, on
va chercher a ramener
I’ensemble de la lymphe en
direction du  ganglion
lymphatique grace a des
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pacemaker ou autre, il vaut
mieux se tourner vers un-e
professionnel-le de santé”,
répond Nadia Quemener.

Enfin, il existe aussi des

forfaits  drainages  par
“parties du corps”, mais ce
n'est pas vraiment une
bonne idée pour la
professionnelle : “Méme si
les gens ont des problemes
uniquement au niveau des
jambes, le systéme a besoin
d’étre drainé des pieds a la
téte si I’on souhaite obtenir
de vrais résultats.” C’est
pourquoi, “méme bradé”,

gestes doux, mais
rythmés.”

11 faut également avoir en
téte que “le systéme
lymphatique fonctionne en
tronc : les jambes, le buste
ou encore le tronc et les
bras. Ainsi, si on a des
cedémes a la cheville, il faut
drainer toute la jambe pour
observer un résultat. Enfin,
on draine toujours des
extrémités pour aller vers le
centre”. D’ailleurs, notez
que le drainage
lymphatique peut se faire
sur I’ensemble du corps.
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Equipe nationale (U20)

23 joueurs *

HORAIRES DE PRIERES ALGER

Météo

e sélectionneur de
1'équipe nationale
de football des

moins de 20 ans (U20),
Razik Nedder, a fait appel
a 23 joueurs, pour un
stage de préparation du
10 au 18 novembre, au
Centre technique national
(CTN) de Sidi Moussa, a
annoncé la Fédération
algérienne (FAF), lundi
dans un communiqué.
Sur les 23 joueurs
convoqués, huit éléments
évoluent en Europe.
Lors du dernier stage
effectué en octobre dans
la capitale ivoirienne,
Abidjan, les juniors
algériens avaient disputé
deux matchs amicaux
face a leurs homologues
ivoiriens. Le premier s'est
soldé sur un score nul (0-
0), alors que le second a
été remporté par les
Algériens (1-0).

La sélection algérienne
des U20 prépare les
éliminatoires zonales de
la Coupe d'Afrique des
nations CAN-2026 en
mars prochain.

Liste des 23 joueurs
convoqueés :

Gardiens : El-Koubi
Mohamed (Paradou AC),
Zerouki Mohamed Amine
(CS Constantine),
Dahmani Wael Mehdi
(FC Nantes/ France)
Défenseurs : Laoufi
Farouk (JS Saoura), Saf
Zakaria (ES Sétif),
Rahim Walid (MC Oran),
Benkou Oussama (O
AKkbou), Mansouri
Abdeldjalil (CR
Belouizdad), Mehdid
Daniel Ilies (MC Alger),
Letlat Adam (WB
Albion/Angleterre),
Slimane Saad (JS Saoura)
Milieux : Sellami Yanis
(O.Marseille/France),
Izem Youcef (JS Kabylie),
Abdelaziz Houssem
(Paradou AC), Benhakim
Mohamed (MC Oran),
Betteka Zaid
(Birmingham City/
Angleterre).
Attaquants : Aiche Yacine
(OGC Nice/ France),
Zema Darris (Toulouse
FC/ France), Ali Kefren
(OGC Nice/ France),
Tarzoute Houssem
(Paradou AC), Achouri
Abderrahmane (USM
Alger), Hansal Younes
(FC Bale/ Suisse),
Boumala Abderaouf (CS
Constantine).
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La FAF décide de I'envoyer au Qatar pour sa rééducation

La grande famille
du foothall algérien
unie derriere Belaili

Le joueur international algérien Youcef Belaili, sociétaire de I'Espérance
Sportive de Tunis, va subir dans les prochaines heures une intervention
chirurgicale en Tunisie a la suite d’une grave blessure au niveau des
ligaments croisés et du ménisque du genou.

Rania. K
elon un communiqué
de la Fédération
algérienne de

football (FAF), I’instance a
pris la décision de prendre
en charge la phase de
rééducation du joueur, qui
se déroulera a I’hdpital
Aspetar de Doha (Qatar),
centre médical reconnu
pour son expertise en
médecine sportive.

La blessure de Belaili est
survenue lors de la
rencontre opposant
I’Espérance de Tunis au
Club Africain dans le
championnat tunisien. Les
examens médicaux
approfondis ont confirmé
la nécessité d’une
intervention  chirurgicale
urgente, suivie d’une
période de récupération
encadrée, dans le but de
permettre au joueur de
retrouver la compétition
dans les meilleures
conditions au cours des
prochains mois.

Le joueur international de
I'Espérance Sportive de
Tunis a tenu a remercier
I’ensemble des supporters,
coéquipiers et joueurs de
la sélection nationale qui
lui ont témoigné leur
solidarité aprés sa grave
blessure au genou
contractée lors du classico
tunisien face au Club
Africain, blessure qui met
prématurément fin a sa
saison et compromet sa
participation a la CAN
2025 et a la Coupe du
Monde 2026.

Sur ses réseaux sociaux,

Championnat de Ligue 2

Belaili a commenté avec

émotion (“C’est la
volonté de Dieu...
Louange a Lui. Merci a
tous, je ne vous oublierai
pas”).

Plusieurs  internationaux
algériens ont exprimé leur
soutien a Belaili, parmi
eux le capitaine Riyad
Mahrez, Luca Zidane,
Nabil Bentaleb, ainsi que
des anciens joueurs et
figures du championnat
national, a I’image
d’Abdelmoumen Djabou,
Azeddine Doukha et Taher
Fethallah, ancien
coéquipier de Belaili a la
Mouloudia d’Alger.

Dans un message publié
sur la plateforme X, la
FAF a adressé un message
de  solidarité “La
Fédération algérienne de
football, présidée  par

Walid Sadi, ainsi que tout
le staff technique de la
sélection nationale dirigé
par Vladimir Petkovic,
souhaitent un  prompt
rétablissement a  notre
joueur international
Youcef Belaili”.

De son c6té, le club de
I’Espérance de Tunis a
confirmé que  Belaili
souffrait d’une rupture du
ligament croisé antérieur
du genou, déclarant dans
un communiqué : “Dans
ces moments difficiles, la
famille de 1’Espérance
souhaite un prompt
rétablissement a Youcef
Belaili. Nous espérons
revoir bientot son génie

a Ligue nationale de football
amateur (LNFA) a poursuivi son

initiative visant & encourager la ses

performance et
individuelle, en

distinguant  les

I’excellence

Ghennam (CR Témouchent) a été
désigné meilleur joueur seniors grace a
prestations
influence sur le jeu de son équipe, qui
occupe la téte du classement avec 20

régulicres et son
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Equipe nationale (U17)

21joueurs convoqués
pour un stage au nouveau
CTR de Tlemcen

e sélectionneur de
I'équipe  nationale
de football des
moins de 17 ans (U17),
Amine Ghimouz, a retenu
21 joueurs, pour un stage
de préparation, entamé ce

lundi au nouveau au
Centre Technique
Régional (CTR)  de
Tlemcen, a indiqué la
Fédération algérienne
(FAF), dans un
communiqué publié¢ sur
son site officiel.

Sur les 21 joueurs
convoqués, douze
éléments  évoluent en

Europe.

" Ce regroupement qui
débutera par une premicre
séance d’entrainement en
soirée, se  poursuivra
me, 1,

jusqu'au 18 novembre. Il

présente comme objectifs
de renforcer la cohésion du
groupe et d’améliorer le
niveau collectif de
I'équipe", précise l'instance
fédérale.

C’est la premiere fois que
les cadets effectuent un
stage au CTR de Tlemcen,

"une nouvelle
infrastructure moderne
dotée de tous les

équipements nécessaires a
la préparation et a la
récupération des joueurs,
offrant ainsi au staff
technique des conditions
de travail optimales",
conclut la FAF.

La sélection algérienne des

u17 prépare les
éliminatoires zonales de la
Coupe  d'Afrique  des

nations CAN-2026 .

Le stade d’accueil reste a déterminer
La CAF avance le match

de I'USM Alger face
a I'0lympique Safi de 48 heures

a  Confédération
africaine de
football (CAF) a

procédé a une
modification du
calendrier concernant la
rencontre qui opposera
I'usM Alger a
I’Olympique Safi
(Maroc), dans le cadre de
la deuxieme journée de la
phase de groupes de la
Coupe de la
Confédération africaine.
Le match, initialement
prévu le 30 novembre, a
été avancé au 28
novembre, en attendant
la désignation officielle
du stade qui accueillera
la confrontation.

Dans un communiqué

d’organisation des
compétitions de la CAF,
I’informant de la
modification des dates
des deux prochaines
rencontres du club contre
San Pedro (Cote
d’Ivoire) et I’'Olympique
Safi.

Selon le méme
communiqué, ce
changement de
calendrier vise a

permettre aux joueurs
convoqués pour la Coupe
arabe de la FIFA 2025 de
rejoindre leurs sélections
nationales dans les délais
impartis.

Une décision qui s’inscrit
dans la volonté¢ de la
CAF d’assurer le bon

illuminer les stades, vétu publié hier soir, la déroulement des
des couleurs sang et or. direction de 'USM Alger compétitions sans
Reste fort. Youcef. toute la | @ indiqué avoir regu une  perturbations ni reports
famille de l’Espér,ance est | correspondance officielle  supplémentaires.

avec toi”. de la  Commission Akram. K
seniors  apres  ses  performances  mardi, prévoit deux affiches ‘
convaincantes qui ont largement dans le groupe Centre-Ouest entres

contribué¢ aux bons résultats de son
club, deuxieéme du classement a deux
longueurs du leader 1'US Biskra.

respectivement, le
Témouchent
immédiat, la JS El-Biar, ainsi que le

CR
poursuivant

leader le
et son

meilleurs joueurs du mois d’octobre
dans le Championnat de Ligue 2, pour
les deux groupes Centre-Ouest et
Centre-Est, a indiqué I’instance sur son
site officiel.

Dans la poule Centre-Ouest, Ahmed

points. Le prix du meilleur joueur U23
est revenu a Saif-Eddine Belhamel (RC
Kouba), récompensé  pour  son
rendement au cours du mois écoulé.

Dans la poule Centre-Est, Hichem Okbi
(CA Batna) a été élu meilleur joueur

Enfin, le trophée du meilleur joueur
U23 a été attribué a Souleymane Konaté
(US Chaouia) pour son niveau de jeu
constant et ses prestations de qualité.

La 10e journée du championnat de
Ligue 2 de football amateur, prévue

"big" derby d'Alger, entre le RC Kouba
et le NA Hussein Dey, alors que dans le
groupe Centre-Est, le leader, 1'US
Biskra évoluera a domicile face a
1'USM Annaba.

Salim. D




