
Les revenus financiers en forte hausse l’an prochain 

La qualification au Mondial rapporte 10,5 millions de dollars à la FAF 
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Interrogé sur la possibilité 
de poursuivre sa carrière 
avec les « Fennecs » 

jusqu’en 2030, Mahrez a 
répondu avec franchise : « Je ne 
suis pas Ronaldo, mon frère », 
une phrase pleine de lucidité, 
faisant référence au Portugais 
Cristiano Ronaldo, connu pour 
sa longévité exceptionnelle au 
plus haut niveau. Par cette 
déclaration, le capitaine 
emblématique de l’Algérie 
semble annoncer la fin 
prochaine d’un chapitre doré 
avec la sélection, tout en 
reconnaissant les exigences 

physiques du football moderne 
et la difficulté de durer aussi 

longtemps que certaines 
légendes du jeu. 

Bien que Luca 
Zidane, le 
gardien 

international 
algérien, ait reçu sa 
première convocation 
en équipe nationale, 
son père, la légende 
française Zinédine 
Zidane, n’a pas fait le 
déplacement au stade 
Miloud-Hadefi 
d’Oran pour assister 
à la rencontre face à 

la Somalie. 
Contrairement à ce 
qu’avaient avancé 
certaines sources, qui 
évoquaient la 
possible présence de 
l’ancien international 
français dans les 
tribunes, Zidane père 
a préféré rester à 
Séville, en Espagne, 
où il passe 
actuellement ses 
vacances. 

Par des mots simples mais d’une grande force, Riyad Mahrez, capitaine de l’équipe 
nationale algérienne et star du club saoudien Al-Ahli, a révélé qu’il envisage de prendre 

sa retraite internationale après la Coupe du Monde 2026. 

Le joueur du Al-
Wakrah SC et 
attaquant de la 

sélection algérienne 
des locaux, Redouane 
Berkane, a livré une 
prestation 
remarquable lors du 
premier match amical 
face à la Palestine. 
Grâce à sa puissance, 
sa vivacité et son sens 
du but, Berkane a tapé 
aux portes de l’équipe 
nationale A, suscitant 
l’admiration du staff 
technique et des 
observateurs. S’il 
parvient à maintenir 
ce niveau de 

performance et à 
continuer à marquer 
avec la même 
régularité, que ce soit 
dans le championnat 
qatari ou avec la 
sélection locale, il 
pourrait rapidement 
intégrer l’effectif du 
sélectionneur 
Vladimir Petković. 
Un avenir prometteur 
semble se dessiner 
pour ce jeune 
attaquant qui, par son 
talent et sa 
détermination, 
s’impose comme l’un 
des visages montants 
du football algérien. 

Youcef Belaïli et les supporters 
 de Mouloudia d’Oran 

La relation 
entre Youcef 
Belaïli, 

international 
algérien et star 
d’espérance 
Sportive de Tunis, 
et les supporters du 
Mouloudia d’Oran, 
est tout simplement 
exceptionnelle.  
Lors de 
l’échauffement 
précédant la 
rencontre face à la 
Somalie, remportée 
par les Verts sur le 
score net de 3 à 0, 
synonyme de 
qualification 

officielle pour la 
Coupe du monde, 
Belaïli a tenu à 
saluer la ferveur du 
public oranais.Le 
joueur n’a pas 
caché son 
admiration pour les 
fans des 

“Hamraoua”, 
déclarant que leur 
passion et leur 
soutien 
inconditionnel 
étaient « 
remarquables » et 
qu’ils méritaient 
vraiment un titre. 

Mahrez: «Je ne suis pas Ronaldo» Redouane Berkane
frappe fort  

Ils ont 
encouragé 
l’équipe 
adverse 

À chaque fois que 
l’équipe nationale 
algérienne, qu’il 

s’agisse des séniors ou des 
jeunes catégories, affronte 
la sélection palestinienne, 
le public algérien crée 
l’événement en soutenant 
l’équipe adverse tout au 
long de la rencontre, 
parfois même au 
détriment de son propre 
pays. Un geste symbolique 
fort, qui illustre 
parfaitement la célèbre 
phrase du défunt président 
Houari Boumediene :« 
L’Algérie est avec la 
Palestine, qu’elle ait tort 
ou raison. » 
Ce ne sont pas que des 
mots, mais bien une 
conviction profonde, 
partagée par tout le peuple 
algérien, des plus jeunes 
aux plus âgés. 

Des stades vides au Maroc 

En raison de la 
situation 
politique 

tendue et des 
manifestations 
massives qui 
secouent plusieurs 
villes marocaines, les 
supporters marocains 
ont décidé de 
boycotter les tribunes 
du stade ayant 
accueilli le match 
amical entre le 
Maroc et Bahreïn. 
Cette rencontre s’est 
ainsi déroulée devant 
des gradins 
clairsemés, offrant 
un avant-goût du 

scénario redouté 
pour la prochaine 
Coupe d’Afrique des 
Nations 2025, prévue 
au Maroc à la fin de 
l’année. Et ce, 
malgré les 
assurances données 
par la CAF et par 

Fouzi Lekjaa, 
président de la 
Fédération royale 
marocaine de 
football, qui ne cesse 
d’affirmer que cette 
édition sera “la 
meilleure de 
l’histoire”. 

Zidane absent  
pour la première  

de son fils avec les Verts 
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Les hommes de
Vladimir Petkovic
ont en effet conservé
la première place du

groupe avec une avance con-
fortable, scellant leur qualifica-
tion une journée avant la fin
des éliminatoires, grâce à une
victoire nette (3–0) contre la
Somalie, vendredi soir au stade
Miloud-Hadefi d’Oran. Les
"Fennecs" signeront ainsi leur
cinquième participation à une
phase finale de Coupe du
monde, avec l’ambition de s’y
présenter dans les meilleures
conditions. Les supporters
algériens savourent ce succès
amplement mérité, synonyme
de retour parmi l’élite mondi-
ale, après huit longues années
d’attente. La victoire sur la
Somalie a permis aux coéquip-
iers de Riyad Mahrez d’assurer
un écart suffisant avec leurs
poursuivants, atteignant
l’objectif fixé avant
même le terme des
qualifications. Ainsi,
le dernier match face
à l’Ouganda, prévu
mardi prochain au
stade Hocine Aït
Ahmed de Tizi
Ouzou, aura un car-
actère symbolique et
festif. L’ambiance
promet d’y être à la
hauteur de celle
vécue à Oran, où

la qualification a été célébrée
sur le terrain et dans les trib-
unes, marquant le retour triom-
phal des "Verts" au Mondial,
après les absences en 2018
(Russie) et 2022 (Qatar). Cette
qualification revêt une valeur
symbolique forte, puisqu’elle
permet de tourner la page des
déceptions passées et d’en-
tamer une nouvelle ère pleine
d’espoir. Sous la direction de
Petkovic, les Verts disposent
désormais d’un groupe alliant
talent, expérience et ambition,
capable de défendre fièrement
les couleurs nationales et de
viser haut. Pour les joueurs,
une telle compétition
représente également une vit-
rine exceptionnelle pour
démontrer leur niveau et
affirmer leur place parmi l’élite
du football mondial.

Si la rencontre face à la
Somalie paraissait

sur le papier à
leur portée, les
Algériens ont
su l’aborder
avec sérieux
et efficacité,
en inscrivant
trois buts
grâce à un
d o u b l é

d’Amoura et
une réalisation

du capitaine
Mahrez, tout en se

créant de nombreuses autres
occasions. Ce succès a permis
d’écarter tout risque de mau-
vaise surprise et de valider la
qualification avec autorité.
Avec 22 points au compteur,
les Fennecs terminent en tête
de leur groupe, fruit d’un par-
cours impressionnant : sept
victoires, une défaite à domi-
cile face à la Guinée, et un
match nul lors du retour dis-
puté au Maroc. Une perform-
ance solide qui confirme la
domination algérienne tout au
long des éliminatoires.
Cette qualification aura sans
nul doute un impact positif
durable sur l’équipe nationale
et sur le football algérien dans
son ensemble. Elle met fin à
deux éditions manquées et
nourrit un renouveau d’ambi-
tion : celui d’aller plus loin
qu’en 2014, lorsque les Verts
de Vahid Halilhodzic avaient
atteint les huitièmes de finale
au Brésil. Le défi est désormais
de préparer une participation
exemplaire, en évitant les
erreurs de gestion et d’organi-
sation du passé, notamment
celles qui ont coûté cher à la
sélection dans certaines édi-
tions précédentes, comme au
Mondial 1986 au Mexique.
Sous la houlette du président
de la FAF Walid Sadi et du
sélectionneur Vladimir
Petkovic, les objectifs sont

clairs : consolider cette
dynamique, renforcer la com-
pétitivité du groupe et permet-
tre à l’Algérie de briller à nou-

veau sur la scène mondiale,
fidèle à son surnom de
“Guerriers du désert”.

Rania. K 

LA VICTOIRE FACE À LA SOMALIE SCELLE LA QUALIFICATION 
AVANT LA DERNIÈRE JOURNÉE

Les "Verts" de retour au Mondial

APRÈS LA QUALIFICATION POUR LA COUPE DU MONDE

Petkovic exige une fin parfaite 
des éliminatoires

Juste après le coup
de sifflet final du
match Algérie –

Somalie, qui a entériné
la qualification des
Verts pour la Coupe
du monde 2026, le

sélectionneur
V l a d i m i r
P e t k o v i c

s’est réuni
avec ses
j o u e u r s
dans les

vestiaires,
rapporte le

site WinWin.
Le technicien suisse a

tenu à féliciter ses hommes pour
cette performance historique,
déclarant : « Je tiens à vous
féliciter pour cette qualification
amplement méritée. Vous, ainsi
que tous les joueurs qui ont par-
ticipé à ces éliminatoires, même
ceux qui n’ont pas pu être
présents avec nous pour divers-
es raisons».
Petkovic a ajouté : « Les quali-
fications ont été longues et dif-
ficiles, elles ont duré près de
deux ans. Vos efforts n’ont pas
été vains».

Ce message, empreint de respect et
d’inclusivité, a été largement salué par
les supporters algériens et les observa-
teurs, qui ont souligné la classe et la
reconnaissance du sélectionneur
envers tous les joueurs impliqués dans
la campagne, y compris ceux qui n’ont
pris part qu’à certains stages ou
matchs. Petkovic avait d’ailleurs tenu
un discours similaire lors de la con-
férence de presse d’après-match, avant
de le répéter à ses joueurs, confirmant
sa réputation d’entraîneur humble,
juste et respectueux de son groupe.
Mais au-delà des félicitations, le coach
des "Verts" a également adressé un
message fort à ses joueurs : pas ques-
tion de se relâcher avant la fin. Il a
insisté sur l’importance de terminer
les éliminatoires en beauté, mardi
prochain, lors du match contre
l’Ouganda au stade Hocine Aït Ahmed
de Tizi Ouzou, comptant pour la
dernière journée.
« À présent, il faut se concentrer sur le
match face à l’Ouganda. Nous devons
poursuivre sur notre lancée, maintenir
nos résultats positifs et livrer une
grande performance », a déclaré
Petkovic à ses joueurs, leur demandant
de viser une victoire symbolique mais
importante pour améliorer le classe-
ment FIFA de l’Algérie avant le tirage

au sort du Mondial 2026.
L’ancien entraîneur de la Lazio Rome
a également profité de l’occasion pour
rappeler que la concurrence allait s’in-
tensifier dans les mois à venir. Il a
invité ses joueurs à redoubler d’efforts
afin de gagner leur place dans la liste
définitive en vue de la CAN 2025 et de
la Coupe du monde 2026, précisant
que seuls les plus performants sur le
terrain mériteront d’y figurer.
Pour rappel, l’équipe nationale algéri-
enne a décroché sa cinquième qualifi-
cation en Coupe du monde après sa
victoire 3–0 contre la Somalie au stade
Miloud-Hadefi d’Oran, lors de l’a-
vant-dernière journée des élimina-
toires africaines. Les hommes de
Petkovic terminent en tête du groupe
G avec 22 points, soit quatre d’avance
sur l’Ouganda.
Les Fennecs signent ainsi leur retour
sur la scène mondiale après douze
années d’absence, la dernière partici-
pation remontant au Mondial 2014 au
Brésil. L’Algérie avait ensuite connu
deux échecs douloureux en 2018 et
2022, notamment la désillusion de
Blida lors du barrage contre le
Cameroun, où les "Lions indompta-
bles" avaient arraché le billet pour le
Qatar dans les dernières secondes.

Rania/ k 

L’équipe nationale algérienne a officiellement validé son retour en Coupe du monde, après avoir décroché son billet 
pour le Mondial 2026 avec mérite et autorité. 
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Cette qualification 
n’est pas 
seulement un 

exploit sportif : elle 
représente également un 
gain économique 
considérable pour la 
Fédération algérienne 
de football (FAF), qui 
bénéficiera de revenus 
substantiels susceptibles 
de redonner un souffle 
nouveau au football 
national. 
Les « Verts » ont assuré 
leur qualification après 
une victoire nette face à 
la Somalie (3-0) au 
stade Miloud-Hadefi 
d’Oran, confortant ainsi 
leur première place au 
classement avec 22 
points, à une journée de 
la fin des éliminatoires. 
Le dernier match, prévu 
face à l’Ouganda au 
stade Hocine-Aït-
Ahmed de Tizi Ouzou, 
viendra clôturer une 
campagne parfaitement 
maîtrisée. 
Ce retour sur le devant 
de la scène marque la 
renaissance du football 
algérien, longtemps 
marqué par la 
désillusion de 
l’élimination face au 
Cameroun lors des 
qualifications pour le 
Mondial 2022 au Qatar 

— un scénario cruel 
survenu dans les 
dernières secondes —, 
ainsi que par les échecs 
successifs en Coupe 
d’Afrique des Nations 
lors des deux dernières 
éditions. 
Sur le plan financier, la 
FAF percevra une prime 
substantielle de 10,5 
millions de dollars 
versée par la Fédération 
internationale de 
football (FIFA), 
montant attribué à 
chaque équipe 
participant à la phase de 
groupes du tournoi. Une 
avance de 1,5 million de 
dollars sera octroyée 
avant le début de la 
compétition pour 
couvrir les frais de 

préparation et de stages, 
tandis que le reste sera 
versé après la fin du 
Mondial. 

Une occasion en 
or pour attirer de 

nouveaux 
sponsors 

Cette participation 
ouvre également la voie 
à des revenus encore 
plus importants si 
l’Algérie parvient à 
franchir les tours à 
élimination directe. La 
FIFA accorde en effet 1 
million de dollars 
supplémentaires pour 
chaque victoire en 
phase de groupes, ainsi 
qu’une prime de 2 
millions de dollars pour 
une qualification en 

huitièmes de finale. 
Mais les bénéfices ne se 
limiteront pas aux 
dotations de la FIFA. La 
fédération algérienne 
devrait connaître un 
véritable essor 
économique grâce à de 
nouveaux contrats de 
sponsoring, à 
l’augmentation des 
recettes publicitaires et 
à la valorisation des 
droits de diffusion 
télévisée. Ces 
retombées financières 
contribueront sans 
doute à restaurer la 
confiance dans 
l’ensemble du système 
footballistique national, 
après plusieurs années 
de difficultés sportives 
et budgétaires. 

Les revenus financiers en forte hausse l’an prochain Rafik Belghali  

Du rêve d’enfance
à des débuts prometteurs
sous le maillot national 

Le nouveau venu 
en équipe 
nationale, Rafik 

Belghali, est entré dans 
l’histoire par la grande 
porte. Il a honoré, pour 
la première fois, le 
maillot des Verts lors 
de la rencontre qui a 
opposé l’Algérie à la 
Somalie, dans le cadre 
des éliminatoires de la 
Coupe du monde, 
conclue par une 
victoire nette (3–0) et 
une qualification 
officielle du Onze 
algérien pour le 
Mondial. 

Des débuts 
réussis et un jeu 
plein de maturité 

Pour sa première 
apparition 
internationale, 
Belghali a disputé 
l’intégralité des 90 
minutes, livrant une 
prestation solide qui a 
mis en évidence sa 
maturité tactique, sa 
confiance et sa lucidité 
balle au pied. Le 
joueur s’est distingué 
par une intégration 
rapide au sein du 
collectif, affichant une 
belle intelligence de 
jeu et une grande 
sérénité dans la 
relance, même sous la 
pression adverse. 

Un moment 
symbolique 

partagé avec sa 
famille 

Ce moment historique 
a pris une dimension 
encore plus émotive 
avec la présence de sa 
famille dans les 
tribunes du stade 
Miloud-Hadefi à Oran. 
Ses proches, émus et 
fiers, l’ont encouragé 
du premier au dernier 
instant, vivant 

intensément ce 
moment de gloire où 
les larmes de joie se 
sont mêlées à la fierté 
familiale. 

“Le rêve d’enfant 
devenu réalité” 

Au lendemain de la 
rencontre, Belghali a 
partagé son émotion 
sur les réseaux sociaux 
à travers un message 
simple mais poignant : 
“Première sélection. 90 
minutes. Qualification 
pour la Coupe du 
monde. Le rêve 
d’enfant est devenu 
réalité. Fier de 
représenter mon 
pays… 
Alhamdoulillah, Vive 
l’Algérie. Ces mots 
résument à merveille 
l’état d’esprit du 
joueur, qui a su 
transformer un rêve 
d’enfance en réalité 
éclatante sur la scène 
internationale. 

Un avenir 
prometteur chez 

les Verts 
Les supporters 
algériens ont 
massivement réagi à sa 
publication, saluant sa 
prestation remarquable 
et son attitude 
exemplaire. Beaucoup 
voient en lui un espoir 
du football algérien, 
capable d’apporter un 
nouveau souffle au 
groupe national dans 
les années à venir. À 
travers son 
engagement, son talent 
et sa détermination, 
Rafik Belghali vient 
d’écrire la première 
page d’une belle 
histoire avec les 
“Fennecs”, une histoire 
qui ne fait que 
commencer. 

WASSIM. K  

La qualification au Mondial 
rapporte 10,5 millions  

de dollars à la FAF 

Un dernier rendez-vous symbolique mais important 

L’équipe nationale 
algérienne a 
repris 

l’entraînement vendredi 
soir au Centre technique 
national de Sidi Moussa, 
deux jours après sa large 
victoire face à la 
Somalie (3-0), 
synonyme de 
qualification officielle 
pour la Coupe du 
Monde 2026. 
Juste après cette 
rencontre de la 
neuvième journée des 
éliminatoires, disputée à 
Oran, la délégation des 
« Verts » a regagné 
Alger pour entamer les 
préparatifs du dernier 
match contre 

l’Ouganda. 
Le sélectionneur 
Vladimir Petković a 
programmé une séance 
de récupération légère, 
consacrant une partie du 
travail à des exercices 
individuels en salle pour 
les titulaires du match 
précédent, tandis que les 
autres joueurs ont 
poursuivi 
l’entraînement sur le 
terrain dans une 
ambiance détendue mais 
studieuse. 
L’objectif du technicien 
helvético-bosniaque est 
de préserver la fraîcheur 
physique et mentale de 
ses hommes avant les 
prochaines échéances, 

désormais tournées vers 
la phase finale du 
Mondial. 

Un dernier rendez-
vous symbolique 
mais important 

Les « Fennecs » 
recevront l’équipe 
ougandaise mardi 
prochain au stade « 
Hocine Aït Ahmed » de 
Tizi Ouzou, à partir de 
17h00. Si cette 
rencontre revêt un 
caractère symbolique 
sur le plan comptable, 
elle demeure 
primordiale pour le 
classement mondial 
FIFA, que Petković 
entend améliorer avant 

le tirage au sort de la 
Coupe du Monde. Le 
sélectionneur insiste 
pour que ses joueurs 
terminent les 
éliminatoires sur une 
nouvelle victoire, gage 
de confiance et de 
continuité dans la 
dynamique positive. 
Cette affiche face à 
l’Ouganda prendra des 
airs de fête populaire, 
tant pour les supporters 
que pour les joueurs, qui 
célébreront ensemble le 
retour de l’Algérie sur la 
scène mondiale, douze 
ans après sa dernière 
participation au 
Mondial. 

SALIM.D  

Petković tourne son regard vers l’Ouganda  

L’équipe nationale d’Algérie a réussi son grand retour sur la scène mondiale en validant 
officiellement son billet pour la Coupe du Monde 2026, mettant ainsi fin à une absence 

de douze ans et signant une cinquième participation historique à la compétition. 
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Bougherra libère  
le défenseur Ayoub Ghazala  

Le sélectionneur national de l’équipe locale, Madjid Bougherra, a décidé de 
libérer le défenseur de la Mouloudia d’Alger, Ayoub Ghazala, du stage 

actuellement en cours à Annaba, à la demande du joueur lui-même, qui a dû 
quitter le regroupement pour des raisons familiales urgentes. 

RANIA.K  
 

Dans un 
communiqué 
officiel, la 

Fédération algérienne de 
football (FAF) a précisé 
que Ghazala avait sollicité 
l’autorisation de quitter le 
stage, un geste compris et 
accepté par le staff 
technique dirigé par 
Bougherra, sensible à la 
situation personnelle de 
son capitaine. 

Ghazala absent du 
second test face à la 

Palestine 

De ce fait, Ayoub Ghazala 
ne figurera pas parmi les 
joueurs convoqués pour le 
deuxième match amical 
que disputera la sélection 
nationale locale face à la 
Palestine, prévu ce 
dimanche au stade du 19-
Mai-1956 d’Annaba, à 
partir de 18h00. 
Cette rencontre entre dans 
le cadre des préparatifs de 
l’équipe nationale en vue 
de la Coupe arabe des 
nations, programmée du 
1er au 18 décembre 
prochain, une compétition 
sur laquelle Bougherra 
compte beaucoup pour 
bâtir un groupe compétitif 
capable de défendre les 
couleurs nationales avec 
honneur. 

Le capitaine titularisé 
lors du premier 

match 

Il est à rappeler qu’Ayoub 
Ghazala avait été 
titularisé lors du premier 
match amical disputé 
jeudi dernier face à cette 
même équipe 
palestinienne, rencontre 
remportée 3 à 0 par les 
coéquipiers du capitaine, 

sur la pelouse du stade du 
19-Mai-1956 d’Annaba. 
Le défenseur de la 
Mouloudia d’Alger avait 
livré une prestation solide 
et équilibrée, confirmant 
son expérience et son rôle 
de leader au sein du 
groupe, avant de 
demander son départ du 
stage pour raisons 
familiales. 

Bougherra poursuit 
les préparatifs avec 

le même sérieux 

Malgré l’absence de son 
capitaine, Madjid 
Bougherra poursuit les 
séances d’entraînement 
avec la même intensité et 
la même rigueur. Le 
travail de ces derniers 
jours a porté notamment 
sur la correction de 
certaines lacunes 
défensives et sur 
l’efficacité offensive, en 
prévision du second test 
contre la Palestine. Le 
sélectionneur national 
souhaite profiter de ces 
rencontres pour évaluer le 
plus grand nombre de 
joueurs du championnat 
local, dans le but d’arrêter 

la liste définitive des 
éléments qui prendront 
part à la prochaine Coupe 
arabe, tout en renforçant 
la cohésion et la discipline 
du groupe. 

Les joueurs locaux 
veulent convaincre le 

staff 

L’ambiance reste 
excellente au sein du 
groupe, où chaque joueur 
tente de gagner la 
confiance du staff 
technique et de mériter sa 
place dans la liste finale. 
Pour beaucoup, cette 
Coupe arabe représente 
une opportunité unique de 
se faire remarquer à 
l’échelle régionale et de 
prouver la valeur du 
football local algérien. Le 
stage d’Annaba constitue 
ainsi une étape décisive 
dans la préparation, 
mêlant travail physique, 
discipline et esprit 
d’équipe. 

Une équipe locale en 
nette progression 

La première rencontre 
amicale face à la Palestine 
a mis en évidence les 

progrès notables réalisés 
par la sélection locale, 
aussi bien sur le plan du 
jeu collectif que de la 
cohésion tactique. 
Les observateurs estiment 
que l’équipe de 
Bougherra avance sur une 
courbe ascendante, portée 
par une philosophie claire 
axée sur le travail, la 
rigueur et la culture de la 
victoire — des valeurs 
que le coach souhaite 
inculquer à ses joueurs 
avant le rendez-vous de 
décembre. 
Alors que les Verts locaux 
poursuivent leur 
préparation à Annaba, 
l’absence temporaire 
d’Ayoub Ghazala ne 
devrait pas affecter la 
dynamique du groupe. Le 
défenseur rejoindra la 
sélection dès que sa 
situation personnelle le lui 
permettra. 
Entre sérieux, discipline 
et ambition, la sélection 
nationale locale poursuit 
son chemin, avec en ligne 
de mire un seul objectif : 
honorer les couleurs de 
l’Algérie lors de la 
prochaine Coupe arabe. 

La sélection algérienne A'
poursuit sa préparation 

Coupe Arabe FIFA 2025  

La sélection 
nationale A' de 
football 

poursuit sa 
préparation en vue de 
son deuxième match 
amical face à son 
homologue 
palestinienne, prévu 
lundi (18h00) au 
stade 19 mai 1956 à 
Annaba, a indiqué la 
Fédération 
algérienne de football 
(FAF) sur son site 
officiel. 
Après leur large 
succès (3-0) jeudi soir 
face à la sélection 
palestinienne, lors de 
la première rencontre 
amicale disputée à 
Annaba, les 
coéquipiers de 
Redouane Berkane 
poursuivent leur 
stage prévu du 6 au 
14 octobre, dans le 
cadre de la 
préparation de la 
Coupe arabe de la 
FIFA 2025 prévue au 
Qatar du 1er au 18 
décembre prochain.  
Pour la journée du 
vendredi, le staff 
technique a 
programmé trois 
séances distinctes : 
une première en salle 
dans la matinée pour 
un groupe de joueurs, 
suivie d'un travail en 
salle et en piscine 
pour les titulaires de 
la veille dans l'après-

midi. Le reste du 
groupe a pris part, en 
soirée, à une séance 
d'entraînement 
ordinaire sur le 
terrain annexe du 
stade du 19 Mai 1956. 
Par ailleurs, le 
défenseur central, 
Ayoub Ghezala, a été 
libéré du stage par le 
sélectionneur 
national, M. Madjid 
Bougherra, pour des 
raisons familiales. 
Pour rappel, la 
sélection algérienne 
(tenante du titre) est 
directement qualifiée 
pour la phase finale 
de la prochaine 
Coupe arabe Fifa 
2025, alors que la 
Palestine, devra 
affronter la Libye, 
dans un duel unique, 
prévu en novembre 
prochain à Doha. 
La sélection 
algérienne a hérité du 
groupe D avec l'Irak, 
ainsi que les 
vainqueurs des 
barrages : Bahreïn-
Djibouti et Liban-
Soudan. 
Les deux premiers de 
chaque groupe se 
qualifieront pour la 
phase à élimination 
directe, qui 
comprendra des 
quarts de finale, deux 
demi-finales et la 
finale.  

RANIA.K  

Madjid Bougherra: “Notre match face à la Palestine a été un bon test pour nous”

Pour raisons familiales 

à Annaba 

L’entraîneur de 
l’équipe 
nationale des 

locaux, Madjid 
Bougherra, s’est dit 
satisfait du rendement 
affiché par ses joueurs 
lors du match amical 
disputé jeudi face à la 
sélection palestinienne, 
remporté par les Verts 
locaux sur le score de 3 à 
0. 

Un test concluant 
pour les joueurs 

locaux 

“Notre premier match 
contre la Palestine a été 
un bon test pour nous”, a 
déclaré Bougherra à 
l’issue de la rencontre. 
Le sélectionneur s’est 
félicité du niveau de jeu 
de ses hommes, 
notamment durant la 
première période : 
“Cette rencontre nous a 
permis d’observer 
plusieurs joueurs. J’ai 
été très satisfait de notre 
prestation, surtout en 
première mi-temps.” 

Des ajustements en 
seconde période 

Le coach algérien a 
toutefois reconnu une 
baisse de rythme après la 
pause : “En seconde 
période, nous avons 
effectué plusieurs 
changements, ce qui a 
quelque peu affecté 
notre organisation. Mais 
dans l’ensemble, le 
match a été positif.” 
Bougherra n’a pas 
manqué de remercier la 
sélection palestinienne 

pour la qualité du jeu 
proposé :“Je tiens à 
remercier l’équipe 
palestinienne, qui a livré 
une très bonne seconde 
mi-temps.” Cette 
première sortie réussie 
constitue une étape 
importante dans la 
préparation de la 
sélection nationale des 
locaux en vue de la 
prochaine Coupe arabe, 
prévue du 1er au 18 
décembre. 

RANIA.K 
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Wassti prend ses fonctions  
et rencontre Garrido 

Le nouveau coordinateur général du Mouloudia d’Oran, Zoubir Wassti, a 
officiellement pris ses fonctions immédiatement après sa nomination par le président 

du conseil d’administration, Hadjiaoui, et le directeur sportif Chérif El-Ouazzani. 
Lydia. K  

 

Wassti a marqué sa première 
présence lors de la séance 
de reprise, tenue mercredi 

soir au stade du village 
méditerranéen. Avant le début de 
l’entraînement, il a tenu une 
discussion en aparté avec l’entraîneur 
espagnol Juan Carlos Garrido ainsi 
qu’avec plusieurs joueurs, une 
démarche traduisant sa volonté 
d’entrer rapidement dans 
l’atmosphère du groupe et de 
contribuer à ramener l’équilibre au 
club, après une période marquée par 
des turbulences administratives et 
techniques. 

Belharane se défend devant 
la commission de discipline 

Par ailleurs, le défenseur du 
Mouloudia d’Oran, Abdelkader 
Belharane, a comparu jeudi matin 
devant la commission de discipline de 
la Ligue de football professionnel, 
suite à sa convocation concernant 
l’affaire de propos à caractère raciste 
qu’il aurait tenus à l’encontre du 
joueur gabonais de l’US Khenchela, 
Matouti. 
Belharane a vigoureusement nié les 
accusations portées contre lui, 
affirmant que les échanges verbaux 
en question relevaient uniquement de 

la tension habituelle des matchs, sans 
aucune intention d’insulte ni de 
discrimination. 
Le MCO traverse actuellement une 
période délicate, durant laquelle la 
direction s’efforce de rétablir la 
discipline et de préparer l’équipe dans 
les meilleures conditions en vue du 
prochain choc face à la JS Kabylie, un 
rendez-vous qui pourrait constituer un 
tournant décisif pour la suite de la 
saison. 

La Ligue programme le 
match contre la Saoura pour 

samedi prochain 

Par ailleurs, la Ligue de football 

professionnel a fixé la date du match 
de la 8e journée du championnat, 
opposant le Mouloudia d’Oran à la JS 
Kabylie, leader actuel du classement, 
au samedi 18 octobre. 
Cette rencontre très attendue se 
déroulera au stade Miloud-Hadefi, 
qui sera fin prêt à accueillir le match 
après la fin des éliminatoires de la 
Coupe du Monde disputées par la 
sélection nationale, notamment les 
rencontres Somalie–Algérie et 
Mozambique. Ce duel s’annonce 
comme un véritable test pour 
l’entraîneur espagnol Juan Carlos 
Garrido et ses joueurs, face à un 
adversaire solide déterminé à 
poursuivre sa série de bons résultats. 

Opéré du genou, l’attaquant
 ivoirien Bédi fait son retour  

JS Saoura 

Les entraînements 
de la JS Saoura 
ont enregistré ces 

deux derniers jours le 
retour de l’attaquant 
ivoirien Guy Stéphane 
Bédi au sein du groupe, 
après une longue absence 
d’environ trois semaines. 
Le joueur avait subi une 
intervention chirurgicale 
au genou avant le début 
officiel de la compétition. 
Entièrement remis sur 
pied, Bédi a repris 
l’entraînement collectif 
sans ressentir la moindre 
douleur, signe de sa 
pleine récupération et de 
sa disponibilité pour les 
prochains matchs. 
Durant sa convalescence, 
le joueur a suivi un 
programme spécifique de 
rééducation élaboré par le 
préparateur physique 
Saâdi Khedir et le staff 
médical du club. Ce 
travail progressif lui a 
permis de retrouver sa 
condition physique 
optimale, jusqu’à obtenir 
le feu vert médical pour 
réintégrer le groupe. Les 
supporters des « Aigles 
du Sud » attendent avec 
impatience le retour de 
l’attaquant ivoirien, 
absent lors des sept 
premières journées du 
championnat, espérant 
qu’il apporte un renfort 

offensif décisif à l’équipe 
pour la suite de la saison. 

Boudraâ mise sur 
son retour pour 

relancer l’efficacité 
offensive 

Le retour de Bédi 
constitue une excellente 
nouvelle pour 
l’entraîneur Lotfi 
Boudraâ, qui disposera 
désormais d’un large 
éventail d’options 
offensives. L’éclosion du 
Nigérian Alimi Sikiru, 
auteur d’une prestation 
remarquable et de deux 
buts lors du dernier match 
face à l’Olympique 
Akbou, offre à 
l’entraîneur une 
concurrence saine en 
attaque. Cette rivalité 
positive devrait stimuler 
le rendement du groupe et 
permettre à Boudraâ de 
choisir le joueur le plus 
en forme pour occuper la 
pointe de l’attaque lors 
des prochains rendez-
vous. La direction du 
club, de son côté, espère 
que le retour de Bédi 
contribuera à améliorer 
l’efficacité offensive de la 
JS Saoura, dont l’objectif 
reste de se maintenir 
parmi les équipes de tête 
du championnat de Ligue 
1 professionnelle. 

Salim. D  

Signature d’une convention de sponsoring
 entre l’ENSP et MB Rouissat 

Une convention de 
sponsoring a été signée, à 
Ouargla, entre l’Entreprise 

nationale des services aux puits 
(ENSP) et le club MB Rouissat, 
nouveau promu en championnat de 
Ligue 1 "Mobilis" de football. 
Cet accord a été paraphé par le 
président directeur général (PDG) 
de l’ENSP, Abdelkader Attab et le 
président du MB Rouissat, 
Mohamed Larouci Bensaci, lors 
d’une cérémonie, qui s’est 
déroulée en présence des cadres de 
l’entreprise, des dirigeants du club 
ainsi que des responsables locaux 
du secteur de la jeunesse et des 
sports. 
En vertu de cette convention, qui 
s’inscrit dans le cadre de la mise en 
œuvre des directives de la direction 
générale du Groupe Sonatrach, le 
club bénéficiera d'un montant 
estimé à 300 millions de DA, qui 
sera versé de manière échelonnée, 
a précisé M. Attab, en marge de la 
cérémonie. 
Et d’ajouter que le club 
bénéficierait également d’une 
prime supplémentaire de 50 
millions de DA s’il décrochait 
l’une des quatre premières places 
du championnat. 
Cette initiative vise à soutenir cette 
équipe émergente et le mouvement 

sportif particulièrement dans le 
Sud du pays, a-t-il souligné. Le 
groupe Sonatrach, à travers 
l’ENSP, poursuit ses efforts pour 
accompagner le secteur de la 
jeunesse et des sports, 
conformément à la politique 
générale de l’Etat algérien, a-t-il 
déclaré. 
De son côté, M. Larouci a salué cet 
accord, signalant qu'il 
récompensait les belles 
performances réalisées par 
l’équipe. 
Il a, à cette occasion, rendu 
hommage au soutien de l’Etat, et 
notamment du président de la 
République, "qui veille sur la 

jeunesse et œuvre au 
développement du mouvement 
sportif", a-t-il dit. 
Cette initiative, a-t-il poursuivi, 
couronne des négociations avec les 
parties concernées, tout en 
exprimant le souhait que cet accord 
de sponsoring évolue vers un 
partenariat de collaboration avec le 
club à l’avenir. 
A l’issue de la 7e journée de ligue 
1 "Mobilis" pour la saison 2025-
2026, le MB Rouissat occupe la 
deuxième place au classement 
général avec 12 points, comptant 3 
victoires, 3 matchs nuls et une 
défaite. 

 Akram. K  

MCO 

Le club bénéficiera d'un montant de 300 millions de DA 
En match amical préparatoire  

La JS Kabylie s'impose
 face au RC Kouba (2-1) 

La JS Kabylie s'est 
imposée face au RC 
Kouba, 

pensionnaire de la Ligue 2 
amateur de football, sur le 
score de 2-1 (mi-temps : 2-
0), , disputé vendredi soir le 
terrain annexe du stade 
Hocine Aït-Ahmed de Tizi-
Ouzou.  Les "Canaris" ont 
ouvert le score grâce au 
défenseur Oussama Benatia 
(7e), avant que l'attaquant 
Walid Malki ne fasse le 
break, peu avant la pause 
(45e). En seconde période, 
la formation koubéenne a 
réduit le score. 
Ce match amical intervient 
en pleine trêve 
internationale d'octobre. La 
JSK, dirigée par l'Allemand 
Josef Zinnbauer, prépare 
son match face aux 

Tunisiens de l'US Monastir, 
prévu le vendredi 17 
octobre au stade Tayeb 
M'hiri de Sfax (15h00), 
comptant pour le 2e tour 
préliminaire (aller) de la 
Ligue des champions. De 
son côté, le RCK, qui 
restait sur un succès en 
amical face à la lanterne 
rouge de la Ligue1, le 
Paradou AC (1-0), 
reprendra la compétition en 
se rendant au sud du pays 
pour défier le promu, le 
CRB Adrar, pour le compte 
de la 5e journée (Gr.Centre-
Ouest). Au  terme de la 4e 
journée, le RCK et l'ASM 
Oran, occupent 
conjointement le fauteuil 
de leader avec 10 points 
chacun.  

Elyas. Ch  
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ÉLIMINATOIRES COUPE DU MONDE 2026 

Les compositions probables 
du match Ghana – Comores

Acte final pour le Ghana ! Les Blacks Stars défieront les Comores
ce dimanche 12 octobre 2025 à 19h GMT à l’Accra Sports
Stadium dans le cadre de la 10e et dernière journée des élimina-

toires de la Coupe du Monde 2026. Leaders du groupe I avec 22 points,
les Ghanéens comptent trois unités d’avance sur le Madagascar et veu-
lent finir le travail par, au moins, un nul contre les Comores, éliminés.
Le sélectionneur du Ghana, Oto Addo, doit faire sans certains cadres
dont Inaki Williams, Lamptey, Sulemana, Abdul Samed et Nuamah.
Heureusement que la profondeur de banc du Ghana demeure rassuran-
te pour lui. Voici les compositions probables Ghana vs Comores :
Le onze de départ du Ghana : Asare, Salisu, Mensah, Djiku, Yirenkyi,
Sibo, Partey, Semenyo, Kudus, Issahaku, Ayew.
Le onze de départ des Comores : Pandou, Bakari, Toibibou,
M’Dahoma, Boura, Mohamed, Selemani, Youssef, Changama, Said,
Maolida.

ÉLIMINATOIRES COUPE DU MONDE 2026 

Les compositions probables 
Burkina Faso – Éthiopie

Deuxièmes du
groupe A avec
18 points, les
Étalons ne peu-

vent plus dépasser l’Égyp-
te, leader, et déjà qualifié
en phase finale. Toutefois,
ils visent toujours l’une
des quatre places qualifi-
catives pour les barrages.
Les coéquipiers
d’Edmond Tapsoba vont
essayer de battre les

Walyas tout en inscrivant
le plus grand nombre de
buts car cela pourrait être
décisif pour les barrages.
Ils sont actuellement qua-
trièmes dans le classement
des meilleurs deuxièmes
et virtuellement qualifiés.
Le Burkina Faso avaient
fait le travail contre la
Sierra Leone (1-0) mercre-
di dernier pour rester dans
la course à la qualification
pour le Mondial 2026.

Les compositions pro-
bables Burkina Faso vs
Éthiopie :
Le onze probable du
Burkina Faso : Koffi,
Kaboré, Tapsoba, Dayo,
Ayindé, Touré, Simporé,
Zoungrana, D. Ouattara,
Konaté, Traoré.
Le onze probable de l’É-
thiopie : Getahun, Kebede,
James, Reshid, Yusuf,
Mehdin, Sherefa, Waza,
Desta, Gugsa, Ayten.

Le Burkina Faso conclut sa compagne des éliminatoires 
du Mondial 2026 par la réception de l’Ethiopie, 

ce  soir à 16h GMT au stade 4 août à Ouagadougou.

Le Cameroun et l’Angola s’affron-
tent demain lundi 13 octobre 2025
à 16h GMT au Stade Ahmadou

Ahidjo. Une rencontre cruciale pour les
Lions Indomptables. Deuxièmes du grou-
pe D avec 18 points (5 victoires, 3 nuls, 1
défaite) derrière le Cap-Vert (21 pts), les
Lions Indomptables sont toujours en lice
pour une qualification au Mondial 2026.
Ils doivent battre l’Angola et espérer une
défaite des Requins Bleus contre
l’Eswatini. S’ils ne parviennent pas à
décrocher la première place, les hommes
de Marc Brys vont tenter de finir parmi
les quatre meilleurs deuxièmes des 9
groupes. Ils sont actuellement cin-

quièmes, à cause d’une bien mauvaise
différence de but que les Etalons. Un
point à prendre en considération.
Marc Brys peut compter sur toutes ses
forces offensives pour offrir un récital
contre l’Angola, notamment Mbeumo,
Etta Eyong et Bassogog.
Les compositions probables de
Cameroun vs Angola :
Le onze probable du Cameroun : Onana
– Nagida, Ngadeu, Castelleto,
Tchatchoua – Baleba, Hongla, Zambo –
Mbeumo, Bassogog, Etta Eyong.
Le onze probable de l’Angola : Neblu –
Cruz, Carmo, Buatu, Mata, Nteka, Show,
Fredy, Dala, Mabululu, Milson.

ÉLIMINATOIRES COUPE DU MONDE 2026 

Les compositions probables du match Cameroun – Angola

APRÈS LE CARTON ROUGE REÇU LORS DU MATCH
CONTRE LE ZIMBABWE !

Doctor Khumalo défend 
vigoureusement Mbokazi 

Un moment de
f r u s t r a t i o n
bouillonnante

a coûté à Mbekezeli
Mbokazi des Orlando
Pirates sa place pour
le match décisif de
qualification à la
Coupe du monde de
Bafana Bafana contre
le Rwanda. Le capi-
taine originaire de
Hluhluwe sera sus-
pendu après une
expulsion dramatique
dans le temps addi-
tionnel face au
Zimbabwe, où il a
reçu deux cartons
jaunes en l’espace de
deux minutes effré-
nées : le premier à la
95e minute, puis le
second juste avant le
coup de sifflet final à
la 97e.
Alors que l’incident a
suscité un débat sur la
discipline du jeune
capitaine, l’icône de
Bafana Bafana
Doctor Khumalo est
monté au créneau

pour le défendre.
Khumalo a présenté
cette expulsion non
pas comme une
simple perte de sang-
froid, mais comme le
résultat explosif
d’une pression crois-
sante et de provoca-
tions répétées, suggé-
rant que les actes de
Mbokazi, bien que
sanctionnables, nais-
saient avant tout d’un
état d’esprit inébran-
lable au service de
l’équipe.
« Il a été provoqué et

oui, il a réagi, mais
c’est humain dans un
moment de telle
intensité », a expliqué
Khumalo. « Même en
tant que capitaine, il
disait de continuer à
jouer, il était en colè-
re et voulait que le
match se poursuive.
Il a fait ce choix
parce qu’il était tota-
lement dévoué à la
cause de l’équipe. »
Khumalo n’a pas
excusé la faute, mais
l’a replacée dans le
contexte des émo-

tions brutes du jeu,
soutenant que le
joueur de 20 ans
s’était en réalité
sacrifié pour l’effort
collectif. « La
revanche est une
faute passible d’aver-
tissement, et il doit
l’accepter », a déclaré
Khumalo. « Mais
quand tu es sur le ter-
rain, entre l’émotion,
la provocation, l’en-
jeu, tout te tombe
dessus. Il a agi pour
l’équipe, et cela, ça
compte. »
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L'influence de Salah
s'estompe-t-elle ?
L'ancien attaquant anglais Michael Owen a pris la

défense de Mohamed Salah après que la star de
Liverpool a essuyé des critiques en raison de sa bais-

se de forme cette saison.

Les chiffres de Salah
L'ailier égyptien n'a inscrit que 2 buts, dont 1 sur penalty, et déli-
vré 2 passes décisives lors des 7 premiers matchs de Premier
League. Ce bilan marque un début de saison plus discret que
d'habitude pour Salah, habitué à des standards explosifs, et sou-
lève des questions sur une éventuelle baisse d'influence du
joueur de 32 ans.

Owen : « Ce n'est qu'une baisse temporaire »
Dans une interview accordée à Devdiscourse, Owen a
balayé les rumeurs de déclin, les jugeant exagérées. «

Nous savons tous qu'il y a une légère baisse, mais
Mohamed Salah est un joueur exceptionnel. Il a fait preu-

ve d'une régularité incroyable au fil des années. Je ne suis
pas du tout inquiet. La saison ne fait que commencer. La condition phy-
sique, le professionnalisme et le mental de Salah sont hors pair… il
reviendra très vite », a-t-il déclaré.

« Une légende de Liverpool et de la Premier 
League »

L'ancien avant-centre de 45 ans a souligné l'héritage durable de Salah, ajou-
tant : « Il restera comme l’un des plus grands joueurs de l’histoire de la
Premier League et, sans aucun doute, une légende de Liverpool. Ce n'est
qu'une phase passagère».

Les difficultés de Liverpool
Liverpool traverse une période difficile avec trois défaites consécutives

contre Crystal Palace et Chelsea en championnat, ainsi que Galatasaray en
Ligue des champions. Les Reds affronteront ensuite Manchester United à

Anfield le 19 octobre, où Salah aura à cœur de faire taire les critiques et de retrou-
ver le chemin des filets.

Le vainqueur de ce
mini tournoi aura
la chance de dispu-
ter le barrage inter-

continental, avec l'espoir de
briguer un 10e ticket pour le
continent africain. Pour rap-
pel, 4 nations africaines ont
déjà validé leurs tickets pour
la phase finale de la Coupe
du monde 2026; qui aura lieu
en Amérique du nord (Etats-
Unis, Mexique et Canada); Il
s'agit de la Tunise, de
l'Algérie, de l'Egypte et du
Maroc, Ci-après le classe-
ment des meilleurs
deuxièmes de poules, avant
la 10e et dernière journée des
éliminatoires de la Coupe du
monde 2026 :
Gabon (groupe F) : 22
points, 9 matchs, 7 victoires,
1 nul, 1 défaite, 20 buts mar-
qués, 9 encaissés, différence
+11
Madagascar (groupe I) : 19
points, 9 matchs, 6 victoires,

1 nul, 2 défaites, 16
buts marqués, 8

encaissés, diffé-
rence +8

R D

Congo (groupe B) : 19
points, 9 matchs, 6 victoires,
1 nul, 2 défaites, 14 buts
marqués, 6 encaissés, diffé-
rence +8
Burkina Faso (groupe A) : 18
points, 9 matchs, 5 victoires,
3 nuls, 1 défaite, 20 buts
marqués, 7 encaissés, diffé-
rence +13
Cameroun (groupe D) : 18
points, 9 matchs, 5 victoires,
3 nuls, 1 défaite, 17 buts
marqués, 5 encaissés, diffé-
rence +12
Ouganda (groupe G) : 18
points, 9 matchs, 6 victoires,
0 nul, 3 défaites, 13 buts
marqués, 7 encaissés, diffé-
rence +6
Namibie (groupe H) : 15
points, 9 matchs, 4 victoires,
3 nuls, 2 défaites, 13 buts
marqués, 7 encaissés, diffé-
rence +6
Afrique du Sud (groupe C) :
15 points, 9 matchs, 4 vic-
toires, 3 nuls, 2 défaites, 12
buts marqués, 9 encaissés,
différence +3
Niger (groupe E) : 10 points,
7 matchs, 4 victoires, 0 nul, 3
défaites, 6 buts marqués, 6
encaissés, différence 0

ÉLIMINATOIRES COUPE DU MONDE 2026 

Qui sont les 4 meilleurs deuxièmes
avant la dernière journée ?

Mbappé sera-t-il prêt 
pour le Clasico ? 

La superstar française Kylian Mbappé a
ravivé les craintes de blessure en quit-
tant le terrain en boitant à la 81e minu-

te de la victoire 3-0 de la France contre
l'Azerbaïdjan samedi soir. L’attaquant du
Real Madrid avait pourtant livré un récital
plus tôt dans la rencontre, inscrivant un but
somptueux et délivrant une passe décisive
pour guider les Bleus vers la Coupe du
monde 2026.

Récidive inquiétante 
de la blessure madrilène

Selon RMC Sport, Mbappé a reçu
un coup à la cheville droite… la
même zone déjà touchée lors du
dernier match de Liga du Real
Madrid face à Villarreal. Le
joueur a regagné directement les
vestiaires après avoir été rem-
placé par Florian Thauvin.

Tensions club-sélection 
relancées

Cette rechute ravive les inquiétudes
entre le staff médical du Real Madrid
et celui de l’équipe de France, chacun
souhaitant gérer avec précaution la
récupération de la star. Les suppor-
ters madrilènes attendent désormais
avec anxiété les prochains bulletins
médicaux pour savoir si Mbappé
sera apte pour les échéances post-
trêve internationale, dont les chocs
contre Getafe (19 octobre), la
Juventus (22 octobre) et le Clasico
face au Barça le 26 octobre au
Santiago Bernabéu.

La concurrence est rude entre plusieurs sélections africaines afin de faire partie des 4 meilleurs deuxièmes de poules 
en éliminatoires Coupe du Monde 2026; qui prendront part au barrage africain.
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Un partenariat footballistique légendaire, autrefois
cœur battant du FC Barcelone, pourrait bien être sur
le point de se reformer sous le soleil de Miami.
L’emblématique trio « MSN », qui a autrefois terrifié
les défenses en Espagne, pourrait bientôt enflammer
la Major League Soccer, alors que les rumeurs s’in-
tensifient : la pièce manquante serait désormais à
portée de main pour l’Inter Miami. Le club a déjà
réussi à réunir deux tiers de sa gloire passée, avec
l’incomparable Lionel Messi et le prolifique Luis
Suárez dans l’effectif. Désormais, le monde du foot-
ball s’enflamme à l’idée de compléter ce trio
mythique. D’après plusieurs sources, le chaînon
manquant, le magicien brésilien Neymar, serait
désormais ciblé par la franchise américaine. À 33
ans, et alors que son contrat avec Santos arrive à son
terme à la fin de l’année, Neymar sera bientôt libre de
tout engagement, ouvrant la voie à un transfert monu-
mental. Si les discussions officielles avec l’Inter

Miami n’ont pas encore commencé, le scéna-
rio est trop séduisant pour être ignoré.
L’entourage du joueur verrait d’ailleurs ce
départ vers les États-Unis comme un
choix stratégique et captivant, offrant à
Neymar une scène de haut niveau pour
préparer la prochaine Coupe du monde
cet été. Ce possible retour enflamme
la mémoire d’une époque dorée au
Camp Nou. De 2014 à 2017, le trio
Messi-Suárez-Neymar a offert un
spectacle sensationnel, une véritable
symphonie de buts et d’inspiration
qui a fasciné la planète football.
Ensemble, ils ont remporté sept trophées majeurs et
cumulé plus de 600 buts et passes décisives, s’inscri-
vant à jamais dans l’histoire du jeu. Les voir rééditer
cet exploit en MLS, c’est un scénario digne des plus
grands films hollywoodiens.

LA LÉGENDAIRE FORMATION DU BARÇA POURRAIT
RENAÎTRE EN AMÉRIQUE.

Des nouvelles sur le possible transfert 
de Neymar à l’Inter Miami !

«ÇA LUI A TOUT COÛTÉ» 

Piqué révèle le choix 
qui a privé Neymar 

du Ballon d'Or
L'ancien défenseur du Barça dévoile comment la décision de

transfert de Neymar a brisé son destin doré L’ancien inter-
national espagnol Gerard Piqué a révélé que Neymar da

Silva aurait dû remporter le Ballon d’Or à son apogée au FC
Barcelone, insistant sur le fait que le transfert du Brésilien au Paris
Saint-Germain en 2017 lui a coûté ce rêve.

«Il le méritait pour ce qu’il a accompli»
Dans le podcast brésilien Podpah, Piqué a déclaré : «Pour tout ce
qu’il a fait, je suis convaincu que Neymar méritait le Ballon d’Or.

Je ne saurais dire pour quelle année exactement,
mais il l’avait gagné sur le terrain. Son départ
au Paris Saint-Germain a vraiment ruiné ses
chances.» L’ancien capitaine du Barça a
expliqué que la décision de Neymar était
motivée par sa volonté de sortir de l’ombre
de Lionel Messi. «Il voulait partir à Paris
pour décrocher le trophée, car il pensait que

la présence de Messi à Barcelone rendait cela
impossible», a ajouté Piqué.

«On a tout fait 
pour le retenir»

Piqué a admis que les joueurs du Barça
avaient multiplié les efforts pour
convaincre Neymar de rester. «On a
tout tenté pour le convaincre. Quand
j’ai publié ‘Se queda’ (“Il reste”), j’y
croyais sincèrement. Mais au fond, je

savais qu’il avait déjà pris sa décision»,
se souvient-il.

«Neymar fait partie 
des plus grands»

Malgré l’absence du plus prestigieux
trophée individuel, Piqué affirme
que Neymar demeure une icône du

football mondial. «Même sans
Ballon d’Or, Neymar fait partie

des plus grands. Je n’ai jamais
vu un tel talent naturel : ses
dribbles, sa créativité, sa joie
me rappelaient Ronaldinho»,

a-t-il déclaré. Neymar a passé 4
saisons au FC Barcelone, de 2013 à

2017, raflant tous les titres possibles :
Ligue des champions, Liga, Coupe du
Roi, Coupe du monde des clubs FIFA.
Piqué a conclu : «Depuis la finale de la
Coupe du monde des clubs contre

Santos, avant même qu’il ne rejoigne
le Barça, on savait qu’il était spécial.

Le football est un sport d’équipe,
et la grandeur de Neymar va

bien au-delà des distinc-
tions individuelles.»

Alors que le monde du football
spécule sur un transfert sen-

sationnel qui enverrait
Erling Haaland au

Real Madrid, un
plan tout aussi

ambitieux 
se dessine 

en silence à
Manchester. 
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ola et la
direction des

Citizens ne se
contentent pas de pré-

parer un éventuel départ ; ils orches-

trent un pivot stratégique autour d’un
joueur qu’ils estiment capable de redéfi-
nir leur projet : Jude Bellingham.
La perte potentielle d’un buteur généra-
tionnel comme Haaland n’est pas vue
uniquement comme un vide à combler,
mais comme une opportunité d’évolu-
tion. Selon les médias, Guardiola imagi-
ne Bellingham comme la nouvelle pierre
angulaire de son équipe. Le technicien
entrevoit le milieu anglais exercer sur le
jeu une influence comparable à celle de
Haaland, bien que dans un registre et une
perspective tactique radicalement diffé-
rents. Alors que des noms comme
Vinícius Júnior ou Kylian Mbappé circu-
lent dans les rumeurs, c’est Bellingham
que Guardiola identifie personnellement
comme la figure idéale pour bâtir sa pro-
chaine grande équipe.
Financièrement, une vente de Haaland,
qui pourrait atteindre les 200 millions

d’euros, offrirait à Manchester City une
marge de manœuvre considérable. Un tel
pactole accorderait aux Skyblues une
grande liberté sur le marché des trans-
ferts et leur permettrait de respecter sans
mal le fair-play financier, rendant une
offre colossale pour Bellingham tout à
fait envisageable.
Le décor est donc planté pour des retrou-
vailles à très haut enjeu. La quête de City
est empreinte d’histoire, le club gardant
encore en travers de la gorge le choix
passé de Bellingham de préférer le blanc
royal du Real Madrid au bleu ciel de
Manchester. Le récit de « celui qui leur
a échappé » est un puissant moteur,
d’autant plus si son coéquipier actuel,
Haaland, prend la direction de la capitale
espagnole. Mais le défi reste immense :
convaincre un joueur qui vit son rêve
d’enfant au sommet de sa carrière de
quitter le Santiago Bernabéu.

HAALAND SERA-T-IL INCLUS DANS LA TRANSACTION ?

Manchester City veut
recruter Jude Bellingham 

Les vents du changement soufflent sur Old
Trafford, et ils pourraient bien emporter avec
eux l'influent capitaine Bruno Fernandes loin

de Manchester United. Les spéculations s’intensi-
fient autour d’un départ possible du maestro portu-
gais cet été, alors que les géants européens s’apprê-
tent à passer à l’action. La rumeur enfle selon laquel-
le le géant allemand, le Bayern Munich, est un pré-
tendant très sérieux, prêt à formuler une offre d’envi-
ron 40 millions de livres sterling pour s’attacher les
services de Fernandes. Mais les Bavarois ne seront
pas seuls sur ce dossier. L’attrait éternel du Real
Madrid plane également, des signes laissant entendre
que la royauté espagnole pourrait raviver son intérêt
pour le meneur de jeu créatif. Malgré l’intérêt persis-
tant et lucratif des clubs saoudiens, un départ vers le
Moyen-Orient ne semble pas d’actualité. Selon des
sources internes, Fernandes n’a aucune envie de ten-
ter cette aventure, même si les offres financières
continuent d’affluer. Cette convergence d’intentions
et de valorisation est limpide : Manchester United a
fixé le prix de sa star à 40 millions de livres, une
somme qui pourrait déclencher une véritable bataille
d’enchères entre des titans comme le Real Madrid et

le Bayern. Pour l’instant, cependant, Fernandes
demeure le leader dévoué au cœur de la campagne
mancunienne. Sa priorité immédiate est claire : gui-
der l’équipe vers une fin de saison solide et un
retour crucial en Coupe d’Europe. Au milieu de
cette symphonie de rumeurs de transfert, le chef
d’orchestre joue toujours sa partition sur le ter-
rain, ayant déjà inscrit deux buts en huit appari-
tions cette saison ; son engagement envers les
Red Devils reste, pour le moment, total.

Intérêt est réel, le Bayern Munich
prêt à dépenser beaucoup d'argent

pour Bruno Fernandes !
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1er partie 

Quelle audace poussa un jour un casse-cou en peaux de bêtes à enfourcher sa 
capture et s’y cramponner ? Nous l’ignorons toujours. Ayant découvert cette 

noble utilisation du cheval, l’homme devint cavalier. S’y trouvant aussi assuré 
que sur le sol ferme, il sentit se multiplier par ce prolongement de lui-même sa 

rapidité, sa mobilité et son courage.

Le centaure était 
né, l’équitation 
débutait. 

Comment est née 
l’équitation 
académique ? 
Comment l’art 

équestre s’est-il 
développé ? Quel fut 
l’évolution de 
l’équitation, des 
premiers cavaliers aux 
centres équestres 
d’aujourd’hui ? 

Les prémices de 
l’équitation 

Le vocable 
d’académie doit être 
pris dans un sens 
originel, celui d’un 
collège de cavaliers de 
talent confirmé, réunis 
autour de maîtres 
reconnus. 
L’académie travaille à 

l’élaboration d’une 
doctrine et à la mise 
sur pied d’un 
enseignement pour la 
propager. Elle 
représente une 
référence technique et 
artistique par ses 
présentations 
publiques et ses 

publications. Elle doit 
conserver ses 
principes fondateurs, 
accueillir les idées 
nouvelles, essaimer 
ensuite. Elle 
deviendra un 

instrument à la pointe 
de la recherche. 
Devant exister en un 
temps et dans le 
monde qui l’entoure, 
elle en acceptera les 
exigences et 
s’intégrera à ses 
structures. Les 
différentes étapes de 
l’évolution de la haute 
équitation 
accompagnent la 
floraison et 
l’épanouissement des 
arts, l’élévation de la 
pensée et le culte de la 
beauté. Elle fut 

académique au sens 
originel et noble du 
terme chaque fois 
quelle bénéficia 
d’institutions qui 
furent des véhicules 
d’idées nouvelles, des 
instruments de 
recherche et 

l’expression du 
classicisme de 
l’époque. Moyens de 
connaissance 
privilégiés, les 
académies ont été la 
source principale de la 
formation artistique. 
Le génie et le talent 
s’y développaient par 
les cours magistraux 
et l’entraînement 
dirigé par les 
meilleurs artistes. 
L’Ecole régnait, elle 
exprimait la 
continuité de l’art, son 
enrichissement et la 
diffusion de ses 
connaissances. 
Privilège des princes 
par le luxe des 
moyens nécessaires, 
elle contribuait au 
prestige de l’Etat et 
enrichissait l’art 
militaire. 
Ce sont les nécessités 
de la guerre et de la 
chasse mais aussi la 
passion équestre qui, 
chez certains peuples 
primitifs tels que les 
Scythes, les Parthes et 
les Numides, seront 
les instruments de 
leurs conquêtes et 
forgeront leur 
psychologie. 
L’art équestre naîtra 
avec l’âge d’or 
hellénique, il se 
poursuivra avec les 
cavaliers romains sans 
toutefois atteindre au 
spectacle hautement 
raffiné des chefs- 
d’œuvre du dressage. 
Il se poursuivra ainsi 
avec le 
développement de 
l’équitation en 
Europe. 
L’absence d’étriers 
rendait précaire 
l’assiette du cavalier. 
Les mors antiques, 
simples filets ou 
embouchures brutales, 
ne permettaient pas 
les associations 
nuancées que rendront 
possibles le bridon et 
la bride. Les Romains 
se livreront 
néanmoins avec 
ardeur aux courses, à 
la voltige et à toutes 

sortes de jeux 
équestres qui 
serviront de base aux 
premiers airs de 
manège. Cette forme 
d’équitation, 
empirique et naturelle, 
développera chez ses 
pratiquants un fond 
technique et une 
adresse qui 
permettront une 
évolution plus 
rationnelle dans 
l’équitation ultérieure. 

L’équitation chez 
les Grecs 

Les premiers éléments 
d’un emploi 
méthodique du cheval 
de guerre, de jeux et 
de parade 

apparaissent en 370 
av. J.-C. avec De 
l’équitation de 
Xénophon. Cet 
ouvrage d’un savoir 
concentré et d’une 
clarté limpide 
exprime la somme des 
connaissances 
acquises à cette 
époque. Il s’inspire du 
traité équestre de 
Simon d’Athènes 
datant du siècle 
précédent et dont 
quelques fragments 
nous sont parvenus. Il 
est aussi le fruit de la 
culture et de 
l’expérience de cet 
“honnête homme” de 
son époque. 
Xénophon avait le 
goût de la science et 
de l’action, une 
pratique équestre 
enrichie lors de ses 
guerres et de ses 
voyages que, de retour 

d’Asie, il enseignera à 
ses fils et à ses élèves 
jusqu’à la fin de sa 
vie. Premier auteur à 
prendre en compte la 
psychologie du 
cheval, il lui applique 
des principes 
d’instruction qui 

tiennent compte de 
son tempérament et de 
sa sensibilité. 
L’éducation du cheval 
doit être progressive 
et raisonnée, menée 
avec patience et 
douceur pour se faire 
comprendre. “Il ne 
faut pas l’ennuyer… 
Ne jamais le traiter 
avec colère, mais le 
châtier pour son bien 
comme les parents 
châtient leurs 
enfants.” Ne pas tirer, 
chercher des allures 
régulières, maintenir 
le cheval droit, lui 
donner le repos. Il 
recommande aussi le 
travail à l’extérieur et 
en terrains variés. 
Seuls les chevaux 
fougueux 
l’intéressent; il faut 
“les mettre en marche 
progressivement et 
par des aides très 

douces, les retenir 
doucement”. 
Pour atteindre des 
allures brillantes, 
“prendre les allures 
qu’il se donne quand 
il fait le beau, relever 
l’encolure, la ramener 
et céder à la main.” 
Les mors préconisés 
sont durs au début 
“pour l’empêcher de 
s’appuyer… Tenez la 
main basse s’il lève le 
nez… Il ne faut pas 
tirer tout d’un coup 
mais user 
moelleusement de la 
bride. Sitôt que le 
cheval a accompli 
quelque chose au gré 
du cavalier, lui 
accorder un instant de 
relâche”. Xénophon 
prône le ramener en 
jouant avec les rênes, 
il donne la manière 
délicate de fléchir les 
hanches du cheval en 
main. “Après l’avoir 
placé ainsi, marquez un 
temps d’arrêt, il 
s’assiéra sur ses jarrets 
et élèvera l’avant-
main.” Il décrit 
l’assouplissement 
fondamental de la 
haute équitation parce 
qu’il désigne comme 
la figure de 
“l’entrave”, c’est-à-
dire deux voltes 
accolées l’une à 
l’autre et dessinant un 
huit de chiffre. De la 
pratique du cercle : 
“J’approuve ce 
mouvement, il 
apprend au cheval à 
tourner comme à la 
longe”. On l’exerce à 
la fois sur des lignes 
droites et des lignes 
courbes. 

L’histoire de l’équitation 

www.almounasser.dz



OMNI-SPORTDimanche 12 Octobre 202512

www.almounasser.dz

Onze des dix-sept jeunes ten-
nismen algériens engagés au
Tournoi international juniors
"J30", qui se déroulera du
13 au 18 octobre courant, au
Centre fédéral de Ben
Aknoun, intègreront directe-
ment le tableau final, suivant
le programme de compétition,
dévoilé vendredi par les orga-
nisateurs, alors que les autres
joueurs devront passer par les
qualifications.

Il s'agit de Yacine Meghari,
Nacer Ghouli, Farès
Belamiri, Wacil Madani, Ali
Sami Hameurlaine et

Mohamed Bensalah chez les gar-
çons, ainsi que Houda Benamar,
Kawter Abidat, Meriem Abada,
Imène Ghettas et Nada
Bouchamma chez les filles.
Pour leur part, Mohamed Amir
Allouche, Amir Hameurlaine, Niar
Houssem, Adem Ali Moussa,
Mohamed Hani Rahal et Mohamed
Nazim Leghraba devront passer les
qualifications. La compétition, pré-

vue sur des courts en terre battue, a
drainé la participation de joueurs
de différentes nationalités,
d'Afrique, d'Europe et d'Asie. Le
tournoi J30 sera suivi d'un deuxiè-
me tournoi international juniors, en
l'occurrence le tournoi "J60", prévu
du 20 au 25 octobre, également au
Centre fédéral de Ben Aknoun.
Ces deux tournois étaient initiale-
ment prévus à Oran, avant d'être
délocalisés à Alger, pour des rai-
sons organisationnelles, d'après les
organisateurs. 

R.S

TOURNOI ITF JUNIORS J30 DE TENNIS

Onze algériens 
directement 

dans le tableau final

BASKETBALL

La FABB lance un site officiel 
des statistiques

La Fédération algérienne
de basketball (FABB) a
annoncé avant hier, le

lancement officiel d'un site
électronique dédié aux statis-
tiques, dans le cadre de l'amé-
lioration continue du basketball
national, afin de le faire hisser
vers les normes du profession-
nalisme.  "Cette mesure consti-
tue la concrétisation d'un projet
national stratégique, qui s'ins-
crit dans le cadre de la mise en
place de la culture du travail
numérique, et la précision de
l'aspect technique de toutes les
compétitions nationales,
indique l'instance fédérale dans
un communiqué, soulignant que
"cette mesure partie d'une
simple idée qui n'a cessé de
tarauder les statisticiens depuis
des années, est devenue une
réalité effective, grâce aux
efforts continus, et la recherche
des solutions techniques qui

accompagnent  les évolutions
mondiales dans ce domaines".
Selon la même source, ce site
officiel, "constitue une théma-
tique numérique permettant aux
intéressés, et entraîneurs de
prendre connaissance des don-

nées statistiques de toutes les
rencontres organisées sous
l'égide de la FABB. L'instance
fédérale n'a pas manqué de
saluer la réalisation de ce pro-
jet, concrétisé grâce à la déter-
mination des responsables char-
gés de cette opération, félicitant
au passage, tous ceux qui ont
contribué à la réussite de ce
projet, en particulier les équipes
techniques, les administratifs et
les statisticiens. Le lancement
de cette étape mène vers la mise
en place d'une stratégie numé-
rique complète, permettant aux
acteurs de la discipline de
suivre instantanément les com-
pétitions, et ouvre de nouveaux
horizons dans le domaine des
statistiques sportives en
Algérie, et qui permettra au
basketball algérien de retrouver
sa véritable place, conclut la
FABB.

Lydia. K 

SUPERCOUPE D'ALGÉRIE 2025 DE HANDBALL 

La FAHB fixe les horaires
des deux matchs

La Fédération algérienne
de football (FAHB), a
fixé les horaires de la

Supercoupe d'Algérie de hand-
ball 2025, messieurs et dames,
dont les matchs se joueront le
vendredi 17 octobre à la salle
omnisports "Boudjriha
Messaoud fils de Mustapha" à
Jijel. Chez les messieurs, le
match devant opposer le
Handball Club d’El-Biar, vain-
queur de la Coupe d’Algérie, à
l'Olympique d’El-Oued, champion en titre, débutera à 18h00, alors
que le coup d'envoi de l'affiche dames entre le HBC El-Biar, déten-
teur du doublé Coupe d'Algérie-championnat, et CF Boumerdès
(finaliste), sera donné à 16h00. En 2024, le Mouloudia de Bordj Bou
Arreridj avait remporté la Supercoupe masculine aux dépens de la
JSE Skikda (18-15), tandis que le HBC El-Biar a été sacré chez les
dames en battant le CF Boumerdès (36-21). 

Lydia. K 

LES FOULÉES HALLUINOISES D’ATHLÉTISME�: 

Abderrazak Charik participera 
à la 48e édition

Le marathonien algérien
Abderrazak Charik a confir-
mé sa participation à la 48e

édition des "Foulées Halluinoises",
une course de 10 kilomètres sur
route, prévue dimanche 12 octobre
en France. Une compétition toutes
catégories, ouverte aux benjamins,
minimes, cadets, juniors, espoirs,
seniors et masters. Outre l'évène-
ment principal, prévu sur dix kilo-
mètres, il y aura plusieurs autres
courses, sur un, deux et cinq kilo-
mètres. Agé de 28 ans, Charik avait
décroché une honorable 18e place
au marathon des championnats du
monde 2025 d'athlétisme, disputés
dernièrement à Tokyo (Japon), et
son meilleur chrono sur 10 km est de 28 minutes et 22 secondes. Cette course s'inscrit dans son pro-
gramme de préparation en prévision des importantes échéances internationales à venir.

Lydia. K 

TOURNOI ITF JUNIORS J30 DE TENNIS:

L’Algérien Yacine Meghari
en finale

L'Algérien Yacine
Meghari s'est quali-
fié pour la finale du

Tournoi international
juniors "J30", actuellement
en cours au Mitidja Tennis
Club de Boufarik (Blida),
après sa victoire en deux
sets contre l'Espagnol Marc
Schulz Barrera, en demi-
finale, disputée vendredi.
Après avoir assez facile-
ment remporté le premier
set (6-2), le jeune interna-
tional algérien avait réussi à
garder le même rythme, ce
qui lui a permis d'enchainer
(6-2) dans le deuxième set,
pour une victoire finale (2-
0). En finale prévue same-
di, Meghari affrontera un
autre Espagnol, en l'occurrence, Marcos Valent Guazzora. En atten-
dant, le jeune joueur s'est déjà offert une première victoire dans ce
tournoi, en remportant le double, en compagnie de son coéquipier
tunisien Anas Ben Youcef. Ils ont dominé en finale un tandem Algéro
-espagnol, composé de Nacer Ghouli et Marc Schulz Barrera, sur le
score de 6-2 6-4. 

Lydia. K 
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Les Las
Vegas Aces
ont battu

Phoenix vendredi
(97-86) pour rem-
porter la série
finale 4 à 0 et
ainsi décrocher
leur troisième
titre WNBA en
quatre ans

(2022, 2023,
2025). "Nous
avions compris la

mission et
n o u s

savions ce qui nous
attendait, a com-
menté la vedette
des Aces, Wilson.
"Tout ce que nous
avions à faire était
de nous faire
confiance et voilà
le résultat", a-t-elle
ajouté.  "Cette
équipe nous a fait
pleurer", a déclaré
la coach des Aces
Becky Hammon.
"Elles étaient
prêtes à tout don-
ner jusqu'au
bout".La seule for-
mation à avoir fait
mieux que les Aces
en aussi peu de sai-
sons est Houston
dont les Comets
ont remporté les
quatre premiers

c h a m p i o n n a t s
WNBA de 1997 à
2000. A 29 ans,
Wilson a décroché
à titre personnel
son troisième
c h a m p i o n n a t
WNBA, tous avec
Las Vegas. Déjà
double champion-

ne olympique avec
les Etats-Unis, l'in-
térieure et qua-
druple MVP est
devenue la premiè-
re joueuse WNBA
à être désignée la
même saison
meilleure mar-
queuse, joueuse

défensive de l'an-
née, meilleure
joueuse (MVP) de
la saison régulière
et MVP des
finales. Un exploit
qui n'a jamais été
réussi chez les
hommes en NBA.

R.S

FINALE WNBA DE BASKET

Las Vegas remporte 
son troisième titre en quatre ans

L'Italienne Jasmine
Paolini (8e) a battu
vendredi pour la
première fois en sept

affrontements la N.2 mondiale
Iga Swiatek pour rejoindre
Aryna Sabalenka (1re), Coco
Gauff (3e) et Jessica Pegula
(7e) en demi-finales du WTA
1000 de Wuhan.La Toscane a
surclassé la Polonaise 6-1, 6-
2, une bonne opération dans
la course à la qualification
pour les Finales WTA de
Ryad, qui réuniront début
novembre les huit
meilleures joueuses de la
saison. La double finaliste
en Grand Chelem (Roland-
Garros et Wimbledon

2024), affrontera Coco

Gauff pour une place en finale. Autre
prétendante aux trois derniers
sésames en jeu pour les Finales,
Jessica Pegula s'était elle aussi quali-
fiée pour le dernier carré du WTA
1000 de Wuhan en début de journée,
en écartant 2-6, 6-0, 6-3 la spécialiste
tchèque du double Katerina Siniakova
(62e mondiale en simple).
L'Américaine a disputé vendredi un
septième match en trois sets d'affilée,
pour six victoires. Sa seule défaite est
survenue samedi en demi-finales du
WTA 1000 de Pékin contre la Tchèque
Linda Noskova (17e).
Pegula affrontera en demi-finales la
N.1 mondiale Aryna Sabalenka, qui a
battu 6-3, 6-3 de la Kazakhstanaise
Elena Rybakina (9e), une rivale direc-
te de Pegula et Paolini dans la course
aux Finales.

Triple lauréate du tournoi de Wuhan
(2018, 2019, 2024), la Bélarusse a signé
une huitième victoire en treize duels
contre Rybakina, la première en deux
sets.
Petite satisfaction supplémentaire, la
N.1 mondiale n'avait plus battu la lau-
réate de Wimbledon 2022 depuis près
de deux ans sur un court en dur.
Coco Gauff a été encore plus expéditi-
ve contre l'Allemande Laura
Siegemund (57e), balayée 6-3, 6-0 ven-
dredi pour son premier quart de fina-
le en WTA 1000 à 37 ans.
L'Américaine de 21 ans est menée 3-2
dans ses duels avec Paolini, qui a rem-
porté la dernière confrontation en
quarts de finale du WTA 1000 de
Cincinnati (dur) en août. 

R.S

ATHLÉTISME

Femke Bol va se 
reconvertir au 800 mètres
La Néerlandaise Femke Bol, double championne du monde du 400

mètres haies, va s'aligner désormais sur 800 mètres, a-t-elle
annoncé avant hier sur Instagram. Décrivant un "nouveau cha-

pitre dans sa carrière", Bol, 25 ans, indique que cette nouvelle distance
est un "grand changement plein d'incertitude et un défi". "Il y a moins
de haies sur la piste ou du moins les obstacles sont diffé-
rents", a-t-elle ironisé dans une courte vidéo retraçant
sa carrière. Bol a notamment remporté son deuxiè-
me titre mondial sur 400 mètres haies, avec une
meilleure performance mondiale de l'année à la
clé, lors des derniers championnats du monde
d'athlétisme à Tokyo en septembre ainsi que l'ar-
gent sur le 4x400 mixte et le bronze sur le relais
4x400 féminin. Sa grande   concurrente,
l'Américaine  Sydney
McLaughlin- Levrone,
avait toutefois fait l'im-
passe sur le 400
mètres haies à Tokyo
et remporté la
médaille d'or sur le
400 m. L'Américaine
avait aussi remporté
avec ses compatriotes
le 4x400 mètres, les
Néerlandaises termi-
nant en 3e position
derrière les
Jamaïcaines. 

R.S

WTA 1000 DE WUHAN DE TENNIS

Paolini bat enfin Swiatek
et va en demi-finales

MASTERS 1000 DE TENNIS

Le Monégasque Vacherot
file en finale à Shanghai

Le Monégasque Valentin Vacherot (204e mondial) s'est
qualifié samedi pour la finale du
Masters 1000 de Shanghai en

dominant  6-3, 6-4 Novak Djokovic
(5e), diminué physiquement. Premier
joueur de la Principauté à battre un
membre du top 10 et à disputer une
finale sur le circuit ATP, Vacherot
(26 ans) défiera dimanche
pour le titre le français
Arthur Rinderknech (54e)
ou l'ex-N.1 mondial
russe Daniil
Medvedev (18e) .
Deux jours après
s'être assuré d'inté-
grer pour la premiè-
re fois le top 100 mondial en se quali-
fiant pour le dernier carré, Vacherot a
gagné samedi sa place parmi les 60
meilleurs joueurs mondiaux grâce à sa
victoire contre Djokovic.

R.S

MOTOGP

Michele Pirro remplacera
Marc Marquez en Australie

L'Italien Michele Pirro va remplacer pour le pro-
chain Grand Prix d'Australie (17-19 octobre) le
septuple champion du monde MotoGP Marc

Marquez, blessé à l'épaule droite, a annoncé vendredi
l'écurie Ducati. "Après la blessure de Marc Marquez qui
va manquer les deux prochaines manches du
Championnat MotoGP, l'équipe Ducati annonce que
Michele Pirro le remplacera pour la manche australien-
ne à Phillip Island", a expliqué l'écurie italienne dans
son communiqué. Le nom du remplaçant de Marquez
pour le GP de Malaisie (24-26 octobre) n'a pas été dévoi-
lé. "Marc poursuit sa convalescence à Madrid", a ajou-
té Ducati sans
donner plus de
précisions. Agé
de 39 ans, Pirro,
pilote d'essai de
l'écurie Ducati
depuis 2013, dis-
putera le 70e
Grand Prix de sa
carrière dans la
catégorie reine.

R.S

CYCLISME

Le Tour d'Italie 2026
s'élancera de Bulgarie

Le Tour d'Italie, parti
d'Albanie cette
année, s'élancera en

2026 de Bulgarie, une pre-
mière dans son histoire, a
annoncé avant hier le pro-
priétaire et président de
RCS Sport, l'organisateur
du Giro (9-31 mai 2026).
"On est parti en mai dernier
d'Albanie, l'année prochai-
ne, cela sera depuis la
Bulgarie", a déclaré
Urbano Cairo en marge du
Festival du sport organisé
par la Gazzetta dello Sport,
propriété du groupe RCS,
sans donner plus de préci-
sions. "Ces grands départs
de l'étranger ont un impact

positif, dans les pays d'où
on part comme pour les
Italiens qui découvrent de
nouveaux territoires. On
dynamise les exportations
italiennes, le Giro est un
ambassadeur du sport dans
le monde", s'est-il félicité.
Le Giro s'élancera pour la
seizième fois de son histoi-
re de l'étranger, un mouve-
ment qui s'accélère depuis
2010, avec des départs
depuis les Pays-Bas (2010,
2016), le Danemark
(2012), le Royaume-Uni
(2014), la Hongrie (2022)
et l'Albanie (2025), pour
trois étapes. 

Lydia. K 
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Toutes deux 
trouvent leurs 
origines dans la 

médecine du sport et leurs 
effets sur la circulation, 
les muscles et la douleur 
sont aujourd’hui 
scientifiquement 
reconnus. La question 
reste de savoir laquelle 
privilégier, ou comment 
les combiner 
intelligemment. 

Le froid, un remède 
puissant contre 
l’inflammation 

L’application du froid, 
appelée cryothérapie, 
s’impose depuis des 
décennies comme une 
méthode incontournable 
pour soulager la douleur 
et limiter les lésions 
musculaires. En abaissant 
la température de la peau 
d’environ 35 °C à 12 °C, 
le corps subit un véritable 
choc thermique. Cette 
réaction provoque 
plusieurs effets 
bénéfiques : une 
diminution de la douleur 
grâce à l’action 
analgésique du froid, une 
réduction des 
inflammations et des 
œdèmes, une meilleure 
circulation sanguine due à 
la vasoconstriction, et une 
diminution des 
saignements. Ce 
processus permet aux 
fibres musculaires 
endommagées de se 
réparer plus rapidement et 
réduit significativement 
les courbatures qui 
suivent souvent les efforts 
intenses. 

Le protocole dit “GREC” 
— pour Glace, Repos, 
Élévation et Compression 

— est bien connu des 
kinésithérapeutes. Il 
consiste à associer 
l’application de froid avec 
le repos et une 
compression légère afin 
de maximiser les effets de 
récupération. Dans sa 
forme la plus accessible, 
la cryothérapie se pratique 
à domicile à l’aide de 
poches de glace, de 
sachets de gel réfrigéré, 
de glaçons enveloppés 
dans un linge ou même de 
bombes de froid utilisées 
avec précaution. Le but 
est de faire baisser la 
température cutanée sans 

descendre en dessous des 
7 °C afin d’éviter les 
brûlures ou les engelures. 
Chez les sportifs de haut 
niveau, les méthodes sont 
plus sophistiquées. 
L’immersion dans un bain 
froid, généralement à 10 
°C pendant une quinzaine 
de minutes, est devenue 
un rituel après les matchs 

ou les séances intensives. 
Encore plus 
impressionnante, la 

cryothérapie corps entier 
consiste à plonger dans 
une cabine refroidie à –
110 °C durant deux à 
quatre minutes, après une 
phase d’adaptation à –60 
°C. La température de la 
peau chute alors autour de 
10 °C, stimulant la 
circulation et réduisant les 
microtraumatismes 
musculaires. Cependant, 
cette méthode n’est pas 
sans risques et reste 
déconseillée en cas 
d’allergie au froid, de 
syndrome de Raynaud, de 
troubles circulatoires, de 
plaies ouvertes ou de 

perte de sensibilité 
cutanée. Avant toute 
première séance, il est 
recommandé de consulter 
un professionnel de santé. 

La chaleur, source de 
détente et de 
relâchement 
musculaire 

À l’opposé du choc du 
froid, la chaleur agit en 
douceur. La 
thermothérapie repose sur 
l’augmentation locale ou 
générale de la température 
corporelle afin de 
détendre les muscles et de 
favoriser l’élimination des 
toxines. Agréable et 
apaisante, elle est souvent 
utilisée en préparation 
avant l’effort ou en phase 
de récupération, 
notamment avant un 
massage. Les sources de 
chaleur sont multiples : 
bouillottes, lampes 
infrarouges, douches 
chaudes, boues 
volcaniques, hammams, 
saunas, jacuzzis ou même 
simples rayons du soleil. 

Toutes produisent un effet 
de vasodilatation, c’est-à-
dire une dilatation des 
vaisseaux sanguins qui 
augmente le flux sanguin 
et améliore l’apport 
d’oxygène et de 
nutriments vers les 
muscles. 
La chaleur permet 
également de détendre les 
fibres musculaires 
contractées, de favoriser 
la souplesse, d’éliminer 
les toxines par la sudation 
et d’apaiser les tensions 
nerveuses. Au-delà des 
bienfaits physiques, elle 
contribue à un sentiment 
général de bien-être et de 
sérénité, un atout précieux 
pour le mental des sportifs 
soumis à la pression de la 
compétition. 

Le sauna, un rituel de 
purification et de 

performance 

Le sauna, emblème de la 
culture nordique, est 
aujourd’hui présent dans 
la plupart des centres de 
préparation sportive. Il 
agit à la fois sur le plan 
physiologique et 
psychologique. En 
provoquant une sudation 
intense, il aide le corps à 
se débarrasser des déchets 
métaboliques produits 
pendant l’effort, tout en 
stimulant le système 
cardiovasculaire. 
Cependant, le sauna ne 
doit jamais être utilisé 
immédiatement après 
l’entraînement. Il est 
préférable d’attendre une 
demi-heure à une heure, le 
temps que le corps se 
réhydrate et retrouve un 
rythme cardiaque normal. 
La séance idéale consiste 
à effectuer trois passages 
d’environ dix minutes 
chacun, entrecoupés de 
douches froides pour 
activer la circulation. On 
commence par les bancs 
inférieurs, où la 
température est plus 
douce, puis l’on monte 
progressivement vers les 
zones les plus chaudes 
avant de sortir pour un 
moment de repos et de 
réhydratation. Comme 
toute méthode thermique, 
le sauna présente 
quelques contre-
indications : il est 
déconseillé aux personnes 
souffrant de troubles 

cardiaques, de problèmes 
circulatoires, de plaies, 
d’hypotension, d’asthme 
ou de claustrophobie. 

Froid ou chaud : un 
duo gagnant pour la 

récupération 

Loin d’être 
contradictoires, le froid et 
la chaleur se complètent. 
Le premier est 
recommandé 
immédiatement après 

l’effort, en cas de 
douleurs, de chocs ou 
d’inflammations, car il 
aide à calmer la douleur et 
à limiter les lésions. Le 
second s’utilise plutôt 
dans les heures qui 
suivent, pour détendre les 
muscles et favoriser la 
récupération en douceur. 
Alterner les deux 
techniques stimule la 
circulation sanguine, 
accélère la régénération 
musculaire et diminue la 
raideur articulaire. 
Les kinésithérapeutes du 
sport préconisent souvent 
cette alternance, appelée 
“thérapie contrastée”, qui 

consiste à plonger 
successivement le corps 
dans des bains chauds et 
froids. Ce changement de 
température active la 
microcirculation, 
améliore le drainage et 
favorise une récupération 
plus rapide et plus 
complète. 

Conclusion : écouter 
son corps pour 

mieux performer 

Qu’il s’agisse d’un bain 
glacé ou d’un sauna 
brûlant, la récupération 
doit toujours être adaptée 
à l’état du sportif et à la 
nature de son effort. Le 
plus important reste 
d’écouter son corps, car la 
récupération fait partie 
intégrante de la 
performance. Elle n’est pas 
un luxe, mais une nécessité 
physiologique. En alternant 
froid et chaleur, les sportifs 
trouvent aujourd’hui un 
équilibre subtil entre 
rigueur et bien-être, 
capable de repousser leurs 
limites tout en préservant 
leur santé. 

Deux alliés du sportif moderne 

Récupérer par  
le froid et le chaud  
Après un entraînement éprouvant ou une compétition exigeante, 

le corps du sportif entre dans une phase essentielle : la 
récupération. Longtemps négligée, elle est désormais considérée 
comme une composante à part entière de la performance. Parmi 

les méthodes les plus efficaces pour aider l’organisme à se 
régénérer figurent deux approches opposées mais 

complémentaires : le froid et la chaleur.
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La journaliste 
américaine 
Deborah Blum, 

dans son ouvrage The 
Poison Squad, raconte que 
certains marchands de lait 
aux États-Unis versaient 
de la craie, de la poussière 
de plâtre ou encore de la 
teinture dans leurs 
bouteilles afin de masquer 
la dilution et la présence 
de bactéries. D’autres 
allaient jusqu’à saupoudrer 
les conserves de légumes 
de sulfate de cuivre, un 
pesticide capable de brûler 
la peau, pour leur donner 
une couleur verte 
éclatante. Pour prolonger 
la durée de conservation, 
on ajoutait parfois du 
formaldéhyde ou du borax, 
des produits pourtant 
destinés à l’entretien 
ménager. En Angleterre, la 
situation n’était guère plus 
reluisante : l’arsenic 
servait à colorer les 
bonbons verts, tandis que 
le plomb donnait aux 
sucreries rouges et jaunes 
leurs teintes vives — et 
empoisonnait lentement 
ceux qui les 
consommaient. 

L’expérience choc 
de « l’escouade du 

poison » 

Il a fallu des décennies de 
mobilisation et de 
recherches pour imposer 
des règles strictes 
d’étiquetage à une 
industrie alimentaire 
réticente. À la fin du XIXe 
siècle, un scientifique 
américain décida de 
frapper les esprits : il mit 
sur pied une expérience 
inédite, nourrissant 
volontairement un groupe 
de jeunes hommes avec 
des repas contaminés afin 
de démontrer leur toxicité. 
Surnommés « l’escouade 
du poison », ces 
volontaires, d’abord en 
bonne santé, tombèrent 
malades les uns après les 
autres. L’expérience fit 
scandale et poussa les 
législateurs à agir. 
Plus d’un siècle plus tard, 
la situation a radicalement 
changé : les produits 
alimentaires sont 
désormais surchargés 
d’informations — valeurs 
nutritionnelles, additifs, 
codes, pourcentages, et 
allégations santé. Pourtant, 
déchiffrer une étiquette 
alimentaire moderne n’est 

pas toujours plus simple 
que de deviner le contenu 
d’un pot anonyme en 
1850. 

Des normes 
mondiales… 
appliquées à 

géométrie variable 

Aujourd’hui, les 
réglementations sur 
l’étiquetage diffèrent 
considérablement d’un 
pays à l’autre. Le Codex 
Alimentarius, établi par les 
Nations unies et 

l’Organisation mondiale 
de la santé, propose un 
ensemble de normes 
internationales, mais leur 
application reste 
volontaire. 
Dans la plupart des 
grandes économies – 
États-Unis, Union 
européenne, Inde, Chine, 
Japon ou Australie – 
l’étiquetage nutritionnel 
est obligatoire. Ailleurs, 
comme en Turquie, à 
Singapour ou en Afrique 
du Sud, il ne l’est que 
lorsqu’une allégation de 
santé figure sur 
l’emballage. 
Partout, ou presque, on 
retrouve les mêmes 
éléments : une liste 
d’ingrédients, suivie d’un 
tableau indiquant la teneur 
en calories, graisses, 
sucres ou sel. Ces 
dernières décennies, les 
fabricants ont ajouté à ces 
mentions des promesses de 
bien-être et des arguments 
santé, destinés à séduire 
des consommateurs de 
plus en plus attentifs… 
mais aussi de plus en plus 
perdus. 

La liste des 
ingrédients : où se 
cachent les pièges 

Premier réflexe à avoir : 
observer la liste des 

ingrédients, classés du plus 
au moins présent dans le 
produit. Une règle simple 
en apparence, mais 
souvent exploitée à des 
fins marketing. 
Prenons l’exemple d’une 
pâte à tartiner aux 
noisettes : malgré les 
images appétissantes de 
noix sur l’étiquette, le 
premier ingrédient est bien 
souvent le sucre, suivi de 
l’huile, et seulement 
ensuite viennent les 
noisettes. Le même 
phénomène se retrouve 

dans les céréales pour 
petit-déjeuner, où le sucre 
apparaît fréquemment en 
deuxième position. 
Certaines marques de 
flocons « givrés » 
contiennent jusqu’à 37 
grammes de sucre pour 
100 grammes de produit, 
soit l’équivalent d’un 
biscuit aux pépites de 
chocolat ! 
Plus bas dans la liste, les 
noms deviennent souvent 
méconnaissables. En 
Europe, les additifs sont 
identifiés par des codes 
“E” : E122 pour un 
colorant artificiel 
soupçonné d’aggraver 
l’hyperactivité chez les 
enfants, E300 pour la 
vitamine C, E948 pour 
l’oxygène, ou encore 
E160c pour le paprika. 
Aux États-Unis, le système 
est différent : les additifs 
sont mentionnés sous leur 
nom chimique — « 
caséinate de sodium » 
plutôt que « E469 ». Mais 
cette nomenclature ne 
facilite pas toujours la 
compréhension : combien 
savent que le caséinate est 
une protéine issue du lait, 
utilisée dans les saucisses 
ou la crème à café ? 
Autre subtilité : en Europe, 
la teneur en sel est 

indiquée, tandis qu’aux 
États-Unis, c’est le sodium 
qui figure sur les 
étiquettes. Or, si le sel 
contient du sodium, celui-
ci englobe aussi d’autres 
composés présents dans 
les additifs. Une différence 
de vocabulaire qui 
complique encore la 
comparaison 
internationale. 

Les données 
nutritionnelles : 
comprendre les 

chiffres derrière les 
couleurs 

Certains pays, comme le 
Royaume-Uni, ont adopté 
le système des feux 
tricolores, qui classe les 
produits selon leur teneur 
en graisses, sucres et sel : 
vert pour les aliments 
sains, orange pour la 
modération, rouge pour 
l’excès. À côté des 
chiffres, on trouve souvent 
un pourcentage 
représentant la part d’un 
nutriment par rapport à 
l’apport de référence — la 
quantité maximale 
recommandée pour un 
adulte moyen. Mais 
attention : ces valeurs sont 
généralement calculées sur 
la base d’une femme 
adulte ayant une activité 
modérée. Ainsi, un plat 
affichant « 39 % de 
graisses saturées » atteint 
ce seuil pour une femme, 
mais seulement 26 % pour 
un homme. Une nuance 
rarement comprise, qui 
influence pourtant nos 
perceptions du « sain » et 
du « trop gras ». 
Aux États-Unis, le célèbre 
encadré “Nutrition Facts” 
fut imposé en 1990 par la 
Food and Drug 
Administration (FDA). 
Véritable révolution 
graphique, il visait à 
rendre les informations 

nutritionnelles visibles, 
lisibles et standardisées. 
La conception de cette 
étiquette, testée auprès des 
consommateurs, fut l’une 
des grandes batailles de 
santé publique du siècle. 
Noirs et blancs pour un 
meilleur contraste, 
absence de ponctuation 
pour une lecture rapide, 
espacement précis des 
lignes : chaque détail fut 
pensé pour que le citoyen 
moyen puisse décrypter 
son alimentation. 

Portions, calories et 
illusions 

L’autre grande innovation 
de la FDA concernait la 
définition officielle d’une 
portion. Avant 1990, 
chaque fabricant décidait 
lui-même de la taille de la 
portion de référence, ce 
qui permettait de 
manipuler les chiffres. Un 
gâteau pouvait être 
étiqueté « léger » 
simplement parce que la 
portion déclarée était 
minuscule. La loi imposa 
donc une normalisation : la 
portion devait correspondre 
à la quantité habituellement 
consommée. Après des 
années d’enquêtes 
alimentaires, la FDA fixa 
139 catégories de produits, 
des fromages aux desserts, 
en passant par les céréales et 
les biscuits. 
Mais les habitudes évoluent 
: en 2016, la taille des 
portions américaines fut 
revue à la hausse, 
notamment pour la crème 
glacée (passée de ½ tasse à  
de tasse) et les boissons 
gazeuses, dont la portion 
standard correspond 
désormais à une bouteille 
entière. Ces ajustements 
traduisent une réalité 
préoccupante : les portions 
« typiques » augmentent 
au même rythme que 

l’obésité. 

Allégations santé : 
entre science et 

marketing 

Enfin, un dernier volet 
crucial concerne les 
allégations santé figurant 
sur les emballages. Aux 
États-Unis, la FDA 
distingue trois catégories : 
les allégations autorisées, 
fondées sur un consensus 
scientifique (ex. : « un 
régime pauvre en sodium 
peut réduire le risque 
d’hypertension ») ; 
les allégations qualifiées, 
où la preuve reste 
incertaine (« les céréales 
complètes pourraient 
réduire le risque de diabète 
») ; 
les allégations structure-
fonction, plus vagues, 
comme « le calcium 
renforce les os ». 
Si ces formulations 
semblent rassurantes, elles 
relèvent souvent du 
langage marketing plus 
que de la médecine. 
Typographie, petits 
caractères, mots choisis : 
tout est calculé pour 
maximiser l’effet positif. 
Une étude australienne a 
révélé que 83 % des 
céréales pour enfants 
arboraient une allégation 
santé, bien que la plupart 
soient riches en sucre. 
Même constat avec les 
yaourts « allégés », 
souvent trompeurs car 
bourrés de sucres ajoutés. 

Lire entre les lignes 
pour mieux manger 

L’étiquetage alimentaire 
a parcouru un long 
chemin depuis l’époque 
du lait au formaldéhyde 
et des bonbons à 
l’arsenic. Mais malgré 
la profusion 
d’informations sur nos 
emballages, tout n’est 
pas dit. Derrière les 
pourcentages, les codes 
et les slogans se cache 
une bataille entre santé 
publique et marketing. 
Savoir lire une étiquette, 
c’est apprendre à décoder 
un langage inventé par 
l’industrie pour rassurer 
autant que pour vendre. 
Et si, paradoxalement, la 
véritable transparence 
alimentaire consistait non 
pas à ajouter des chiffres, 
mais à simplifier notre 
rapport à la nourriture ? 

Des poisons dans nos assiettes  

Quand les étiquettes 
n’existaient pas 

Au XIXe siècle, faire ses courses relevait d’un véritable pari. Les 
produits alimentaires étaient vendus sans étiquette, sans liste 

d’ingrédients, ni la moindre indication sur leur composition. Les 
consommateurs ignoraient tout de ce qu’ils achetaient et, souvent, 

mettaient leur santé en danger. Pour améliorer l’apparence, la texture ou 
la conservation de leurs denrées, les fabricants ajoutaient toutes sortes 

de substances nocives. 



Le Président 
de la République 
salue l’exploit 
des Verts  

Le Président de la 
République, 
Abdelmadjid 

Tebboune, a exprimé sa 
fierté et sa grande 
satisfaction après la 
qualification de 
l’équipe nationale 
algérienne pour la 
Coupe du monde 2026, 
à la suite de la victoire 
méritée (3–0) face à la 
Somalie. Ce succès 
permet aux Fennecs de 
terminer en tête du 
groupe G avec 22 
points, scellant ainsi 
leur billet officiel pour 
le Mondial. 

“Un immense bonheur 
pour tout le peuple 

algérien” 

Dans un message 
émouvant adressé aux 
joueurs et au staff 
technique, le Chef de 
l’État a déclaré : “Nous 
sommes heureux et très 
fiers de votre 
qualification pour le 
Mondial. Vous avez 
ramené la joie et la 
fierté à tout le peuple 
algérien, à l’intérieur 
du pays comme à 
l’étranger. Mille mercis 
aux Verts. Que Dieu 
préserve l’Algérie et 
perpétue nos moments 
de bonheur.” 

Un message  
de fierté nationale 

Ces mots forts 
traduisent l’émotion et 
la reconnaissance 
ressenties à travers tout 
le pays après cette 
performance éclatante 
des hommes de Riyad 
Mahrez, qui ont su 
redonner le sourire et 
l’espoir à des millions 
d’Algériens.L’exploit 
des Vets dépasse le 
cadre sportif : il 
symbolise l’unité 
nationale et la 
renaissance du football 
algérien, en route vers un 
nouveau défi mondial. 

R.S 

Le coup d’envoi a été retardé pour des raisons organisationnelles 

Lancement de la vente 
des billets pour le match 

Algérie – Ouganda 
La vente des billets pour le match opposant l’équipe nationale algérienne à son 
homologue ougandaise a débuté hier après-midi, en prévision de la rencontre 

prévue mardi prochain au stade “Hussein Aït Ahmed” de Tizi Ouzou, à 17h00, dans 
le cadre de la dernière journée des éliminatoires africaines du Mondial 2026. 

Dimanche 12 Octobre 2025

Fadjer 05:10

Dohr 12:37

Asr 15:57

Maghreb 18:30

Icha 19:52

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Le président de la 
FIFA, Gianni 
Infantino, a salué 

chaleureusement la 
qualification de la 
sélection nationale 
algérienne de football à la 
phase finale de la Coupe 
du Monde 2026, prévue 
l'été prochain aux Etats-
Unis, au Mexique et au 
Canada, en dominant la 
Somalie 3-0, jeudi soir au 
stade Miloud-Hadefi 
d'Oran, en match 
comptant pour la 
neuvième et avant-
dernière journée (Gr. G) 
des qualifications. 
"One, Two, Three, Viva 
l'Algérie ! Félicitations à 

l'Algérie pour la 
cinquième fois ! Votre 
hymne national retentira 
et vos stars deviendront 
mondiales lors d'une 
Coupe du Monde de la 
FIFA", a-t-il déclaré, dans 
son message publié sur 
les réseaux sociaux. Le 
président de la FIFA a 
également tenu à évoquer 
le souvenir de la victoire 
de l'équipe nationale au 
Mondial 2014 face à la 
Corée du Sud : "La 
victoire contre la 
République de Corée et la 
qualification pour les 
huitièmes de finale de la 
Coupe du Monde de la 
FIFA 2014 au Brésil reste 

des moments forts de 
votre histoire 
footballistique", a-t-il 
rappelé.Et d'ajouter : "Et 
vous avez maintenant 
l'occasion d'écrire de 
nouveaux chapitres 

glorieux au Canada, au 
Mexique et aux Etats-
Unis en 2026"."Mabrouk 
Al Djazair, à bientôt, 
profitez bien ! Bravo ! 
Ciao !", a-t-il conclu. 

R.S  

Coupe du Monde 2026 

Coupe du Monde Open 2025 

L’équipe algérienne de kick-
boxing signe un excellent 

bilan en Ouzbékistan 

L’équipe nationale 
algérienne de kick-
boxing a poursuivi 

sur sa lancée lors de la 
Coupe du Monde Open 
2025 des sélections 
nationales et des clubs, qui 
se déroule en Ouzbékistan, 
en réalisant une moisson 
remarquable de médailles 
reflétant le haut niveau 
atteint par les athlètes 
algériens dans cette 
discipline. 
Les représentants de 
l’Algérie ont décroché six 
médailles d’or, grâce 
notamment à Dania 
Ouhachi, double 
championne dans les 
catégories Kick Light et 
Light Contact, ainsi qu’à 
Merouh El Hadi, Dia 
Eddine Nekaa, Boualtout 
Haroun et Aïssaoui, 
auteurs de prestations 
éclatantes lors de leurs 
combats. 
À ces succès s’ajoutent 
trois médailles d’argent 
remportées par Merzoug 

Khoulah, Mechraoui 
Belkisse et Merouh El 
Hadi, tandis que l’équipe 
algérienne a également 
récolté sept médailles de 
bronze grâce à Mechraoui 
Belkisse, Merzoug 
Khoulah, Medioni Dounia, 
Houssam Ahmed Yahia, 
Ben Safia Adel, Dia 
Eddine Nekaa et Ajabi 
Nadhir. 
Au total, la sélection 
algérienne a terminé la 
compétition avec 16 
médailles, confirmant ainsi 
sa place parmi les 
meilleures nations 
participantes, malgré 
l’élimination de Hamdan 
Mohamed lors du tour 
qualificatif. 
Les champions algériens 
ont fièrement brandi le 
drapeau national, 
démontrant une fois de 
plus que le kick-boxing 
algérien avance 
résolument vers la scène 
mondiale. 

HAKIM.T 

Par : Mohamed . k  
 

Un lancement 
retardé pour 
raisons 

organisationnelles 
Initialement prévue à midi, 
l’opération de vente n’a 
finalement pas pu 
démarrer à l’heure fixée. 
Ce n’est qu’en milieu 
d’après-midi que la société 
de gestion du stade 
“Hussein Aït Ahmed”, 
l’entreprise publique 
EPIC-EGCSTO, a publié 
un communiqué officiel 
sur sa page Facebook pour 
annoncer le report de la 
mise en vente à 15h00, 
invoquant des raisons 
d’ordre organisationnel. 

Des excuses 
présentées aux 

supporters 

Dans le même 
communiqué, la société 
gestionnaire a présenté ses 
excuses aux supporters de 
l’équipe nationale pour ce 
contretemps, tout en les 
remerciant pour leur 
compréhension et leur 
patience. Les responsables 
ont assuré que toutes les 
dispositions nécessaires 
ont été prises pour que la 
vente se déroule dans les 
meilleures conditions, en 

prévision de ce match très 
attendu à Tizi Ouzou, où 
les Verts évolueront pour 
la première fois depuis 
l’inauguration du stade. 

Les Verts déjà 
qualifiés pour le 

Mondial 2026 

À noter que la sélection 
nationale algérienne a déjà 
validé son billet pour la 
Coupe du monde 2026, à 
l’issue de la neuvième 
journée des éliminatoires 
de la zone Afrique – 
groupe G. 
Cette rencontre face à 
l’Ouganda constituera 
donc une opportunité pour 
les hommes de Petkovic de 
confirmer leur supériorité 
dans le groupe et d’offrir 
un spectacle à domicile 
devant un public kabyle 

toujours fidèle et 
passionné. 

Un rendez-vous festif 
attendu à Tizi Ouzou 

La rencontre de mardi 
promet une ambiance 
exceptionnelle dans 
l’enceinte flambant neuve 
du stade “Hussein Aït 
Ahmed”. Les supporters 
algériens espèrent voir 
leurs favoris clôturer les 
éliminatoires sur une note 
victorieuse, avant de se 
projeter vers la préparation 
du Mondial. 
L’engouement populaire 
autour de cette affiche 
confirme, une fois encore, 
l’attachement indéfectible 
du public aux “Fennecs”, 
désormais tournés vers un 
nouvel objectif : briller sur 
la scène mondiale en 2026. 

Infantino salut chaleureusement la qualification des Verts  La sélection 
algérienne de 
football a repris au 

Centre technique de Sidi 
Moussa (Alger) le travail 
avec une séance 
d'entraînement légère 
axée sur la récupération, 
en vue de son match face 
à l'Ouganda prévu mardi 
(17h00) au stade Hocine 
Aït Ahmed de Tizi-
Ouzou, comptant pour la 
10e et dernière journée 
(Gr.G) des qualifications 
au Mondial-2026, a 
indiqué la fédération 
algérienne de football 
(FAF) sur son site officiel. 
Les joueurs ayant pris part 
à la rencontre face à la 
Somalie ont bénéficié 
d'un programme 
personnalisé en salle de 
musculation, tandis que le 

reste du groupe s'est 
entraîné sur le terrain, 
dans une ambiance 
détendue mais studieuse. 
L'Algérie s'est qualifiée 
jeudi pour la Coupe du 
Monde 2026 de football 
prévue aux Etats-Unis, au 
Mexique et au Canada, en 
dominant la Somalie (3-0, 
mi-temps 2-0) au stade 
Miloud-Hadefi d'Oran, en 
match comptant pour la 9e 
et avant dernière journée 
(Gr.G) des qualifications. 
C'est la cinquième fois 
dans son histoire que 
l'Algérie prendra part au 
mondial après les éditions 
de 1982, 1986, 2010 et 
2014 avec une 
qualification historique 
aux 8es de finale au 
Brésil. 

LYDIA.K  

Algérie-Ouganda :  

Légère séance 
d'entraînement des Verts 

à Sidi Moussa 


