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L’équipe nationale locale
bénéficie actuellement d’une
attention particuliére de la part
du sélectionneur de I'équipe A,
Viadimir Petkovié, qui suit de prés
certains joueurs susceptibles de
renforcer les rangs de la sélection
premiére lors des prochaines
échéances, a commencer par le
prochain stage prévu en septembre,
lequel comprendra deux rencontres
; dans le cadre des éliminatoires de la

Coupe du monde 2026.
CR Belouizdad %

e Tunisien Ben | ammouua
. rejoint le club de Ladquiba

Widad Tlemcen

refuse Démission
une offre du président
alléchante du . gy
championnat L'us Harrach recrute
russe || Youssef Bechou
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Qualifications pour la Coupe du Monde 2026

Les “Filles des Verts”
en stage de préparation

La sélection nationale féminine U20 a entamé, un stage de préparation au
Centre technique national de Sidi Moussa, en prévision des éliminatoires
de la Coupe du Monde 2026.

e sélectionneur Sid
Ahmed Mouaz a
convoqué 26 joueuses,

’ancien
international
algérien

Sofiane Feghouli a
rejoint officiellement
son nouveau club, Al-
Amana Bagdad,
exprimant son
ambition de réaliser
une belle saison.

Dans une déclaration
a la page officielle de
son nouveau club,

73

dont sept évoluant a I’étranger,
pour  participer a  ce
regroupement qui se
poursuivra jusqu’au 18 aofit
courant.

Ce stage s’inscrit dans le cadre
de la préparation de la double
confrontation des Algériennes
face a leurs homologues
sénégalaises, comptant pour
les qualifications au Mondial
2026 prévu en Pologne. Pour
rappel, la sélection nationale
féminine U20 affrontera le
Sénégal, en match aller-retour,
au mois de septembre

Amoura dans
le viseur

du Benfica
Lishonne

a direction du
Benfica Lisbonne
a placé le nom de

I’attaquant algérien
Mohamed Amine
Amoura, évoluant au
VIL Wolfsburg
(Allemagne), en téte de
ses priorités lors de ce
mercato estival. Amoura
a fait la une du
quotidien sportif
portugais Record, qui a
confirmé ’intérét
appuyé du club lishoéte
pour international
algérien. Selon le méme
média, Benfica prépare
une offre estimée a 35
millions d’euros pour
s’attacher les services
d’Amoura. En cas de
concrétisation, ce
transfert deviendrait le
plus coiiteux de
Phistoire des
recrutements du club
portugais.
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prochain, dans le cadre du éliminatoires de la Coupe du
Monde 2026.

deuxiéme tour des

a Fédération
Algérienne de
Football (FAF) a

exprimé ses  sinceres
condoléances a la famille
du football algérien suite
au déces de [I’ancien
joueur international Said
Ali Lazazi.

Dans son communiqué,
I’instance  fédérale a
indiqué :

« C’est avec une profonde
tristesse que le président

M. Walid Sadi, a appris le

Déceés de I’ancien international Said Ali Lazazi

La FAF presente ses condnleances

de

clubs
ajouté

Feghouli a affirmé : «
Je suis treés heureux
d’étre ici et vraiment
enthousiaste a
de commencer avec
mon nouveau club. »

L’ex-star de plusieurs
européens a

content d’étre parmi
vous et,
nous réaliserons une
grande saison. » Pour

:‘”]'r- /

I'idée rappel, Sofiane
Feghouli a officialisé,
lors de ce mercato
estival, sa signature
avec le club irakien
d’Al-Amana Bagdad,
ou il entame une
nouvelle étape dans sa
carriere
professionnelle.

« Je suis

inch’Allah,

A cette

de la Fédération déces I’ancien douloureuse
Algérienne de Football, international, le regrett€ occasion, le président, en
Said Ali Lazazi. son nom personnel et au

——_—_

nom de I’ensemble des
membres du  Bureau
Fédéral, adresse ses plus
sinceéres condoléances et
I’expression de sa
compassion a la famille du
défunt, ainsi qu’a toute la
famille du football
algérien, en particulier le
NA Hussein Dey. Nous
implorons Allah, le Tout-
Puissant, d’accorder au
défunt Sa vaste
miséricorde, de I’accueillir
dans Son vaste paradis et
d’apporter  patience et
réconfort a ses proches. »

Crystal Palace exclu de Ia Ligue Eurnna

l a Cour d’arbitrage du sport
(CAS) a tranché le différend
concernant la participation de

Crystal Palace en Ligue Europa, en

rejetant 1’appel du club anglais

contre la décision de 1'Union
européenne de football (UEFA) de
le rétrograder en Ligue Conférence.

Le journal britannique Mirror

rapporte  que la  commission

composée de trois membres a

examiné le cas du club vainqueur de
la FA Cup, qui a perdu son recours,
confirmant ainsi la qualification de

Directeur de publication:
KITOUS MOHAMED

Nottingham Forest a la compétition
continentale secondaire.

La controverse découle d’une
violation des regles de I’'UEFA sur
la propriété multiple des clubs. Le
partenaire John Textor possédait une
part dans le club frangais Lyon, et
malgré la revente de cette part, le
club n’a pas respecté la date limite
pour régulariser sa situation.

En  conséquence, I'UEFA a
réorganisé les places européennes
dans les championnats nationaux,
offrant & Lyon une place en Ligue
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CHAN 2024 (Gr.C - 3e J):
S’est imposée devant la Guinée (2-1)

LAfrique tu Sud Rejoint I'Algerie
en tete du classement

La sélection sud-africaine de football A', composée de joueurs locaux, s'est
imposée devant son homologue guinéenne sur le score de 2 a 1 (mi-temps : 1-1),
en match comptant pour la troisiéme journe'e du groupe C du Championnat
d'Afrique des natlons CHAN 2024 (décalé a 2025), dlspute lundi a Kampala.

es buts sud-
africains  ont
été inscrits par

Maema  (10e) et
Kutumela (54e), alors
que Camara (37¢)
avait égalisé pour la
Guinée. A la faveur de

cette victoire,
I'Afrique  du  Sud
rejoint 1'Algérie en
téte du classement

avec 4 points, alors
que la Guinée (3 pts)
est quatrieme a égalité
avec ['Ouganda. La
deuxiéme rencontre
de la poule C, prévue
a partir de 18h00,
oppose 1'Ouganda (3

pts) au Niger (0 pts).
L'Algérie est exempte
de cette journée. Lors

de la  quatriéme
journée, prévue
vendredi, la Guinée

sera opposee a
I'Algérie (15h00),
alors que I'Afrique du
sud affrontera le Niger
(18h00). Selon la
formule de

compétitioﬁ,ﬂ les deux
premiers de chaque
groupe se qualifient
pour les quarts de
finale, prévus les 22 et
23 aoft.

La sélection locale reprend les entramements

a sélection
nationale
locale a repris,

lundi, les
entrainements en vue
d’affronter la Guinée
lors de la 4eme
journée du
Championnat

d’Afrique des Nations
des joueurs locaux
(CHAN). Les joueurs
des “Verts” avaient
bénéficié d’une
journée de  repos
dimanche, profitant
de leur exemption lors
de la 3eme journée du
CHAN, qui se déroule
du 2 au 30 aolt en

Ouganda, en Tanzanie

et au Kenya.
Les hommes de
Madjid ~ Bougherra

sont donc revenus aux
séances

d’entrainement ce
lundi, avec en ligne de

mire le match de
vendredi prochain
face a la Guinée,
prévu au Mandela
National Stadium,
dans la  capitale

ougandaise Kampala,
a partir de 20h00.

Cette reprise s’est
déroulée dans une
ambiance positive
pour les coéquipiers

du capitaine Ayoub
Ghazala, auteurs
jusqu’ici d’un parcours
honorable dans cette
compétition

continentale, avec une
victoire et un match

L'Ouganda hat le Niger [20]

a sélection
ougandaise
football A',

composée de joueurs
locaux, s'est hissée en
téte de la poule C du
Championnat

d'Afrique des nations
CHAN-2024 (décalé a
2025), en dominant le
Niger sur le score de 2
a 0 (mi-temps : 1-0),
lundi soir a Kampala.

Les buts ougandais
ont été inscrits par
Okello  (25¢) et

Sserunjogi (56e).
Dans l'autre rencontre
du groupe C, disputée

plus tot ce
I'Afrique du Sud a
battu la Guinée (2-1).
L'Algérie est exempte
de cette journée.

A l'issue des matchs

luni, .

lors des deux

nul
premiéres rencontres.

L’objectif sera de
décrocher un succes
vendredi afin de se
rapprocher davantage
des quarts de finale.

du Sud avec 4 points,
le Guinée (3 points) et
le Niger avec zéro
point ferme la marche.

® Lors de la quatriéme

journée, prévue
"% vendredi,  1'Algérie
affrontera la Guinée
(15h00), alors que
I'Afrique  du  sud

de .la

troisiéme

journée,  1'Ouganda
prend la téte du
classement avec 6
points, devant

I'Algérie et I'Afrique

| croisera le fer avec le
' Niger (18h00).

Selon la formule de
compétition, les deux
premiers de chaque
groupe se qualifient
pour les quarts de
finale, prévus les 22 et
23 aoft.

- Coupe d’Afrique
des Nation
s fles joueurs locaux

Programme des matchs du mercredi:
Madagascar vs République

centrafricaine

15 :00 h

Mauritanie vs Burkina Faso 18 :00 h

Coupe de la Confédération:
Le programme du premier
tour préeliminaire

du

rogramme
premier
préliminaire de

tour

la Coupe de Ila
Confédération de
football a l'issue du
tirage au sort effectué

| samedi a Dar Es
y| Salaam (Tanzanie):
| Stade Tunisien
(Tunisie) - ASC Snim
(Mauritanie)
f Al  Ahli  Madani
(Soudan) - Etoile
 Sportive du  Sahel
~ (Tunisie)

NEC FC (Ouganda) -
Nairobi United FC
(Kenya)

ASN Nigelec (Niger)
- OC Safi (Maroc)

Asante Kotoko
(Ghana) - Kwara
United (Nigeria)
Génération Foot
(Sénégal) - AF
Amadou Diallo (Cote
d’Ivoire)

Bhantal FC (Sierra

Leone) - Hafia FC
(Guinée)
USFA (Burkina Faso)

- AS Gbohloe-su
(Togo)
Abia ‘Warriors

(Nigeria) - Djoliba AC
de Bamako (Mali)
Aigle Royal
(Cameroun) - FC San
Pedro (Cote d’Ivoire)
Black Man Warrior

(Liberia) -  Coton
Sport (Bénin)
Dekadaha EC
(Somalie) - Al
Zamalek Umr.
(Soudan)

Wolitta Dicha SC

(Ethiopie) - Libye '2'
AS Port (Djibouti) -

KMKM SC
(Zanzibar)
El  Merrieckh  FC

Bentiu (Sud Soudan) -
Azam FC (Tanzanie)
Flambeau du Centre
(Burundi) - Libye 'l'

Rayon  Sport FC
(Rwanda) Singida
Black Stars
(Tanzanie)

Foresters EC
(Seychelles) - FC 15
Agosto (Guinée
Equatoriale)

FC 105 (Gabon) -
Zesco United
(Zambie)

Mighty ~ Wanderers
(Malawi) - Jwaneng
Galaxy (Botswana)
RD Congo 2" - Djabal
FC (Comores)
Kabuscorp de Palanca
(Angola) - Kaizer
Chiefs (Afrique du
Sud)

RD Congo 'l -
Pamplemousses
(Maurice)

Young Africans FC
(Namibie) - Royal
Leopards (Eswatini)
Ferroviario de Maputo
(Mozambique) - AS

Fanalamanga
(Madagascar)

CD lero de Agosto
(Angola) - AS Otoho
(Congo)

NDLR: Le premier
tour préliminaire aura
lieu les 19-21
septembre pour les
matchs aller et 26-28
septembre retour.

www.almounasser.dz -
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JS Kabylie

L'attaquant de la JS Kabylie, Redouane Berkane, s'est engagé avec
Al-Wakrah SC (Div.1 qatarie de football), a annoncé le vice-champion
d'Algérie de Ligue 1 Mobilis, samedi dans un communiqué.

Lydia . k

a JSK informe
ses  supporters
de la signature

officielle de I'accord de
transfert du  joueur
Redouane Berkane
vers le club qatari d'Al-
Wakrah SC, indiqué le
club de la ville des

La nouvelle recrue
d’MCO ,Oussama
Kaddour :

<Néant>La nouvelle
recrue du
Mouloudia Club
d’Oran, Oussama
Kaddour, a affiché
ses ambitions pour
la nouvelle saison,
affirmant la
détermination de
I’équipe a jouer les
premiers roles.
Dans un entretien
accordé a la page
officielle du MC
Oran, Kaddour a
déclaré : « Tous les
joueurs sont
conscients de la
responsabilité qui
repose sur nos
épaules pour cette
saison. »
Le latéral gauche
des ‘“‘Hamraoua” a
ajouté : « Le MC
Oran est un grand
club, et tout joueur
qui le rejoint
ambitionne de jouer
les premiers roles et
de faire le bonheur
de nos supporters
cette saison. » Et de
conclure :« Je
m’efforcerai d’étre a
la hauteur de la
confiance que la
direction et les
supporters du MC
Oran ont placée en
moi, en donnant le
meilleur de moi-
méme. »

Aymen . ch

www.almounasser.dz

Genéts.

Berkane (22 ans) s'est
distingué  sous les
couleurs de la
formation kabyle, la
saison derniére, en
inscrivant 10 buts et
délivrant 2 passes

décisives, en 30
matchs, toutes
compétitions
confondues,

contribuant a la
deuxiéme place
décrochée par la JSK.

I avait rejoint les

En attendant M'Bolhi

"Canaris" en 2023 pour
un contrat de trois
saisons, en provenance
de I'Olympique Akbou.
En dépit de l'envie de
la direction de le
conserver dans
l'effectif de l'entraineur
allemand Josef
Zinnbauer, le joueur a
préféré changer d'air.
Convoité  dans un
premier temps par le
club belge de Zulte
Waragem, Berkane a
été séduit par l'offre
d'Al-Wakrah SC, 8¢ au
classement final lors de
la précédente édition
de "Qatar Stars
League."

L'ES Mostaganem engage Askar

'ES
Mostaganem,
qui s'est

montrée trés active au
cours de l'actuel
mercato  estival, a
rallongé sa liste des
nouveaux joueurs par
I'engagement du
milieu de terrain,
Abdelhak Askar, a
annoncé, samedi, ce
club de Ligue 1 de
football.

Le néo-
mostaganémois a
évolué la  saison

passée a 1’Olympique

Akbou, également
pensionnaire de
I’élite, qu’il avait

rejoint en provenance
de I’ES Sétif (Ligue
1). 11 intégre un
contingent de recrues
avec lesquelles la
direction de ’'ESM a
conclu cet été, a
I’image de Abdellah
El-Mouaden et Adem
Aichouche (NC
Magra), Ahmed
Gaagai (ancien joueur
de I’'USM Annaba lors
de la phase aller de la
saison passée avant de
terminer  I’exercice
avec un club libyen),
ainsi que  Aymen
Boualak (USM El
Harrach), Zoubir
Motrani et Abdelhafid

Benamara (MC Oran),
Tahar Benkhelifa (ES
Sétif), Sid Ahmed
Laamri et Ali Haroun
(0. Akbou), Boualem
Serir  (ASO Chlef),
Houssam Beyoud (RC
Arbad), et Mohamed
Toumi MC El
Bayadh).

L'Espérance s'appréte
aussi a accueillir le
gardien de but
international , Rais
M'Blohi, qui devrait
rejoindre sa nouvelle

formation des
dimanche, selon
I’entraineur Nadir
Leknaoui.

M'Bolhi, inactif

depuis son départ du
CR Belouizdad, il y a
prés d’une année et

demie, a tout conclu

avec le club de
I’Ouest du pays, a
assuré le coach de
I’ESM  dans  des
déclarations a la
presse. Les "Vert et

Blanc", qui ont
retrouvé la  saison
passée le  premier

palier aprés 25 ans
d'absence,

commencent ce
dimanche un
deuxiéme stage

d’intersaison a Sétif.
La méme ville a abrité

le premier
regroupement des
"Haouata", cloturé

jeudi dernier, et qui

s’est étalé sur une

douzaine de jours.
Akram. k

MC Oran

Trois autres joueurs
rallongent la liste
des liheres

“effectif du
I MC Oran

devrait
connaitre, dans les
prochains jours,
d’autres départs apres
avoir  écarté  trois
joueurs
supplémentaires du

stage qui se poursuit
a Alger, a-t-on appris,
jeudi, de la direction
de ce club de Ligue 1
de football.

La méme source a
précisé que le gardien
de but, Rahmani, le
latéral gauche
H’mida et le milieu
de terrain Dahar sont
sortis des plans du
staff technique que
dirige provisoirement
le directeur sportif Si

Tahar  Cherif El
Ouazzani.
Les concernés

rejoignent ainsi une
longue liste de
joueurs a libérer, au
moment ol I’Ivoirien
Sila, le défenseur
Aggoune, les milieux
de terrain Senhadji et

Hassen-Khodja sont

dans  l’expectative,
malgré leur
participation au

regroupement de la

capitale, souligne-t-
on de méme source.

Toutefois, il
appartient a la
direction des
“’Hamraoua” de
trouver un terrain
d’entente avec les

sept joueurs précités
pour une résiliation a

de leurs
contrats, vu qu’ils
sont encore liés au
club.

Auparavant, le MCO,
auteur d’un parcours
trées  modeste, la
saison derniére, s’est
passé des services de
plusieurs  éléments,
dont des cadres de
Ieffectif, a I’image
des attaquants Aribi
et Motrani et le
milieu de terrain et

I’amiable

capitaine  d’équipe
Benamara.
D’autre  part, la

formation d’El-Bahia
a renforcé ses rangs

avec cinq joueurs,
jusqu’a présent : le
latéral gauche
Kaddour (en
provenance de 'USM
Khenchela), le
défenseur central
Hamra, le milieu

défensif botswanais
Edwin Mohutsiwa et
le latéral droit
Mokhtar Belkheir —
les trois derniers
venant du club de la
JSM Chlef - ainsi
que le milieu offensif
Chakib Aoudjane, en
provenance du WA
Mostaganem.

L’équipe attend aussi

Parrivée d’un
nouveau coach en
remplacement

d’Abdelkader
Amrani, qui a claqué
la porte au tout début
de la préparation
estivale.

Aymen . ch
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Le Tunisien Ben Hammouda

L'attaquant tunisien de Ghazl EI-Mahalla (Div.1 égyptienne de football)
Mohamed Ali Ben Hammouda, s'est engagé pour trois saisons avec le CR
Belouizdad, a rapporté la presse égyptienne.

Akram. k

en Hammouda (27 ans)
Bavait rejoint Ghazl El-

Mahalla en 2024, apres
deux saisons passées sous les
couleurs de I'ES Tunis. Lors
du précédent exercice, il a
disputé 28 matchs, toutes
compétitions confondues, pour
un bilan de 9 buts inscrits.
Dans un message posté sur son
instagram, il a fait ses adieux
au club de Ghazl El-Mahalla,
tout en annongant son transfert
au CRB qu'il qualifie de "club
prestigieux".
"C'est une nouvelle expérience
importante dans ma carriere
que j'espére me permettra de
progresser et gagner des
titres", a-t-il dit.
Ben Hammouda devient la
quatrieme recrue estivale du
club de Laaquiba, apres
l'attaquant international
albanais Redon Xhixha (26
ans), en provenance de
Qarabag FK (Div.1
azerbaidjanaise), le milieu
offensif du Paradou AC,
Djaber Kaassis (26 ans), et

l'attaquant Abdennour contrat de trois saisons.

Belhocini (28 ans) du CS Le CRB, qui est actuellement
Constantine. en stage en Tunisie, avait
Pour rappel, le club de terminé 3e de la défunte

Laaquiba a regu un coup
dur aprés le départ
de son meilleur
buteur, ﬁ
Aymen .
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saison, et prendra part a la
prochaine édition de la Coupe
de la Confédération

africaine, en
compagnie  de
I'USM  Alger,

vainqueur de la Coupe

préféré rejoindre la'| wn d'Algérie _
JS Kabylie,! & -o N (4
pour un. i 2025.

Il entame sa préparation en Tunisie

L'USM EL HARRACH RECRUTE
YOUSSEF BECHOU

e club de
I'USM El
Harrach a

officialisé la signature
de I’attaquant Youssef
Bechou, libre de tout
contrat, ancien joueur
du CR Belouizdad, ou
il s’était illustré lors
des saisons
précédentes. Il avait
également porté les
couleurs du club
portugais Sdo Joao de
Ver.

Fort de sa belle saison
avec I’équipe
portugaise 1’an passé,
Bechou était convoité
par plusieurs clubs,
mais la  direction
harrachie a réussi a le

dans

les
nationales de jeunes,
Bechou apporte une
expérience

BECHOU

YOUCEF

sélections plusieurs postes
offensifs.
Par ailleurs, la

délégation de ’USM

recrfuter l’agn . de jnternationale
renforeer e dectl eln précieuse et  une
prevision © 4 polyvalence lui

prochaine saison.
Ancien international

permettant d’évoluer a

El Harrach est arrivée
a Ain Draham, en
Tunisie, pour
effectuer son

|“‘

deuxieme stage de
préparation avant le
coup d’envoi du

nouvel exercice. Ce
stage, d’une durée de
12 jours, a pour
objectif d’optimiser la
préparation physique
et tactique des
joueurs. Durant ce
regroupement,

I’équipe disputera
plusieurs matchs
amicaux face a des
formations locales et

étrangeres, afin
d’améliorer le
rendement collectif et
de définir 1’équipe

type pour la saison a
venir. Le staff
technique mettra aussi
I’accent sur
I’intégration des
nouvelles recrues avec
les anciens joueurs.
Sliman.B

e directeur
technique
sportif des

catégories séniors et
Réserves de I'ES
Sétif, club de Ligue 1
"Mobilis" de football,
Abderrazak Rahmani,

a présenté sa
démission, a-t-on
appris  auprés du
concerné.

Dans une déclaration,
Rahmani, ancien
joueur international, a
indiqué avoir
démissionné du poste
qu’il occupait depuis
janvier 2025 pour des
raisons personnelles.
Abderrazak Rahmani
avait été désigné par
I’administration ~ de
I’ES Sétif, en janvier

dernier, en tant que
directeur  technique
sportif ~ pour la
catégorie (séniors et
Réserves) pour
contribuer a la
réorganisation du club
et sa remise sur le rail
de la collecte des
titres.

Outre Rahmani, le
directeur sportif
général de toutes les
catégories de I’ES
Sétif, Azzedine Aarab,
s’est également retiré.

L’ES Sétif est
actuellement au
complexe sportif

Hammam Bourguiba
en Tunisie afin de

préparer la  saison
sportive 2025/2026.
Fares. B

’équipe du Moustakbal El Rouissat
Lcontinue d’afficher une belle forme

lors de son stage de préparation a
Ain Draham (Tunisie), en s’imposant
logiquement face au Club Sportif de
Hammam-Lif sur le score de 2 a 1, dans le
cadre de ses préparatifs pour la nouvelle
saison de Ligue Professionnelle.
Les deux réalisations des Rouissatis ont été
signées par Khireddine Merzougui et Naji
Ben Khira, confirmant ainsi la bonne
condition technique et physique de I’équipe
avant le coup d’envoi officiel de la

compétition.

Khireddine Merzougui, ’'un des hommes
forts de cette rencontre, a exprimé sa fierté
quant a la prestation de ses coéquipiers,
affirmant sa détermination a réaliser une
grande saison et a transmettre son
expérience aux jeunes éléments pour
atteindre les meilleurs résultats. Il a
également salué la cohésion et I’esprit de
groupe qui régnent au sein de I’effectif, tout
en soulignant le travail sérieux accompli
par le staff technique durant ce stage.

Le Moustakbal El Rouissat poursuivra sa
série de matchs amicaux programmeés dans

le cadre de ce regroupement, dans une

ambiance positive et un climat d’optimisme

partagé par I’ensemble de I’équipe.
Sliman.B
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Loi 2005 et disparition de la catégorie réserve

Les jeunes talents
relégués sur la touche

Le championnat national traverse la période de transfert estivale la plus étrange de
I’histoire du football algérien.

Par : Siham. S

pres les lois
adoptées par la
fédération

algérienne, les
équilibres au sein des
clubs ont été
bouleversés, et le

mercato estival
connait un
ralentissement

inquiétant, évoluant
vers 1’inconnu, entre
nouveaux contrats,
I’obligation  d’avoir

des joueurs nés en
2005 dans la liste des
professionnels, ou le
plafonnement des
salaires mensuels.
Toutes ces décisions
ont rendu la gestion
difficile  pour les
clubs. Mais ce qui a le
plus nui au football
algérien, c’est la
suppression soudaine
de la  catégorie
réserve, ce qui a
plongé des centaines,
voire des milliers de

joueurs  dans le
chdomage.
L’obligation d’avoir

cinq joueurs nés en
2005 dans la liste des
professionnels a exclu
les joueurs nés en
2003 et 2004, qui
jouaient  dans la
catégorie réserve la
saison derniere. Les
clubs professionnels
de premicre division
se sont vus contraints
de ne plus compter sur
la réserve et de se
tourner  directement
vers la  catégorie
moins de 19 ans pour
compléter leurs listes,
ce qui a conduit a
laisser de coté de
nombreux talents
issus de la réserve, en
difficulté pour trouver
des clubs qui les
accueillent, certains
ayant méme décidé
d’arréter le football

face a ces
circonstances
défavorables.
Concernant le
moment de la

décision, la fédération
n’a pas choisi le bon

www.almounasser.dz

timing pour supprimer
la catégorie réserve. Il
aurait été préférable
de le faire
progressivement et de

maniére réfléchie,
sans imposer cinq
licences  pour les

joueurs nés en 2005
dans la liste des
professionnels. Cela a
eu pour conséquence
que la génération née
en 2004, qui aurait di
terminer sa période en
réserve, soit exclue
des calculs des clubs,
qui ont  préféré
appliquer strictement
les décisions fédérales
au lieu d’intégrer ces
joueurs  dans la
composition  finale.
Résultat : la plupart
d’entre  eux  sont
temporairement sans
club, et certains ont
méme choisi de mettre
fin a leur -carriere
malgré leurs grandes
capacités, qui leur
auraient permis de
jouer facilement dans

-

le ‘championnat
professionnel actuel.
Les regles de la

fédération ne sont pas
le seul obstacle. La
mentalité des
présidents de clubs,
qui ne distinguent pas
entre les  projets
sportifs et les objectifs

financiers dans les
contrats  signés, est
également un

probléme. La plupart
des clubs de premiere
division préferent les
joueurs expérimentés,
comme s’ils allaient
tous se battre pour le
titre.

Méme en deuxieme
division
professionnelle, cette
catégorie de joueurs
est négligée, comme
si les clubs de cette
division allaient
automatiquement
accéder a la division
supérieure, ce qui
impose a la fédération
de revoir cette loi qui
pousse  toute  une

génération de joueurs
vers I’égarement dans
leur carriere.

11 est certain que cette
décision n’a pas été
prise de  manicre
réfléchie. Il aurait été
préférable  d’inclure
les joueurs nés cette
année dans la liste
finale des
professionnels, tout en
réduisant le nombre
de licences pour les
joueurs nés en 2005
pouvant jouer dans la
catégorie des moins
de 20 ans. Cela aurait
permis de donner une
chance a ceux qui ont
terminé leur période
en réserve et d’assurer
une continuité dans
les années a venir, en
intégrant les jeunes

joueurs  dans le
championnat
professionnel et en

ouvrant la porte aux
talents pour qu’ils
puissent exprimer leur
potentiel, souvent

négligé  faute de
confiance.
Les jeunes joueurs

restent les victimes de
la pensée populiste
des présidents de
clubs et du manque de

caractére de la
majorité des
entraineurs  présents

dans le championnat.

Aurait-on vu
I’éclosion de stars
locales comme Bilal
Boukcharoui, Diaa
Mchied ou Mahrouz
sans un staff

technique qui donne
leur chance a ces
jeunes talents ?

L’équipe du
Mouloudia d’El
Bayadh a  achevé
avant-hier son

deuxieme stage estival,
organisé a Alger, apres

un premier
regroupement effectué
a Tikjda,
principalement

consacré au travail
physique  sous la
houlette ~ du  staff
technique dirigé par
Cherif Hadjar. Ce

second stage, en huis
clos a I’hotel
Nomadian de Dar El

Beida, a permis a
I’équipe de disputer
trois rencontres
amicales, au cours

desquelles ’entraineur
a pu évaluer la
préparation de  ses
joueurs avant le début
du championnat.

La  formation du
Mouloudia d’El
Bayadh présente un
mélange de joueurs
expérimentés et de
jeunes talents qui se
sont illustrés durant le
stage. La direction a
notamment recruté le
défenseur  Mohamed
Merouani, en
provenance du NC
Magra, ainsi  que
Khalid Dahmani,
considéré comme 1'un
des meilleurs meneurs
de jeu en Algérie,
malgré une absence
d’un demi-saison pour
cause de blessure. S’y
ajoutent le retour de
Miloud Bellalem et le
maintien de certains

cadres comme le
gardien  Abdelkader
Salhi.

Cherif ~ Hadjar a

exprimé sa satisfaction
quant a la réceptivité
de ses joueurs au
travail proposé,
notamment sur le plan
physique,  soulignant
que  I’équipe  est
désormais  préte  a

Mouloudia d’El Bayadh

Cherif Hadjar satisfait
du niveau de I'équipe

P

aborder le
championnat national
de Ligue 1 prévu le

week-end prochain
face au CS
Constantine. Les

résultats obtenus lors
des matchs amicaux
I’ont conforté dans
cette  impression
défaite honorable (0-1)
contre le Paradou AC
lors de la premiere
rencontre, match nul
face au Mouloudia
d’Oran pour la
seconde, puis victoire
1-0 face a 1’équipe de
la Gendarmerie
nationale pour
conclure le stage.

Outre les noms connus
comme Dahmani et
Merouani, le stage a
permis la révélation de
jeunes joueurs
prometteurs, a I’image
de Khiari, ex-joueur du
Mouloudia d’Alger en
catégorie réserve, qui a
impressionné par ses
performances, ou
encore le milieu de
terrain Mahboub
Ahmed, arrivé du
Paradou AC et auteur
de prestations solides.
La compétition
officielle permettra
toutefois de confirmer
la valeur réelle de ces

joueurs, les matchs
amicaux étant bien
différents des
confrontations

officielles. Le staff

technique a accordé
deux jours de repos
aux joueurs, avant une
reprise prévue jeudi a
El  Bayadh, pour
préparer I’ouverture du
championnat face au
CS Constantine, le
jeudi 21 aofit au stade

Zakaria Medjdoub,
avant d’affronter le
promu Mustakbal

R’Ouissat lors de la
deuxiéme journée de
Ligue 1.
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Decedeé

Le milieu sportif algérien a perdu un joueur qui a marqué les années 70 et
80 : I'ancien international Sid Ali Laazazi, décédé avant-hier a I'dge de 67
ans. Il a laissé une empreinte durable dans les terrains de football

algériens.

avant-hier a I'dg

Sid Ali Laazazi:

Par : Wassim. K
r

voluant comme un
joueur clé au milieu
de terrain et en

attaque, tant avec le Nasr
Hussein Dey qu’avec
I’équipe nationale. Par la
suite, il a poursuivi son
parcours avec d’autres
clubs avant de tenter une
carriere d’entraineur.

Sid Ali Laazazi, inhumé
hier au cimetiére d’El Alia,
fait partie de ces joueurs
qui ont marqué I’histoire
du football algérien. Sa
notoriété date des années
70 et 80, période durant
laquelle il fut I'un des
piliers du Nasr Hussein
Dey, une équipe qui a brillé
avec une génération de
joueurs ayant imposé leur

présence en équipe
nationale et contribué¢ a
plusieurs succes

importants, dont la victoire
du Nasr Hussein Dey en
Coupe de la République en
1979. Laazazi fut 'un des
talents issus de I’école du
Nasr Hussein Dey aux
cotés de joueurs tels que
Ferqani, Gendougz,
Merzagan, Khaddis et
d’autres, ce qui témoigne
de I’importance qu’il a eue
durant cette période. Il
s’est ainsi imposé et fait
partie des sélectionnés en
équipe nationale au début
des années 80, au point
d’étre pressenti pour la
Coupe du Monde 1982,
avant que des changements
au sein du staff technique
ne modifient la
composition des “Verts”
destinés a la compétition
mondiale.

Si Sid Ali Laazazi a laissé
une  carriere  sportive
positive, en s’imposant
parmi des stars reconnues,
que ce soit avec son club

d’origine ou en équipe
nationale, il était
également célebre pour son
¢élégance  humaine, sa
modestie et sa bonne
communication avec tout
le monde, ce qui lui a valu
le respect des supporters et
de ses coéquipiers. Il était
aussi connu pour sa
franchise, exprimant
clairement ses points de
vue sur de nombreuses
questions et problémes que
connait le football algérien,
qu’il s’agisse de 1’équipe
nationale ou de son club, le
Nasr Hussein Dey.

Le regretté Sid Ali Laazazi
a été, il y a quelques
semaines, invité sur la
chaine "Echorouk News"
dans 1’émission "Offside"
présentée par le journaliste
Yacine Maaloumi. I1 s’y est
exprimé ouvertement sur
plusieurs sujets liés a son
parcours  footballistique
ainsi que sur son avis

Loy
particulier dans son club
d’origine, le Nasr Hussein
Dey. A ce propos, il a
déclaré : « Il n’est pas
logique que I’équipe soit
changée radicalement a
chaque fois sans raisons
claires. Est-il raisonnable
de licencier 14 joueurs et
d’en recruter 14 autres ?
Cela n’a rien a voir avec la
stabilit¢ et la continuité.
Ou est la politique de
formation qui offre des

concernant certains
problémes du  football
algérien. Il avait déja

accordé a Echorouk des
interviews  franches et
riches qui ont trouvé un
large écho auprées des fans
algériens.

Parmi les points qu’il n’a
pas acceptés récemment
figure I’absence de
stabilité dans les clubs, en

opportunités aux jeunes du
club ? »

Parmi ses souvenirs les
plus marquants figure la
victoire en Coupe de la
République en 1979, ou il a
joué un rodle actif aux cotés
de joueurs célebres issus
du Nasr Hussein Dey tels

que  Madjer, Ferqani,
Merzagan, Gendouz et
d’autres. 1l attribue la

L -)(A / .

réussite du Nasr Hussein
Dey dans les années 70 et
80 a plusieurs facteurs,
dont la confiance accordée
aux jeunes joueurs issus
des catégories de jeunes
jusqu’a I’équipe premieére.
Concernant la performance
du Nasr Hussein Dey lors
de la finale de la Coupe de
la République 1979 et sa
contribution a 1’équipe
nationale avec plusieurs
joueurs de talent, il a
affirmé : « Nous avons
joué la finale de 79 avec 10
joueurs internationaux,
notamment Ferqani, Safi,
Khaddis, Gendouz,
Merzagan, Zerabi, Ferqani,
Gnoun, Ait El-Hussein et
Madjer, ce qui est sans
précédent dans le football
algérien. De plus, le Nasr
Hussein Dey était bien
représenté a la Coupe du
Monde d’Espagne, avec 4
joueurs internationaux
issus de son école dans la
composition de 1’équipe

nationale contre
I’Allemagne, a savoir
Merzagan, Gendouz,

Madjer et Ferqani. Parfois,
il y avait méme 9 joueurs
du Nasr Hussein Dey dans
I’équipe militaire,
contrairement a la situation
actuelle. »

Le regretté Sid Ali Laazazi
est rest¢ fidéle au Nasr
Hussein Dey malgré son

départ a la fin des années
80, accompagné de
plusieurs joueurs comme
Gnoun, Ait El-Hussein, le
gardien Ben Talad et
d’autres. Il a ensuite rejoint
Raed Kouba pour une
saison, puis a joué¢ pour
Oued Boufarik avec qui il a
obtenu la montée en
premiére division, avant de
rejoindre Najm Rraghai. Sa
carriere s’est interrompue
aprés 5 matchs suite au
déces de sa mere. Par la
suite, il a évolué a Chabab
El-Mohammedia en tant
que joueur et entraineur,
avant de mettre fin a sa
carriere de joueur en 1996.
11 reste ainsi I’un des noms
qui ont honor¢ les couleurs
du Nasr Hussein Dey
durant son age d’or. Il a
également remporté deux
Coupes de la République
dans la catégorie des
espoirs, deux ans avant de
gagner la Coupe avec
I’équipe premiére en 1979,
ce qui refléte la réussite de
la politique de formation
de I’époque.

Il a disputé deux matchs
officiels avec I’équipe
nationale contre le Burkina
Faso dans le cadre des
qualifications  pour la
Coupe d’Afrique 1982,
sous la direction de Rogov,
Maouch et Saadane. Il était
pressenti pour la Coupe du
Monde 1982, mais le
changement intervenu dans
le staff technique a conduit
a son exclusion. Malgré
son absence, il n’en gardait
aucune rancune, déclarant :
« Je ne suis pas rancunier.
Le positif, c’est que
I’équipe nationale a donné
une image honorable au
monde, et mon club, le
Nasr Hussein Dey, a
marqué sa présence avec 4
joueurs.

www.almounasser.dz:
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La Saudi Pro League
continue de réaliser
de grandes signatures
et de négocier avec

de nouveaux joueurs
ayant marqué I’histoire
de leurs anciens clubs.

ette fois, ses équipes
visent des stars du
Real Madrid, comme
le défenseur autri-
chien David Alaba (33 ans) et
le milieu espagnol Dani
Ceballos (29 ans). Les repré-
sentants des clubs ont entamé
des contacts avec leurs agents
pour connaitre leur situation,
leurs intentions et leur ouvertu-
re a jouer en Arabie saoudite.
Selon le quotidien espagnol

=
() ~
Mario Balotelli
se remémore son passage
a Barcelone

L’attaquant italien Mario
Balotelli est revenu sur
ses souvenirs a l'acadé-

Marca, les émissaires des
clubs saoudiens poursuivent
leurs efforts pour attirer des
stars madrilénes et d’autres
grands noms de la Liga. Le
dernier en date, le défenseur
du FC Barcelone Ifigo
Martinez (34 ans), a accepté
une offre du club d’Al-Nassr,
optant pour une nouvelle aven-
ture loin des pelouses euro-
péennes.

Toujours selon Marca, Al-
Nassr et Al-Hilal ont manifesté
un intérét pour Alaba et
Ceballos, méme si leur posi-
tion finale reste incertaine. Le
défenseur autrichien souhaite
rester au Real Madrid jusqu’a
la fin de son contrat dans un
an, tandis que Ceballos

Les hillets pour
Majorque - FC Barcelone

Les billets pour le match d’ouverture de la Liga
entre le RCD Majorque et le FC Barcelone on

penche pour honorer sa pro-
messe de revenir porter le
maillot de son ancien club, le
Real Betis.

Cependant, une offre financié-
re séduisante et un projet spor-
tif ambitieux pourraient chan-
ger la donne et pousser les
deux joueurs a tenter I'aventu-
re saoudienne, surtout que
I'entraineur madrilene Xabi
Alonso (43 ans) ne semble pas
les inclure dans ses plans pour
la saison prochaine.

A I'approche de la fin du mer-
cato, la Saudi Pro League
semble bien décidée a conti-
nuer d’attirer les projecteurs en
débauchant d’autres noms
prestigieux des pelouses euro-
péennes.

été vendus en un temps record. Selon AS, cet (:
engouement est db a la venue du champion en titre, o
le Barga, ce qui a accéléré les ventes. Le stade “Son Moix”
dispose de 26 020 places, mais la majorité est réservée aux abonnés. Cet
été, Majorque a battu son record avec 23 044 abonnements vendus, ne lais-
sant que 2 976 billets disponibles au grand public. Les supporters qui n’ont pas
pu obtenir de places devront espérer que certains abonnés libérent leur siége via la plateforme

mie du FC Barcelone,
affirmant avoir pris beau-
coup de plaisir durant son
séjour a “La Masia”, ou il a
cotoyé des joueurs de
renom tels que Giovani

dos Santos, Thiago
Alcéantara et Bojan Krki¢.

de revente du club.

L'expérience de Balotelli a
“La Masia” fut bréve, se
| limitant & un seul tour-
noi au cours duquel il
s’est distingué en inscrivant 8 buts en 3 matchs. Il a
ensuite quitté le club catalan pour des raisons finan-
cieres, les dirigeants du Camp Nou n’étant pas parvenus
a un accord avec ses représentants. « C’était une belle
expérience. Jai joué avec les fréeres Dos
Santos, Thiago et Bojan. On nous appre-
nait uniquement des aspects techniques

D’aprés Marca, Manchester City s’in-

téresse a Rodrygo, ailier
brésilien du Real
Madrid, dont le réle
s’est réduit sous
les ordres de Xabi

Valence annonce l'arrivée
(’Arnaut Danjuma

Le Valencia CF a officialisé, ce dimanche,
un accord avec Villarreal pour le trans-
fert de I'attaquant néerlandais Arnaut
Danjuma.Agé de 28 ans, Danjuma a
signé un contrat de trois saisons,
le liant au club jusqu’en juin 2028.
Le club ché a souligné sur son
site officiel que I'attaquant
apportera vitesse, équilibre et un

comme le contrble et les passes rapides,
sans travail tactigue. C’était amusant
d’entrer sur le terrain. Dans un match, on
a gagné 15-0, mais cette équipe n’était
pas enregistrée », a-t-il déclaré a La
Gazzetta dello Sport. Apres son départ de
Barcelone, il a rejoint I'Inter Milan, puis a
porté les couleurs de clubs prestigieux
comme I’AC Milan, Manchester City,
Liverpool et I'Olympique de Marseille. Sa
derniére expérience remonte au Genoa, avec
lequel il a disputé 6 matchs sans marquer ni délivrer de
passe décisive. Libre de tout contrat depuis juillet, Balotelli
souhaite continuer a jouer au haut niveau pendant deux &
ou trois saisons supplémentaires, avant de terminer sa/
carriere aux cotés de son frere Enoch. « Mon réve reste
de jouer pour le Real Madrid », a-t-il confié.

Alonso. Le club| grand potentiel offensif, capable
anglais, qui de menacer les défenses
s’appréte  a adverses depuis toutes les posi-
céder Jack| tions de Pattaque. Formé au PSV
Grealish,| Eindhoven, Danjuma a débuté sa
Savinho et carriére professionnelle au NEC
Nijmegen en 2016, avant de rejoindre ¥,
Mjsmzse pour le Club Bruges en 2018, puis _
un total de plus de 120 Bournemough en ?019 En 2021, il a signé a V|II'arreaI, quil'a
M€, pourrait utiliser ensuite prété a Tottenham, Everton et Gérone.

paaitreigedl  Rummenigge : “Les salaires
el élevés poussent les clubs vers
nde des clubs”

négociation officielle n’a
encore commencé, et le
Real Madrid n’a pas
fixé de prix, mais le Karl-Heinz Rummenigge, ex-
montant devrait étre dirigeant du Bayern Munich,
€levé compte tenu du estime que I’augmentation
marché actuel. des salaires des joueurs
pousse les clubs a recher-
cher de nouvelles sources
revenus, comme la

Florian Wirtz élu joueur
allemand de l'année 2025

Florian Wirtz a été désigné “Joueur de I'année” en Allemagne aprés
une saison exceptionnelle qui I'a vu passer du Bayer Leverkusen a
Liverpool pour un transfert record dans I'histoire du football britan-
nique (jusqu’a 146 M$ avec bonus). Le milieu offensif de 22 ans a recu
191 voix, devancant largement Michael Olise (81 voix) et Nick
Woltemade (71 voix). Auteur de 57 buts et 65 passes décisives en 197
matchs avec Leverkusen, Wirtz a mené son équipe au doublé coupe-
championnat sans défaite et a une finale de Ligue Europa. Il a exprimé
sa fierté et son ambition de “tout gagner” avec Liverpool.

| de
| Coupe du Monde des clubs

au nouveau format (32
équipes tous les 4 ans).
Selon lui, cette compétition,
récemment disputée aux
Etats-Unis, permet aux clubs
d’élargir leur audience inter-
nationale et d’augmenter
leurs recettes, citant notam-
ment une hausse de x7 des
ventes de maillots du
Bayern aux Etats-Unis.

www.almounasser.dz
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L'entraineur de Chelsea enthousiaste
pour 1a nouvelle saison

nzo Maresca, entraineur
Ede Chelsea, a exprimé sa

confiance  avant de
débuter sa deuxiéme saison a la
téte du club londonien, avec une
équipe préte apres sa victoire a
la Coupe du Monde des Clubs et
une période de préparation
idéale.
Chelsea a remporté la Coupe du
Monde des Clubs le mois
dernier, en battant largement le
Paris Saint-Germain, champion
d’Europe, 3-0 en finale.
L’équipe a cloturé sa préparation
pour la nouvelle saison
(dimanche) par une victoire
éclatante 4-1 contre I’AC Milan
au stade Stamford Bridge. Les
deux nouveaux attaquants, Jodo
Pedro et William Delap, ont
marqué contre Milan, qui a joué
a dix aprés I’expulsion du
défenseur André Coubis a la 18e
minute.
Maresca a déclaré apres le

Tottenham
négocie avec

match : « Je pense que la
performance était excellente,
méme avec I’expulsion. Nous
avons commencé le match
comme nous le souhaitions :
fort, avec un rythme rapide, avec
et sans ballon. L’expulsion a un
peu changé le cours du match,
mais c’est normal puisque Milan
acommencé sa préparationil y a
40 jours et c’était son sixieéme
match amical. » Chelsea avait
auparavant battu Bayer
Leverkusen, vice-champion
d’Allemagne, 2-0 lors de leur
premier match amical vendredi
dernier. L’entraineur italien a
ajouté : « C’est notre deuxieme
match amical avant le début du
championnat, mais je suis
globalement  trés  satisfait.
Maintenant, nous allons
commencer notre parcours en
Premier League. Je suis confiant
et tres enthousiaste. Nous avons
une longue saison devant nous

et nous ferons de notre mieux. »
Le Brésilien Pedro continue de
marquer depuis son arrivée a
Chelsea en provenance de
Brighton & Hove Albion en
juillet, avec son cinquieme but
en cinq matchs. Il a salué¢ son
coéquipier Delap, qui a marqué
deux fois contre Milan : « Ce

n’est pas une compétition entre
nous, mais c’est tres bien pour
Chelsea d’avoir deux attaquants
qui performent bien. » Chelsea

accueillera  Crystal ~ Palace,
vainqueur du  Community
Shield, lors de son premier
match de Premier League

dimanche prochain.

e club italien du Milan AC a
entamé des négociations avec

Manchester  United  pour

recruter son attaquant danois

d’examiner une offre estimée a

40 millions de livres sterling pour le
joueur danois de 22 ans.

L’arrivée du Slovéne Benjamin Sesko,

Le club anglais de
Tottenham a entamé
des discussions avec
Manchester City
pour recruter le
joueur Savinho.
L’agence britannique
PA Media rapporte
que Tottenham a un
besoin urgent de
renforcer son
attaque apres le
départ de Son
Heung-min vers Los
Angeles FC et la
grave blessure au
genou de James
Maddison.Apres
avoir échoué a signer
le capitaine de
Nottingham Forest,
Morgan Gibbs-
‘White, le mois
dernier, Tottenham a
concentré son
attention sur
Savinho, un joueur
polyvalent, bien que
les négociations avec
Manchester City
soient encore a un
stade préliminaire.
Savinho a rejoint
Manchester City a
I’été 2024 et a joué
48 matchs lors de sa
premiére saison sous
la direction de Pep
Guardiola.

Rasmus Hgjlund pendant le mercato

»> S estival.

Selon la chaine Sky Sports,
Milan souhai ir
Hgjlund en prét avec option

=f~d’achat,
=4 a=Manchester United privilégie
transfert
Pinclusion

d’achat obligatoire en cas de
prét.
envisage

un

de livres

souhaite obtenir

était sur

tandis que

définitif ou
d’une clause

Manchester  United

transféré de Leipzig pour 73,7 millions

sterling, pourrait réduire les

chances de Hgjlund d’obtenir du temps
de jeu s’il reste a Manchester. Hgjlund

le banc lors du dernier match

amical contre la Fiorentina samedi, sans
entrer en jeu, alors qu’il était le seul
attaquant remplacant disponible.
L’attaquant danois a rejoint Manchester
United en aoiit 2023, en provenance de
I’Atalanta, pour un montant de 72
millions de livres sterling.

Glasner loue Ia stahilité des joueurs
de Crystal Palace face a lwernool

liver Glasner, entralneur
autrichien de  Crystal
Palace, s’est dit satisfait

de la victoire du club au
Community Shield, un titre
décroché pour la premiere fois
dans son histoire. Il a salué la
résilience de ses joueurs malgré
deux retards au score face au
champion en titre Liverpool.
Crystal Palace a battu Liverpool
3-2 aux tirs au but dimanche,
apres un match nul 2-2.

Glasner a déclaré lors de la
conférence de presse, citée par le
site officiel du club : « Leur
premiére tentative (Liverpool) a
abouti a leur premier but. Jouer le
premier match de la saison contre
Liverpool et encaisser un but des
la premiere frappe est difficile.
Notre réaction a été incroyable. »
Il a ajouté : « Nous avons attaqué
et avancé la plupart du temps,
avons marqué 1’égalisation sans

beaucoup d’occasions puis nous
étions menés 2-1, mais notre
réaction a encore été excellente. »
Il a poursuivi : « A la mi-temps,
j’ai dit que nous continuerions a
suivre notre plan et a rester
calmes, en sachant que nous
aurions quelques opportunités
pour marquer. »

« Les joueurs avaient une grande
confiance en eux et en leurs
capacités, donc je suis tres
reconnaissant et heureux de cette
performance. Apres 90 minutes,
les niveaux étaient proches entre
les deux équipes, ce qui nous
rend tres fiers face au champion
Liverpool. »

La forme de
Foden
inquiéte
Manchester
City

a star anglaise
Phil Foden
suscite des

inquiétudes, alors
que des questions
émergent a
Manchester City
quant a sa
disponibilité pour les
premiers matchs de
la nouvelle saison de
Premier League,
notamment face a
Wolverhampton
samedi prochain.

Le journal
Manchester Evening
News révele que
Foden souffre d’une
blessure a la cheville,
qui I’a empéché de
participer au match
amical contre
Palerme samedi
dernier. Bien que la
blessure ne soit pas
grave, le staff
médical préfere ne
pas précipiter son
retour, rendant
incertaine sa
présence face a
Wolverhampton.
L’entraineur Pep
Guardiola a expliqué
apres le match
amical que
I’exclusion de Foden
était une mesure de
précaution, insistant
sur le fait qu’il ne
voulait pas prendre
de risques avant une
saison longue et
exigeante, apres une
préparation physique
intense.

Une absence possible
de Foden au début de
saison pourrait offrir
des opportunités a
d’autres joueurs
offensifs, tels que
Bernardo Silva ou le
nouveau venu
Savinho. Manchester
City débute la saison
avec ’ambition de
reprendre le titre au
Liverpool, qui a mis
fin a leur domination
apres quatre saisons
consécutives. Foden
reste une piece
maitresse du projet
de Guardiola,
notamment apres ses
performances
remarquables la
saison passée.

www.almounasser.dz .
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8 L entraineur du CSC Khair-Eoine Madoul: i

allus sommes sortis de la compélition avec les honneurs n

Coupe du Monde de gymnastigue

| Kaylia Nemtiur..
A Double médaille d'or |
et une médaille

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

WILAYA D'ALGER
CIRCONSCRIPTION ADMINISTRATIVE DE CHERAGA

COMMUNE DE HAMMAMET

MISE EN DEMEU

Le co contractant : ETBH GAHDOUNE Khaled, dont le siége social est sis 8
Cité Mostapha Ben Boulaid 1460 N° 03 Ain Ouassara Djelfa, détenteur du contrat

n°04/2024, portant :

Projet : Travaux de rénovation de la cantine scolaire a ’école 1 Novembre.

» Vulaséance de travail tenue le : 12/02/2025 au siége de la commune ou

des réserves ont été soulevées

Est mis en demeure, pour procéder i la levée des réserves afin de
permettre la finalisation et la réception provisoire des travau, dans un délai

maximum de quarante huit (48) heures.

Faute de vous conformer, nous serons dans I’obligation de procéder a la
résiliation de votre contrat.

AL MOUNASSER Le 13 Aoiit 2025

b sera rejouee a huis clos ]
M8 Asuissat - USM Harrach programmé le 3 maj

sslt conserve la téte, l1llmrnlmlméenlrlmms
i

ANEP 2516026410
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Zmbsuer fourne In page de CAB
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Par : krm. K

Visionnaire pour les
uns, stratége pour les
autres, I’ancien
président de la
Fédération algérienne
de football (FAF) est
surtout connu pour
avoir magistralement
exploité ce que les
supporters et les
journalistes ont fini
par appeler « la loi du
Honduras  ». Un
surnom qui, derriére
son  ton  presque
anecdotique, cache un
tournant décisif dans
le destin des Fennecs.

2005, I’humiliation
fondatrice

Tout commence un

certain été 2005, lors
de la Coupe du monde
U20 aux Pays-Bas.
emmencée
une génération
prometteuse,

L’ Algérie,
par
locale

affronte le Honduras
en match de poule. Le
résultat : une défaite
cuisante (2-0) et une
¢limination  précoce.
Mais ce qui aurait pu
n’étre qu’un échec de
plus dans le parcours
cahoteux du football
algérien devient, pour
Mohamed Raouraoua,
une claque salutaire.
Présent sur place, il
tire une conclusion
implacable les
talents locaux ne
suffisent plus. Il faut

L’homme qui a changé le destin des Verts

élargir le vivier.

Un vide juridique
bien rempli
Raouraoua se tourne
alors vers un article
méconnu des statuts
de la FIFA. Celui-ci
stipule qu’un joueur
binational,  n’ayant
jamais évolué¢ avec
I’équipe A d’un pays,
peut  changer de
nationalité sportive...
a condition de faire sa
demande avant 1’age
de 21 ans. C’est la
bréche. C’est aussi le

début d’un travail
diplomatique,
administratif et
humain de longue
haleine.

Les premieres cibles
sont identifiées : Antar
Yahia, Rafik Saifi,
Yazid Mansouri, puis

viendront Karim
Ziani, Ryad
Boudebouz,

Carl

Medjani et  tant
d’autres. Tous séduits
par I’idée de

représenter le pays de
leurs parents, parfois
avec des liens plus
affectifs que sportifs.

La diplomatie
du football

Pour convaincre ces
jeunes talents souvent
ormés en France,
Raouraoua met les
petits plats dans les
grands. Il organise des
visites, mobilise les

ol | o, U

f

familles, promet une

prise en  charge
professionnelle et un
projet ambitieux.

L’argument est simple
: avec I’Algérie, ils

; WS ]
seront des leaders ;
avec la France ou
d’autres sélections, ils
resteront dans
I’ombre.

Mais Raouraoua ne
s’arréte pas la. Il
pousse au sein de la
FIFA  pour faire
évoluer le reglement.
Et en 2009, coup de
théatre : la régle des
21 ans est supprimée.
Désormais, tout
joueur binational
n’ayant pas joué¢ de
match officiel avec
une équipe A peut
changer de sélection a
tout age. L’Algérie
devient I'un  des
premiers pays a en
profiter massivement.

Mondial 2010,
la concrétisation

Le résultat ne se fait
pas attendre. En 2009,

I’ Algérie ¢élimine
I’Egypte et se qualifie
pour la Coupe du

monde en Afrique du
Sud. Pour la premiére
fois depuis 1986, les
Verts reviennent sur la
scéne mondiale. Deux
ans plus tard, la
stratégie est
consolidée avec la
montée en puissance
de nouveaux

Dans I’histoire récente du football algérien, rares sont les
dirigeants qui ont laissé une empreinte aussi profonde que

Mohamed Raouraoua.
binationaux, comme (réglement FIFA)
Feghouli, Ghoulam, Le texte officiel :

Slimani, et un certain
Riyad Mahrez. C’est
cette génération qui
propulsera 1’ Algérie
en huitiemes de finale
du Mondial 2014 au
Brésil, offrant au pays
la meilleure

performance de son
histoire, aprés un
match épique contre
I’Allemagne, futur
champion du monde.

Un héritage discuté
mais durable

Si certains puristes ont
critiqué ce qu’ils
consideérent  comme
une « dénaturalisation
» du football algérien,
il est indéniable que la
stratégie de
Raouraoua a redonné
a I’équipe nationale
une place centrale sur
la scene
internationale. Il a su
utiliser
intelligemment un
vide  réglementaire
pour faire renaitre les
Verts, sans jamais
renier leur identité.
Aujourd’hui  encore,
le football algérien

récolte les fruits de
cette politique. Et
méme si Raouraoua
s’est retiré des
premiers rdles, son
empreinte  demeure.
Car derriere la
fameuse « loi du

Honduras » se cache
un homme, un projet,
et une vision.

Détails juridiques de
la « loi du Honduras »

La réglementation est

contenue dans le
Réglement
d'application des

Statuts de la FIFA,
Annexe 3, articles 5 a
9, relatifs a
I"éligibilité des
joueurs a représenter
une équipe nationale.

Avant 2004 :

Un joueur qui avait
joué dans une
sélection de jeunes
(U17, 0U20..) ne
pouvait jamais
changer de sélection
nationale, méme s’il
avait la double
nationalité.

Changement
en 2004:

La FIFA introduit un
droit au changement
de nationalité
sportive, a condition :

1

% ervom

-d’avoir la nationalité
du nouveau pays au

moment de la
premiére sélection en
jeunes.

-de ne pas avoir joué
de match officiel avec

une équipe A
(séniors).
-d’envoyer une

demande écrite a la
FIFA avant I’dge de
21 ans.

Changement
crucial en 2009
(clause-clé
exploitée par
Raouraoua) :

La limite d’age de 21
ans est supprimée en
septembre 2009 par le

Congres de la FIFA,
aprés une campagne
active de lobbying
menée notamment par
Mohamed Raouraoua
et dautres  pays
africains.

Nouveau cadre a
partir de 2009 :

-Un  joueur  peut
changer de nationalité
sportive s’il :

-A la double
nationalit¢  (ex
algérienne +
frangaise).

-N’a  pas joué¢ de

match officiel avec
I’équipe A de I’autre
pays.

-A joué seulement en
catégories jeunes

(U17, U20, U23...) ou
en matchs amicaux
seniors.

-Dépose une demande
écrite a la FIFA (via la
fédération concernée).
Ajout

en 2020

de

changement
sélection méme apres
un match en A

La FIFA est allée plus

loin en 2020 ,Un
joueur peut changer
de sélection méme s’il
a jou¢ en A, a
condition que :

-Le joueur ait joué
moins de 3 matchs
officiels.

-Ces matchs aient été
joués avant ses 21 ans.
-1l n’ait pas participé a
une phase finale de
Coupe du monde ou
de CAN.

-3 ans se soient
écoulés depuis  sa
derniére sélection.

www.almounasser.dz-
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Traversée de la Baie d'Alger

Cent-quatre-vingt-neuf nageurs, dont une quarantaine de dames de

différentes catégories d'dge, ont pris part a la troisiéme édition de la
Traversée de la Baie d'Alger, disputée samedi matin, sur une distance

de dix kilométres, entre la plage des Sablettes et celle de la Marina.

Lyes. S

es podiums de
cette course ont
été répartis en

trois catégories d'age,
aussi bien chez les
messieurs que chez les
dames, a savoir : celles
des 14-17 ans, celles
des 18-30 ans et celles
des 31 ans et plus.

Le plus jeune athlete
engagé dans cette
troisieme édition de la
Traversée de la Baie
d'Alger n'avait que 14
ans, alors que le plus
agé en avait 68, avec a
leurs cotés une
concurrente de
nationalité étrangere.
Dans la catégorie des
14-17 ans (Garcons), la
victoire est revenue a
Houssam Guenoune,
ayant  bouclé la
distance en 1:02.21,
devangant ainsi Saouli
Yasser (2¢/1:03.50) et
Mohamed = Mezouar
(3e/1:03.55).

Chez les 18-30 ans
(Messieurs), clest
l'international algérien
Ramzi Chouchar qui

l'a emporté, en
54:3573", devant
Bachir Moubarki

(55:10.87") et
Mohamed Targa
(55:13.00").

Enfin, chez les

messieurs de 31 ans et
plus, la victoire est
revenue a  Salim
Abdelaziz, ayant
bouclé la distance en
1:16.25, devant Samy

Kessouri (1:20.04) et
Abdelhakim
Boulhabib (1:20.13).
Chez les filles de 14-17

ans, la victoire est
revenue a  Milina
Talaoubrid, avec un

chrono de 1:13.20, et
grace auquel elle avait
devancé Nada El
Fekair (2e en 1:14.41)
et Lamisse Ouamrane
(3een 1:14.43).

Chez les dames de 18-

30 ans, cest
l'internationale

algérienne Melissa
Touami qui l'a

emporté, en 1:04.44,
devant Ines Hadji-
Kouidri (1:10.34) et
Hiba Kezzoula
(1:20.23).

Enfin, chez les dames
de 31 ans et plus, la
victoire est revenue a

Fahima  Khoufache,
ayant  bouclé les
10.000 metres en
1:18.34, devant
Melissa Selhadi (2e en
1:30.40) et
I'Allemande Christine
Ladwig (3e en

1:51.41).
"La course a été d'un
bon niveau, et elle a été
aprement disputée,
surtout en présence de
certains nageurs
professionnels,

notamment, ceux du
Mouloudia d'Alger et
ceux de 1'Olympique
d'Alger. Je suis donc
doublement  content
d'avoir remporté¢ la
premiere place, car
plus rien n'était évident
au milieu de cette rude
concurrence" s'est

réjoui  l'international
algérien Ramzi
Chouchar.

"Cette victoire me
soulage, car elle

confirme que les gros
efforts fournis pendant
la longue phase de
préparation n'ont pas
été vains. A présent, je
vais  continuer  a
travailler, pour garder
le rythme et pouvoir
représenter au mieux
I'Algérie  lors  des
importantes échéances
internationales a venir,

Statistiques et analyse de performance

a commencer par les

Jeux Islamiques,
prévus en novembre
2025, en  Arabie

saoudite" a-t-il ajouté.
Outre le travail qu'il
compte poursuivre
avec son club local du
CR Belouizdad,
Chouchar prévoit de
peaufiner sa
préparation en France,
avec le club de Saint
Raphaél.

"Le tracé du circuit
était excellent ... j'étais
tellement a l'aise que
jai pu gérer
convenablement  ma
course et m'imposer au

final" a  indiqué
l'internationale
algérienne Melissa

Touami, sociétaire du
Mouloudia d'Alger et
qui a linstar de
Chouchar espere faire
bonne figure lors des
prochains Jeux
Islamiques en Arabuie
saoudite.

De son coté, le
Directeur de la
Jeunesse et des Sports
de la Wilaya d'Alger,
Yacine Siafi s'est réjoui
du bon déroulement de
la compétition sur plan

organisationnel,
ajoutant que la
présence de

participants étrangers a
rehaussé encore plus le
prestige de cette 3e
édition de la Traversée
de la Baie d'Alger : une
compétition  relancée
en 2023, aprés un arrét
de cinq ans.

Prévu du 29 aoiit au 4 septembre
a Chlef

n tournoi
national pour
les jeunes

talents de boxe sera
organisé du 29 aofit

au 4  septembre
prochain a Chlef, a
appris I'APS samedi

aupres de 1la
Fédération algérienne
de la  discipline
(FAB).

La compétition sera
ouverte uniquement
aux garcons, nés

entre 2011 et 2012, et
qui relevent encore
de la catégorie des

minimes, a-t-on
précisé de méme
source. Treize

catégories de poids
ont été retenues pour
ce tournoi, a savoir
: celles des 34-36
kg, 39 kg, 42 kg, 45
kg, 48 kg, 51 kg, 54
kg, 57 kg, 60 kg, 63
kg, 66 kg, 70 kg et
+70 kg.

Les clubs engagés

pourront participer
avec huit athletes
chacun, dans la
limite des
catégories de poids
suscitées.

La compétition se
déroulera en trois
rounds de 90
secondes chacun,
avec une minute de
repos entre chaque
round.

La Ligue de boxe de
la wilaya de Chlef,
coorganisatrice  de
I'événement avec la
FAB, a réquisitionné
la Camp de jeunes de
la ville de Ténes en

prévision de cet
évenement.

"L'hébergement sera
gratuit pour

I'ensemble des clubs
engagés, a condition
de  respecter les
quotas préalablement
fixés" a-t-on encore
précisé.

Halim. CH

La Fédération algérienne
de basketball (FABB) a
organisé une deuxieme
session de formation a
I’intention des
statisticiens, dans le cadre
de sa stratégie visant a
intégrer les outils
technologiques modernes
pour hisser le niveau du
basket-ball national et
suivre  les  évolutions

mondiales du sport.

Placée sous la thématique
"Formation continue en
statistiques et analyse de
performance", cette
session de formation a été
animée par deux experts
du domaine, en
I’occurrence Djamel-
Eddine Omari et Sid Ali
Khalifi, a indiqué la
FABB dans un

communiqué. Cette
rencontre s’inscrit dans le
cadre des préparatifs de la
saison sportive 2025-2026
et intervient dans un
contexte de transition
numérique accélérée. Elle
a notamment permis de
présenter la technologie
Webcast, un outil innovant
de transmission en direct
des statistiques durant les

rencontres. "Ce dispositif
permet aux entraineurs,
joueurs, dirigeants ainsi
qu’aux  supporters de
suivre en temps réel
1’évolution des matchs,
avec un haut niveau de
précision", souligne la
FABB. L’introduction de
cette technologie
constitue, selon la FABB,
"un véritable acquis pour

le basket-ball algérien",
marquant une avancée
significative ~ vers la
modernisation et la
professionnalisation de la
discipline a  I’échelle
nationale et régionale.
Pour rappel, la premiere
session de formation en
statistiques s'était tenue
fin mai 2025.

Halim. CH

www.almounasser.dz



AXmounasser

OMNI-SPORT

Mercredi 13 Aoat 2025 13

Par: lydia. K

lacé sous le haut patron-
age du président de la
République, M.
Abdelmadjid Tebboune,
I'événement est le fruit d’une ini-
tiative conjointe de I'’ACNOA et
de la Fédération internationale
du sport scolaire (ISF), a la suite
d’un accord signé lors des Jeux
olympiques de Paris 2024.
"L’Algérie a été I'note exemplaire
d’un projet collectif ambitieux. Le
pays a posé les bases d’'une tra-
dition appelée a durer et a réussi
a écrire une nouvelle page du
sport scolaire africain", a écrit M.
Berraf dans le bulletin de son
instance, mettant en avant "les
moyens considérables mobilisés
afin de garantir le succés de
cette premiére édition, notam-
ment en matiére d’infrastruc-
tures, d’hébergement et d’ac-
cueil culturel”.
Et en guise de reconnaissance,
l'instance africaine a remis une
médaille d’or au président de la
République, pour son "soutien
déterminant" & l'organisation de
ces Jeux et a la relance du sport
scolaire en Algérie.
L'instance continentale a, quant
a elle, exprimé sa "profonde grat-
itude" pour lattention portée aux

SPORT SCOLAIRE AFRICAIN

L'Algérie a abrité du 26 juillet au 5 aolt 2025 la premiére édition des Jeux africains scolaires
(JAS), un rendez-vous inédit dédié aux jeunes athlétes représentant 51 pays du continent et qui a permis
au pays hote, tant au plan organisationnel que sportif, d'écrire une nouvelle page dans 'histoire du sport

scolaire africain, a indiqué le président de |'Association des comités nationaux olympiques d'Afrique
(ACNOA), Mustapha Berraf.

N o
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jeunes talents sportifs africains,
affirmant que cette édition a per-
mis d’établir "une base solide
pour leur formation continue".

Pendant huit jours, les compéti-
tions ont mis en lumiére de nom-
breux talents et permis la réalisa-
tion de records dans plusieurs
disciplines, traduisant le potentiel
élevé de la jeunesse sportive

STADE "MEFLEH AOUAD"
A MASCARA

_ Les travaux de
réhabilitation touchent
a sa phase finale

T —_——

de Mascara est actuellement dans sa phase finale de travaux, a indiqué
la cellule de communication des services de la wilaya. Selon la méme
source, ce projet, qui a fait 'objet d’une visite d’'inspection du wali Fouad
Aissi, est aujourd’hui "presque achevé" et sa réception est attendue
"dans un proche avenir".Lors de cette visite, le chef de I'exécutif de la
wilaya a insisté sur la nécessité de finaliser les travaux dans les plus
brefs délais, tout en respectant strictement les normes techniques et la
qualité requise. M. Aissi a également souligné que la réception
prochaine de cette infrastructure permettra de mettre ce stade a la dis-
position des jeunes et des sportifs, contribuant ainsi a dynamiser 'activ-
ité sportive locale, accueillir les talents émergents et offrir un espace a
la hauteur du prestige sportif de la wilaya. A noter que les travaux de
réhabilitation du stade "Mefleh Aouad" comprend le renouvellement du
gazon synthétique, la réfection des gradins, la rénovation des vestiaires
ainsi que I'entretien de I'éclairage public et des projecteurs. Un budget
de plus de 50 millions DA a été alloué & cette opération dans le cadre
du budget de la wilaya, précise la méme source.

Halim. B

africaine.

Les épreuves ont été marquées
par un esprit de fair-play, a I'im-
age d’'une séquence devenue
virale montrant une athlete
aidant une concurrente blessée
a franchir la ligne d’arrivée.

En parallele des compétitions,
des soirées culturelles ont été
organisées au village des ath-
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I&tes, offrant aux délégations une
occasion d’échanges intercul-
turels. Cette dynamique a renfor-
cé les liens entre les jeunes par-
ticipants, faisant des JAS un
"laboratoire d’unité africaine",
selon 'ACNOA.

"Ces Jeux ont démontré que le
sport scolaire peut étre un
vecteur d’intégration, de respect

et de solidarité entre les peuples
du continent", avait indiqué le
comité de 'organisation dans un
communiqué.

A lissue de la compétition, le
flambeau a été transmis au
Nigeria, pays héte de la 2e édi-
tion prévue en 2027. Le ministre
nigérian des Sports, présent lors
de la cérémonie de cléture, a
affirmé que son pays accueillera
"avec  engagement"  cette
prochaine édition, en vue de
"perpétuer I'excellence" de
I'événement.

Fort de ce succes, 'ACNOA a
annoncé l'adoption d’un cycle
biennal pour les Jeux africains
scolaires, désormais inscrits
comme un rendez-vous majeur
du calendrier sportif continental.
Plusieurs fédérations nationales
africaines ont d'ores et déja
annoncé le renforcement de
leurs dispositifs de détection et
de formation des jeunes.
L’Algérie, en particulier, envisage
d’institutionnaliser un  pro-
gramme scolaire sportif structuré
a I'échelle nationale.

Pour 'ACNOA, ces Jeux incar-
nent désormais "un levier
stratégique pour préparer la
reléve sportive africaine et batir
une génération de champions
olympiques".

FEDERATION ALGERIENNE DE BASKETBALL

La date de l'assemblée generale
extraordinaire fixée

La Fédération algéri-
enne de basketball a
fixé au samedi 30 aout
courant la date de la
tenue de son assem-
blée générale extraor-
dinaire, dont I'ordre du
jour sera consacré a
'examen de plusieurs
points importants con-
cernant I’avenir du
basketball algérien.
Dans un communiqué
publié hier mardi sur
sa page officielle
Facebook, la
Fédération a invité les
membres de I'assem-
blée générale a assis-
ter a cette réunion
exceptionnelle,
prévue a partir de
10h00 dans la salle de
conférences du
Comité olympique et
sportif algérien a Ben
Aknoun.

L’ordre du jour com-
prendra notamment
I'’étude du projet de
création de la Ligue
nationale de basket-
ball amateur et du pro-
jet de statut de cette

L7
FABB

FEDERATION
ALGERIENNE DE
BASKET-BALL

Ll

ligue.

Il inclura également
I'examen des
amendements et
enrichissements
apportés aux regle-
ments généraux de la

Fédération algérienne
de basketball, ainsi
que les recommanda-
tions de l'assemblée
technique nationale, y
compris les formules
des différentes com-

pétitions.

Enfin, les participants
examineront la situa-
tion du terrain situé
dans la commune de
Souidania et
étudieront la demande

d’acceptation d’'un
don d’équipements
offert par la
Fédération africaine
de basketball (FIBA-
AFRIQUE).

R.S

www.almounasser.dz
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ujourd’hui,
sujet tres
intéressant :

faut-il manger avant,
ou apres ton
entrainement ?.
Comme tu le sais sans
doute, si tu veux
progresser en
musculation, ou dans
le sport en général, tu
dois optimiser
I’ensemble des
éléments associés a ta
récupération. Ca passe
inévitablement par un
programme adapté a
ton niveau , un
sommeil de qualité et
une alimentation liée a
ta pratique sportive.

Si tu réussis a cocher
ces 3 cases, tu as toutes
les cartes en main pour
devenir imbattable !
Sans parler des
bienfaits que peuvent
provoquer ces
fondamentaux sur ta
santé¢ et ton bien-&tre
général. Sur le papier,
c’est tres  simple.
Pourtant, il peut étre
difficile de connaitre
tes  besoins  pour
ensuite les adapter a ta
pratique sportive.
Surtout lorsqu’il est
question de nutrition.
Combien de repas
consommer ? Quels
aliments  choisir  ?
Comment organiser tes
prises alimentaires
autour de
I’entrainement ?

Et sur ce dernier point,
tu fais face a un sacré

dilemme manger
avant ta séance de
sport, au risque de
provoquer des
problemes de
digestion, ou

consommer un repas
apres ton entrainement,
avec une faim infernale
et des étourdissements
ala fin de chaque série.

Le choix n’est
o

%

vraiment pas évident.

De plus, les idées
recues sont légion. Le
flux d’informations n’a
jamais  ét€  aussi
important. Et trouver la
réponse peut parfois
devenir un casse-téte
sans nom. Ce qui est

paradoxal, quand on

connait le nombre
d’études scientifiques
réalisées pour déméler
le vrai du faux, qui
révelent au grand jour
les dernieres
recherches concernant
le sport et la nutrition
afin de rendre certaines
informations

accessibles et
d'encourager un mode
de vie sain.

Aujourd’hui, je
t’explique  comment
fonctionne le timing
nutritionnel autour de
I’entrainement. Apres
avoir lu cet article, tu
seras en mesure de
mettre en place une
routine alimentaire
basée sur ta pratique
sportive. Si tu restes
jusqu’a la fin, je te
partagerai  plusieurs
exemples de repas et
de collation que tu
pourras ajouter
directement a ton plan
nutritionnel !

LE TIMING
NUTRITIONNEL

On ne va pas se le

cacher, le
5 ;, timing

nutritionnel
n’est
vraiment
pas une
mince
affaire.

N

Déterminer avec
précision des heures de
repas peut trés vite
devenir une tiche tres

compliquée, lorsque tu
dois gérer ta vie
personnelle et

professionnelle. Et au
milieu de tout ¢a, tu

essayes tant bien que
mal de trouver une
routine d’entrainement
et un plan nutritionnel
qui  pourraient  te
convenir. Comme tu le
sais, une  activité
physique nécessite un
apport énergétique
établi en fonction de
tes besoins caloriques.
Plus ton plan
nutritionnel est adapté
a ta pratique sportive,

plus tu as de chances
d’optimiser ta
progression. Bien

entendu, je parle de
progression au  sens
large du terme.

Lorsque tu mets en
place une alimentation
cohérente, tu t'assures
de mettre toutes les
chances de ton coté
pour atteindre  ton
objectif. Par exemple,
en musculation, un
total protéique doit étre
calculé en fonction de
ton poids de corps pour
couvrir tes besoins. Tu
dois également adapter
ton total calorique a
ton objectif. Clest le
cas pour la prise de
muscle et la perte de
poids mais aussi pour
le développement de ta
force maximale, ou de

tes capacités
physiques.
La méme  chose

s’applique a  ton
sommeil. C'est un des
éléments qui doit étre

OU APRES LE SPORTI?

optimisé  dans les
moindres détails. Et
crois-moi  que les
détails font toute la

différence, si tu
souhaites progresser en
musculation.

Mais d'abord,
qu'est-ce que
le timing
nutritionnel ?

C’est un terme qui
définit une
organisation  établie
selon tes heures de
repas. Cette
organisation est
directement liée a des
facteurs comme tes
heures de lever et de
coucher, ta vie
personnelle, ou ta vie
professionnelle.  Ou
encore tes préférences
alimentaires. A titre
d’exemple, une
personne travaillant de
nuit n’aura pas le

I’élaboration d’un plan
alimentaire. ~ Encore
plus lorsque tu
pratiques un  sport
comme la musculation.
Ton activité physique
et ton objectif qui en
découle, sont associés
a ce timing
nutritionnel.

1l doit étre établi de
maniere  stratégique,

méme timing
nutritionnel ~ qu’une
personne avec  des
horaires plus

classiques. De la méme
manieére qu’un petit-
déjeuner est loin d’étre
obligatoire pour tout le
monde. Surtout si tu
n’éprouves pas le
besoin de réaliser un
repas a ce moment-la.
Chacun a ses
contraintes et  ses
préférences qui lui sont
propres. Oui, on est

tres loin des
recommandations
selon lesquelles le

petit-déjeuner serait le
repas le plus important
de la journée.

Plus exactement, le
timing nutritionnel
tient une part
importante dans

afin de rythmer tes
prises alimentaires, en
vue de maximiser ton
apport énergétique et

de  favoriser  ton
évolution physique et
sportive.

Pour gérer au mieux
ton timing nutritionnel
par rapport a ton
activité sportive, tu vas
devoir prendre

en  compte
d’autres
éléments,
comme :

- Le type

de

repas

> 4

>~

réalisé
(repas

classique ou

collation)

- Les
sélectionnés
- Le temps de digestion
lié a ces aliments et a la
densité calorique du
repas

- Le type d’effort a
réaliser

Pour faire simple,
imaginons que tu as
une fréquence de 3
repas journaliers. Tu
travailles entre 8
heures et 17 heures et
ton entrainement est
effectué aux alentours
des 18 heures. Ici, le
timing nutritionnel est
relativement simple a
mettre en place :

- ler repas : 7h ou
durant une pause dans
la matinée

- 2e repas : durant la
pause de 12h

- 3e repas : 19h30
Jusqu’ici, tout va bien.
Mais que faut-il faire si
tu souhaites augmenter
ta fréquence de repas,
changer tes heures

aliments

d’entrainement, ou si
tu travailles en horaires
décalés ? Clest notre
prochain point.
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Genie, sante et sport:

Dans le domaine de la santé des athlétes, I'innovation technologique et I'esprit
d’ingénierie redéfinissent les normes de performance et de bien-étre. Chaque

mouvement, chaque effort se veut a la fois comporter des risques, et représenter

une opportunité pour repousser ses limites et mieux s’épanouir, grace au
progreés de la science et aux derniéres avancées technologiques.

ans ce premier
reportage du
dossier propulsé

par Genium360
consacré au génie dans
le sport, CScience vous
emmeéne dans

l’univers fascinant{
des technologies

innovantes dédiées a

la santé des
sportifs, ’
issues

/ savoir-
faire

québécois, R ? \\) =
que ce soit a des =l

fins de prévention, de
guérison  ou  pour
favoriser une meilleure
qualité de vie sur le long
terme.

Lorsque I’innovation en
génie s’arrime avec les
objectifs du,y
milieu  sportif, ™\
tout en
d’un
multidisciplinaire de
professionnels, elle

meéne au déploiement de _

solutions de pointe .
et sur mesure, qui/
révolutionnent la
maniere dont les &

athlétes se g——"
maintiennent
au sommet?"'

de  leur

forme

physique, sinon vivent
au quotidien. CScience
en reléve plusieurs
exemples, engendrés par
des ingénieurs,
chercheurs et
professionnels de la
sant¢  québécois, qui
profitent aux sportifs et
para-athlétes de tous
horizons.

Prévoir et prévenir
les blessures

une  émission
C+Clair  produite en
partenariat avec
Genium360, la
chirurgienne
orthopédiste
Lyne Nault, également
chercheuse au CHU
Sainte-Justine, soutient
que « La prévention des
blessures est ce sur quoi
I’on devrait se focaliser,
avant méme de parler de

Dans

Marie-

guérison.

Malheureusement, dans
notre systéme actuel, la
prévention passe
souvent en deuxiéme,
-« alors qu’on sait qu’il

~ "y a des programmes

efficaces, comme ceux
de la prévention des
gdéchirures  de

| e .,
l.# ligaments croisés,

par exemple. »
Elle estime que
ces programmes
ont fait leurs

Simuler pour
dérisquer

Dans  leur  rapport
d’é¢tude de 2021 sur
I’évaluation de la
performance

neuromusculaire et du
‘risque de blessure, des

\ chercheurs et

AR prlofesseurs de
““TEcole de
technologie supérieure

(ETS) et d’iKinesia
Canada
rappellent que « Les
athlétes comptent sur les
décisions  rationnelles
des entraineurs et des
médecins du sport pour
optimiser leurs
performances, améliorer
leur bien-étre et réduire
les risques de
blessures. \
Ces

décisions
subjectives

sont

nécessitent  des
tests
coliteux,
qui ne
prédisent
pas
nécessairement
la performance en jeu ou
ne peuvent pas prédire
le risque de se blesser. »

Misant sur une approche
qui vise justement a
pallier ce probléme,
I’équipe de recherche
recommande ’analyse
avancée de  signaux
physiologiques, a partir
de capteurs discrets que
peuvent  porter les
athletes lorsqu’ils
réalisent des taches dans
des  conditions
similaires  a

observées sur le terrain,
que ce soit lors de leur
entrainement ou méme
pendant un match.
« Les
d’analyse requises
comprennent le e

traitement
signaux:

des
physiologiques,
I’extraction de
caractéristiques et des
techniques de
mod¢lisation basées sur
les données  pour
estimer les propriétés
neuromusculaires,
identifier la  raideur
articulaire et des

jambes, e
évaluer les
performances
cognitives a

partir de la
pupillométrie et de la

variabilit¢ ~ de 1
fréquence

cardiaque ».

Dans cette  optique,
avoir recours a la
simulation numérique,
combinant intelligence
réalité

artificielle et
virtuelle,

I’athléte en contexte
de performance, au

sans danger,
et d’analyser
sa  réponse
biomécanique, en vue

de faire des

projections  de
fagon sécuritaire. Des
mesures propres a la
maniére dont son corps
est stimulé et réagit sont

méthodes 4

alors prises grace

a des capteurs

corporels, alors que

I’utilisateur est en

mouvement et pergoit

I’environnement

dans lequel il se
rojeté et avec lequel

" il doit interagir,

| grace a un casque de

&

du
(INS)
B du
Québec  s’illustre
depuis des années

le
développement  de
modeles  prédictifs

» ,de blessures chez
les athlétes de haute

performance, ayant
recours a des
algorithmes pour traiter
des données dans des
disciplines comme le
patinage de  vitesse
courte piste et la boxe.
En considérant le type
d’entrainement et le
niveau de stress ou de

fatigue, le modele

permet de

générer un

indice de

probabilité de
blessures

quant a

I’activité projetée.

Soigner les
blessures courantes

Des projets en réalité

virtuelle visent a
permettre de détecter
plus efficacement les

signes d’une commotion
cérébrale. Mais malgré
tous les efforts et la
bonne

volonté

insufflés par

le désir de

°

prévenir
plutét  que
guérir, les

~= roulante,

C

N

accidents sont hélas
impossibles a éviter...
Au chapitre des lésions
sportives  les

plus

communes et

dangereuses, toutes‘
disciplines \

confondues, on
compte la
commotion

LS

cérébrale,

subie par 20 a 40 % des
athlétes, selon
I’ Association des
neuropsychologues  du
Québec (AQNP). Ses
symptomes passant

souvent inapercus, les
cas en sont difficiles a
recenser avec précision.

Améliorer le
quotidien de tous
les athlétes sur le

long terme

Aider les sportifs

de tous les
milieux, profils e
niveaux a
s’outiller

composer avec les
réalités propres a|
leur  santé
conditions
physiques
implique
aussi de
développer des
solutions innovantes et
inclusives,  destinées,
par exemple, a des
personnes a mobilité
réduite, pour les aider a
maintenir un  niveau
d’activité physique
satisfaisant, des
sportifs amputés
d’un membre, ou
des para-athlétes se
déplacant en chaise

technologies

médicales basée a
Québec et Montréal,
développe  justement

produits
prothétiques
de prochaine
génération, pour
permettre aux
’ personnes
amputées d’atteindre
leur plein potentiel et
d’étre
significativement plus
actives et mobiles au
quotidien.

> Quoi réver pour
l’innovation
future ?

On peut aisément

‘“imaginer qu’une
telle solution inspirera
un jour la simulation
d’entrainements et de
matchs pour les para-
athlétes, ou encore pour
les sportifs amateurs
devant s’adapter a une
nouvelle réalit¢ a la
suite d’un accident ou
de la déclaration
d’une nouvelle
condition de santé
réduit leur

qui subiront une
amputation, on espere
que I’approche de la
cartographie des nerfs,

qui fait actuellement
I’objet de plusieurs
avancées

technologiques et de
recherche, sera de plus
en plus répandue et
démocratisée,

puisqu’elle permet déja,
dans une minorité de
cas, de couper des nerfs

chez la personne a
amputer, de sorte a ce
qu’une éventuelle
prothése robotique
puisse s’y connecter
pour en capter la

contraction musculaire
et redonner le membre
au patient, ce qui en
diminue la douleur post-
opératoire,
communément appelée
« douleur fantome ».

www.almounasser.com



Widad Tlemcen HORAIRES DE PRIERES ALGER

PR eC F Préd.pi.laﬂonso: 0% Meétéo
Démission 594 merced ader | oito |
d“ Ill‘eSIﬂelll Ensoleillé

Samir
Kandoussi
p———

19:41
21:14

Maghreb
Icha
2

A mb"‘ﬁﬂ"ﬁ?”éer

ercredi 13 Aoat 2025
Il envisage d’intégrer de nouvelles figures

Petkovic mise
sur les talents locaux

L’équipe nationale locale bénéficie actuellement d’une attention partlcuhere de
la part du sélectionneur de I'équipe A, Vladimir Petkovié, qui suit de pres
certains joueurs susceptibles de renforcer les rangs de la sélection premlere
lors des prochaines échéances, a commencer par le prochain stage prévu en
septembre, lequel comprendra deux rencontres dans le cadre des éliminatoires
de la Coupe du monde 2026.

Séminaire

e président du
Widad
Tlemcen, Samir
Kandoussi, a présenté
sa démission aux
membres de
I’assemblée générale
lors de leur session
ordinaire tenue dans
la soirée de dimanche,
a-t-on appris aupres
de ce club évoluant en
Ligue 2 de football.
La méme source
précise que cette
décision a été prise

Meriem. A

a priorité pour le
technicien
bosnien, en ce

moment, est de trouver

par Pintéressé pour des  alternatives  aux
des raisons de santé, €léments  dont le’ oy
ajoutant qu’une rc?ndement a  baissé
assemblée générale r?cemment, en ,
élective devrait étre §oa§,plrlsyamde Sulr’éq .lgz .

isé joueu ui o _
g;(g)ﬁ:ﬁ;sifleemem pour locale qui brillent lors du = . ‘ a Direction  bienvenue aux
Afiee o manEn CHAN 2024. Lille, ce qui pourrait le convaincu par ce duo ou n’atlo'nale de participants et les a
président. Sur les conseils de priver du début de saison par d’autres joueurs I'arbitrage (DNA) ~ encouragés a poursuivre
Le président certains  observateurs, et du stage des Verts. locaux, on  pourrait Or&anise du 11 au 14 leurs_ efforts pour f?lever
démissionnaire avait Petkovi¢ suit notamment  Parmi les autres  assister 2 une présence 40Ut - au Ylllage le niveau de l/arbltrage
pris ses fonctions 1'été Ayoub Ghazala  révélations, significative d’éléments Méditerranéen gi‘Oram n’atlopal, en présence de
dernier et avait réussi | (défenseur du Mouloudia  Boukerchaoui, milieu de du championnat national SO0 trad1}10nnel 1 ancien arbitre
a conduire le club a d’Alger) et Adam Alilet terrain du CR Belouizdad, lors du prochain ~Seminaire ) d avant-  international, M.
P’accession en Ligue 2 | (défenseur de I'USM a impressionné lors des rassemblement, qui Saison def.t/n}e aux Mohg{ned' Ha{]sal. La
apres avoir remporté Alger), tous deux auteurs  deux derniers matchs et débutera le ler arlglt.re's d’élite, en premicre journce, lundi,
le titre de champion de prestations solides au est considéré comme septembre. La liste Prevision du nouvel a été consacrée aux ests
du groupe Ouest. CHAN ainsi quavec I'une des  grandes définitive sera annoncée €Xercice 2025-2026, a  physiques, organisés sur
Le Widad évoluait, il leurs clubs, aussi bien en  découvertes du le 30 aoft, avant 1nd1,q~ue la Fédération le terrain annexe du
Yy a seulement quatre championnat quen championnat. Méme s'il  d’entamer les préparatifs algérienne (FAF) surson  Complexe —  Miloud
saisons, en Ligue 1, compétitions ne joue pas lors du stage  pour battre le Botswana Site officiel. l:Iade{fl, suivis,  dans
avant de subir deux continentales. Leur de  septembre, Dintérét et la Guinée, conserverla L2 cérémonie  'aprés-midi, de sessions

relégations
consécutives en Ligue
2 puis en Inter-
régions en ’espace de
deux ans.

présence dans le groupe
A pourrait étre facilitée
par la blessure récente de
Aissa Mandi lors du
stage de préparation avec

que lui porte le coach
suisse pourrait étre une
source de motivation
supplémentaire pour lui.
Si Petkovi¢ est

téte du groupe et
poursuivre I’objectif
majeur du sélectionneur :
qualifier I’ Algérie pour la
Coupe du monde.

d’ouverture  a  été
présidée par le Directeur
national de [D’arbitrage
(DTA), M. Mehdi Abid
Charef, qui a souhaité la

théoriques portant sur
les mises a jour
réglementaires et les
directives  techniques
pour la saison a venir.

Les « Verts » affronteront la Guinée en septembre

Le Portugais Duarte nommeé nouveau sélectionneur du Syli National

e technicien portugais Gabon et le Togo. Il a international portugais avait retard de huit points sur
globe-trotter,  Paulo également entrainé plusieurs mis fin, en juin 2024, a un 1’Algérie, leader de son
Duarte, a ét¢ nommé clubs au Portugal, en France, mandat de trois ans a la téte groupe, avec encore quatre

nouvel entraineur de 1’équipe
nationale de Guinée, a moins
d’un mois de la prochaine

en Tunisie, en Angola et en
Arabie saoudite.
La Fédération guinéenne de

du Togo, avant de rejoindre le
club saoudien d’Al-Kholood
la saison passée. Son aventure

matchs a disputer, ce qui
laisse tres peu de chances de
qualification. Le Syli

journée des éliminatoires de football n’a pas dévoilé les dans le Royaume s’est National se déplacera en
la Coupe du monde de détails du contrat annoncé terminée en octobre dernier, Somalie le 5 septembre, avant
football. lundi dernier, mais a précisé apres seulement sept de recevoir 1’Algérie, le 8

Agé de 56 ans, Duarte a déja septembre, au stade de
dirigé a deux reprises le Casablanca, au Maroc.

Burkina Faso, ainsi que le AA

- - \
Hadjam refuse une offre alléechante du championnat russe

e défenseur des plateforme X, le méme
I Verts et joueur des journaliste a précisé que
Young Boys de
Suisse, Juan Hadjam, a

qu’elle comptait sur Duarte
pour restructurer son équipe
nationale. L’ancien

rencontres disputées.
En éliminatoires du Mondial
2026, la Guinée accuse un

rejoint les Young Boys a
I’été 2023 en provenance
du FC Nantes (France).
Avec le club suisse, il a

révélé que Hadjam,
considéré comme le
meilleur arriére gauche
du championnat suisse, a

Pinternational algérien
privilégie un transfert

refusé une offre  décliné une proposition vers I’un des cinq grands  disputé 69 matchs
alléchante recue durant intéressante du Spartak championnats européens toutes compétitions
ce mercato estival de la  Moscou. (Ligue 1, Bundesliga, confondues,

part d’un club russe. Dans un message publié Liga, Serie A, Premier inscrivant 4 buts

Le journaliste francais ce mardi sur son compte League). et délivrant 3

Marc  Mechenaux a  personnel sur la  Agé de 22 ans, Hadjam a  passes décisives.




