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I'absence o Ayoub Abdelli
fait polemique

Aprés I'annonce par Vladimir Petkovic, sélectionneur de I'équipe nationale, de la liste
des 28 joueurs retenus pour participer a la Coupe d’Afrique des nations 2025, prévue au
Maroc, 'absence d’Ayoub Abdelli, milieu de terrain du SCO Angers, a provoqué une vive

réaction sur les réseaux sociaux.

ette non-convocation a
C rapidement fait le tour des

plateformes numériques,
d’autant plus qu’elle a été suivie
par  une  déclaration  du
sélectionneur national jugée peu
claire et difficilement justifiable
par de nombreux observateurs.
Plusieurs supporters et analystes
ont estimé que les explications
fournies ne reflétaient pas une
connaissance approfondie de la
situation et des performances des
joueurs susceptibles de renforcer
les rangs des Verts. Pour une
partie du public, cette sortie
médiatique a donné I’impression
que le sélectionneur ne suivait
pas de maniere réguliére certains
éléments évoluant a I’étranger, en

Bougherra
sous le feu
des Gl'lllllllgs

uste apres I’annonce
par Madjid
Bougherra,
selectionneur national de
I’équipe A’, de sa
démission, le technicien
algérien a essuyé une
vague de critiques. Ces
réactions négatives sont
principalement liées a la
convocation de joueurs
blessés, a I’image de
Sayoud et Brahimi, ainsi
que de certains éléments
dont les clubs ont refusé la
libération, a I’instar de
Merizag. Des choix qui ont
suscité I’'incompréhension
des observateurs et des
supporters, compte tenu
des contraintes physiques
et administratives
entourant ces joueurs.
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jugées solides et constantes ces
derniers mois.

particulier Abdelli, dont les
prestations avec Angers ont été

Gamouh met un terme
a sa carriere arbitrale

n raison de la '\5
situation :
sanitaire

difficile qu’il traverse
ces derniers temps,
I’arbitre international
Youssef Gamouh a
décidé de mettre fin a
sa carriere arbitrale
afin de se consacrer

pleinement a son

traitement. Cette .
décision, motivée par dérouleront au  parcours marqué par
des  considérations Maroc entre le 21 le professionnalisme
médicales, entraine décembre 2025 et le et la rigueur, alors
I’absence de 18 janvier 2026. que sa priorité est
Gamouh des finales Arbitre reconnu sur désormais  tournée
de la Coupe la scene continentale, vers la récupération
d’Afrique des Youssef Gamouh et le rétablissement

laisse derriere lui un de son état de santé.

nations 2025, qui se

pres la relecture de la rencontre qui a opposé I’équipe
Anationale A’ des Verts aux Emirats arabes unis, match qui

s’est soldé par la qualification des Emirats pour les demi-
finales apreés une séance de tirs au but remportée 7-6, les
supporters algériens ont pointé du doigt une action controversée
impliquant Yacine Ben Zia. Sur cette séquence, le joueur
algérien a récupéré le ballon aprés une erreur de I’adversaire,
mais au lieu de tirer au but dans un cadre presque vide, il a
choisi de passer le ballon a son coéquipier Brahimi, manquant
ainsi une opportunité d’inscrire le deuxiéme but pour son
équipe.

Hamdine Bir
Mourad Rais
-Alger-

quelques ours
du coup
d’envoi de la

Coupe d’Afrique des

nations 2025,
organisée  par le
Maroc, le duo algérien
composé de Aissa
Mandi, défenseur
central du LOSC
Lille, et de Riyad
Mahrez, star d’Al-
Ahli d’Arabie
saoudite, s’appréte a
prendre part a la

compétition pour la
sixieéme fois

consécutive. Les deux
internationaux
algériens poursuivent

e
'

ne nouvelle fois,
le Paradou AC a
réaffirmé son

activité et son
rayonnement en Ligue 1
Professionnelle, se
positionnant comme
I'un des clubs les plus
importants en Algérie,
notamment grice au
travail considérable
réalisé dans la formation
des joueurs. Le club
algérois sera représenté

par cinq anciens
pensionnaires lors de la
prochaine Coupe
d’Afrique des nations,
témoignant de

I’efficacité de son centre

ainsi une remarquable
régularité sur la scéne
continentale, apres
avoir participé aux
éditions 2015, 2017,
2019, 2021 et 2023,
avant de s’engager
une nouvelle fois dans
I’aventure africaine en
2025. Cette longévité
témoigne de leur
constance au plus haut
niveau et de leur
importance au sein de
la sélection nationale,
alors que les Verts
ambitionnent de jouer
les premiers roles lors
de ce rendez-vous
continental majeur.

v

de formation. II s’agit de

Rami Ben Sebaaini,
Youcef Atal, Hicham
Boudaoui, Adel
Boulbina et Adam

Zerqan, tous passés par
les rangs du Paradou
avant de briller sur la
scéne continentale.

Florian Thauvin encore élu joueur du mois

écidément, le retour de Florian
DThauVin en Ligue 1 est plus que
réussi. Apres avoir déja été élu
joueur du mois en septembre, le milieu
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LES CHOIX DU PETKOVIC REFLETE UNE LOGIQUE DE STABILITE

3 raisons qui rapprochent
I'Rlgérie du titre de Ia CAN 2025

Avec I'annonce

par le sélectionneur suisse
Vliadimir Petkovic de la
liste définitive des 28
Joueurs retenus pour la
Coupe d’Afrique des
nations 2025 au Maroc, le
choix du coach algérien
reflete une logique de sta-
bilité. Les éléments clés
formant Uossature de
Péquipe ont été conserves,
tandis que

des ajouts ciblés visent a
injecter

du sang neuf sans rompre
Péquilibre du groupe.

a  sélection envoie

également des messages

clairs, notamment en

récompensant les
joueurs qui se sont distingués lors
de la Coupe arabe 2025, tels
qu’Adel Boulbina et Redouane
Berkan, témoignant de la priorité
accordée a la préparation et a I'ef-
ficacité. Cette approche souligne
que les portes de I’équipe
nationale restent ouvertes a tout
joueur capable de prouver sa
valeur, offrant aux Verts une plus
grande diversité de solutions tac-
tiques avant d’aborder la compéti-
tion continentale. Le groupe
algérien évoluera dans le groupe
E, aux cOtés du Soudan, du
Burkina Faso

et de la Guinée équatoriale, avec
de grandes ambitions et 1’objectif
de revenir sur le devant de la
scéne africaine.

1. Une revanche attendue
apres les désillusions de
2021 et 2023

Les éliminations précoces lors des
éditions 2021 et 2023 restent
présentes dans les mémoires.
L’équipe, considérée comme
I’une des favorites apres son sacre
en 2019, avait quitté la compéti-
tion deés le premier tour, malgré
des groupes jugés relativement
abordables.

Le recul n’a pas concerné que les
résultats, mais aussi le jeu collec-

tif, la pression haute et I’efficacité
offensive, qui avaient caractérisé
I’Algérie sous Djamel Belmadi.
Cette période a conduit a une réé-
valuation interne, ol plusieurs
joueurs ont reconnu que leur
niveau n’était plus a la hauteur des
exigences, générant une volonté
claire de corriger le cap et de
restaurer 1’image d’une sélection
capable de rivaliser au plus haut
niveau. L’esprit de revanche con-
stitue ainsi un moteur psy-
chologique important pour les
compétitions majeures.

2. Une équipe équilibrée
et expérimentée
L’ Algérie s’appuie sur une ossat-

APRES LA LISTE DE L’ALGERIE POUR LA CAN 2025

Une vague de Gl‘ililllllfs
s'ahat sur Petkovic

ure de joueurs expérimentés sur le
plan continental : Riyad Mahrez
reste un acteur clé du tiers offen-
sif, Ismaél Bennacer assure
I’équilibre au milieu, et Ramez
Zerouki joue le role de lien entre
les lignes, tandis qu’Aissa Mandi
demeure un pilier défensif. En
parallele, de jeunes talents pro-
gressent progressivement : Farés
Chaibi apporte dynamisme et
solutions modernes, Houssam
Aouar retrouve son meilleur
niveau au milieu, Anis Hadj
Moussa offre une option offensive
mobile, et Ibrahim Maza, meneur
de jeu du Bayer Leverkusen, enri-
chit le potentiel créatif. Jouan
Hadjam peut faire la différence

dans les matchs fermés grace a ses
montées et son discipline défen-
sive, tandis que Mohamed Amine
Amoura s’affirme comme une
étoile montante des Verts du
désert.
Cette combinaison confére a
I’Algérie une profondeur tech-
nique lui permettant de s’adapter a
divers scénarios de jeu, un atout
souvent absent chez plusieurs
équipes africaines.
3.La CAN 2025 : un test
décisif pour Petkovi¢

Apres avoir conduit I’ Algérie a la
qualification pour la Coupe du
monde 2026, son premier défi
majeur depuis sa prise de fonction
en 2024, la CAN 2025 représente
un challenge d’un autre ordre, ol
les détails font la différence.
Le coach suisse a misé sur une
discipline renforcée et une organi-
sation claire, tout en faisant
émerger une identité tactique
équilibrée et en améliorant la con-
nexion entre défense et attaque.
Les préparatifs ont aussi visé a
corriger les lacunes précédentes et
a construire une équipe capable de
résister tout en controlant le
rythme des rencontres.
Avec cette stabilité technique et le
soutien attendu des supporters,
I’ Algérie se présente comme une
candidature crédible au titre, a
condition que le projet sportif
résiste a la pression de la compéti-
tion continentale.

Lydia. K

Amoura prét a mener
l'attaque des Verts
a la CAN 2025

es supporters algériens ont
I vivement critiqué Vladimir

Petkovi€ a travers les réseaux
sociaux suite & I’annonce de sa liste
finale pour la Coupe d’Afrique des
nations 2025. Les commentaires
- sarcastiques et en colere ont
souligné 1’absence de certains
joueurs et la présence de choix
controversés, ravivant un débat
récurrent sur ses décisions.

Le "placard" : un terme
devenu viral

Le terme "le placard", popularisé
par ’ancien international et ana-
lyste Ali  Bencheikh pour
désigner des joueurs jugés lim-
ités techniquement et physique-
ment, a été utilisé par les sup-
porters pour critiquer des choix
tels que Ramez Zerouki,
Mohamed Amine Tougai, Anthony
Mandrea, Youssef Atal et Adam Zrekan.
Un fan a méme ironisé : "Petkovi¢ ne
nous a pas seulement apporté un placard,
il a livré une collection complete de
meubles", en soulignant le faible niveau
de certains joueurs comparé aux absents
jugés plus performants.

Des absences qui font débat
L’exclusion de joueurs comme Himad

Abdelli, Yacine Titraoui, Achref Abada et
Victor Lekhal a été particulierement cri-
tiquée, d’autant plus que Petkovi¢ a inclus
des joueurs jugés moins expérimentés ou
adaptés a leurs postes, selon les sup-
porters. Certains ont souligné qu’il
semble méconnaitre les posi-
tions réelles de certains joueurs,
notamment Abdelli, milieu
défensif d’Angers, comparé a
des joueurs évoluant au poste
de numéro 8 comme Ibrahim
Maza et Houssam Aouar.

Vers un début de
CAN
sous haute tension

Les critiques risquent d’at-
teindre leur paroxysme au .‘ \
début de la CAN, surtout si les 4
résultats de 1’équipe algérienne
ne sont pas a la hauteur ou si
les joueurs contestés ne parvi-
ennent pas a briller. La pres-
sion est désormais sur
Petkovi¢ et son groupe
pour répondre sur le ter-
rain, et prouver que mal-
gré les polémiques, cette

sélection peut performer

au plus haut niveau

ohamed Amine Amoura, international
Malgérien, a réagi de la meilleure des
maniéres a sa convocation pour la Coupe
d’Afrique des nations 2025, prévue au Maroc, en
confirmant sa pleine forme physique et mentale
pour représenter 1’équipe nationale.
L’attaquant de VfL Wolfsburg a rapide-
ment laissé sa marque sur le terrain : a
peine une heure aprés P’annonce de la
liste finale par le sélectionneur Vladimir
Petkovié¢, Amoura a inscrit un nouveau
but en Bundesliga, contribuant au succes
extérieur de son club contre Borussia
Monchengladbach (3-1), lors de la 14e
journée. Il a marqué le deuxiéme but a la
30e minute, démontrant ainsi son impor-
tance et sa valeur technique pour ’équipe
nationale, au moment idéal avant de
rejoindre le stage préparatoire des Verts.
Cette rencontre constituait la derniére sor-
tie d’Amoura avec Wolfsburg avant son
intégration au camp d’entrainement du
sélectionneur suisse, qui a retenu 28
joueurs pour la CAN 2025, ou I’Algérie
évoluera dans le groupe E face au Soudan,
au Burkina Faso et a la Guinée équatoriale.
~ Amoura participera a sa troisieme CAN,
apreés les éditions Cameroun 2022 et Cote
d’Ivoire 2024, avec pour objectif de réalis-
er une compétition solide et de contribuer a
compenser les échecs précédents. Le par-
cours des Verts débutera le 24 décembre con-
tre le Soudan, suivi de Burkina Faso le 28

-'\__‘ . décembre, et se terminera par le match contre

LS
]

continental. ;n:'j_‘\\ + la Guinée équatoriale le 31 décembre.
Merime.A | © - Farid. Ch

www.almounasser.dz
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Le secret du chiffre 11

L'Algérie renouvelle son
effectif pour la CAN 2025

Salim. D

e sélectionneur
suisse  Vladimir
Petkovié a

dévoilé la liste des 28
joueurs retenus pour la
Coupe d’Afrique des
nations 2025 au Maroc,
marquant un
changement notable
dans ’effectif des Verts,
avec 11 joueurs appelés
pour la premiere fois a
participer a la CAN.

Onze nouvelles
recrues pour la
CAN

Les 11 joueurs qui
découvriront la
compétition  africaine
avec I’Algérie  sont
Luca Zidane (gardien,
Grenade, Espagne),
Rafik Boughlali (arriere
droit, Hellas Vérone,
Italie), Mehdi Dorval
(arriere gauche, Bari,
Italie), Jouan Hajjajam
(arriere gauche, Young
Boys, Suisse), Samir
Cherki (défenseur, Paris
FC, France), Ibrahim

Maza (nﬁlieu offensif,

Bayer Leverkusen,
Allemagne), Elan Qebal
(attaquant, Paris FC,
France), Anis Hadj
Moussa (ailier,
Feyenoord Rotterdam,
Pays-Bas), Moncef
Bakkar (attaquant,
Dinamo Zagreb,
Croatie), Adel Boulbina
(attaquant, ~ Al-Dubhail,
Qatar) et Redouane

Berkan (attaquant, Al-
Wakrah, Qatar). Ces

L’Académie des Pieds Nus

’Académie
Paradou,
surnommée dans

le milieu du football
algérien « Académie des
Pieds Nus », est
devenue le principal
pourvoyeur de joueurs
pour I’équipe nationale
algérienne en vue de la
Coupe d’Afrique des
Nations 2025, qui se
tiendra au Maroc du 21
décembre 2025 au 18
janvier 2026.

Le sélectionneur suisse
Vladimir Petkovi¢ a
dévoilé une liste de 28
joueurs pour la
compétition, parmi
lesquels 5  éléments
formés a  Paradou,
illustrant le role central
de l’académie dans la
formation de jeunes
talents capables
d’évoluer au plus haut
niveau.

Cing joueurs
formés a Paradou
en route pour la
CAN 2025

www.almounasser.dz

Le vivier de stars de I
pourla I}AN 2023

Les cinq joueurs issus
de I’académie et appelés
pour la CAN 2025 sont
Youssef Atal, arriere
droit, actuellement a Al-
Sadd SC (Qatar), Adam
Zrekan,  milieu de
terrain, Royal Union
Saint-Gilloise
(Belgique),
Bensebaini, défenseur
central, Borussia
Dortmund (Allemagne),
Hichem Boudaoui,
milieu de terrain, OGC
Nice (France) et Adel
Boulbina, attaquant, Al-
Duhail SC (Qatar). Ces
cing joueurs
représentent environ 18
% de la liste finale de
I’équipe nationale,
confirmant I’influence
majeure de 1’académie
dans la constitution de
I’ossature des Verts.

Un parcours
typique de
I’académie vers le
haut niveau

Ramy

Tous ces joueurs ont
intégré 1’académie de

nouvelles recrues
apportent fraicheur,
énergie et créativité a
I’équipe, tout en offrant
des solutions tactiques
variées pour surmonter
la phase de groupes, que
I’Algérie n’a pas réussi
a franchir lors des deux
dernieres éditions.

Un équilibre entre
jeunesse et
expérience

Malgré la présence de

catégories jeunes,
certaines des 1’enfance,
avant de progresser
vers les championnats
européens ou arabes.
Beaucoup d’entre eux
ont également participé
a des compétitions
continentales ou
régionales précédentes,
comme la Coupe arabe,
avant d’étre retenus
pour la CAN 2025. Le
surnom « Académie des
Pieds Nus » provient de
la réalité que certains
jeunes joueurs, lors de
leurs premiers pas dans
le football,
s’entrainaient pieds

W .
ces jeunes talents,
Petkovi¢  privilégiera
I’expérience lors des
matchs clés. Des
joueurs confirmés
comme Ramy
Bensebaini, Rais
Mandi, Riyad Mahrez et
Baghdad Bounedjah
seront au cceur de
I’attaque et de
I’organisation

défensive, garantissant
stabilité et leadership
sur le terrain.

nus, comme I’'a
confirmé Ramy
Bensebaini dans des
interviews passées.

Cette image symbolise
a la fois la modestie des
débuts et le succes de la
formation, devenue un

modele de
développement de
jeunes talents en
Algérie.

Ainsi, 1’Académie de

Paradou continue de
faconner I’avenir du
football algérien, en
fournissant des joueurs
capables de briller sur
la sceéne africaine et
internationale.
Halim. B

Malgré I’élimination du la Coupe arabe 2025

Trois stars se sont

illustrées avec 'Algerie

algré la
déception de
I’éliminatio

n face aux Emirats en
quarts de finale de la
Coupe arabe 2025,
plusieurs joueurs de
I’équipe nationale
algérienne se sont
distingués par leurs
performances

remarquables.

L’Algérie, sacrée lors
de la derniere édition

en 2021, a quitté la
compétition
prématurément,
laissant la voie libre
aux quatre  demi-
finalistes Arabie
saoudite, Jordanie,
Maroc et Emirats.
Cependant, la

compétition a permis
a I’Algérie de révéler
au moins trois joueurs
majeurs, grace a leurs
statistiques et leur
impact sur le terrain.

1. Adel Boulbina :
le meilleur buteur
des Verts

L’attaquant Adel
Boulbina a brillé tout
au long de la Coupe
arabe 2025,
poursuivant son
excellent début de
saison avec Al-Duhail
SC. 1 termine
meilleur buteur de
I’Algérie  dans la
compétition, avec 3
buts inscrits deux
contre Bahrein et un
contre les Emirats, en
plus d’une  passe
décisive contre
Bahrein, soit un total
de 4 contributions
directes.

A 22 ans, Boulbina se
classe ainsi parmi les
meilleurs buteurs de la
compétition, ex-aequo
avec Mohamed
Kanno de 1’Arabie
saoudite, derriere Ali
Alwan de la Jordanie
4 buts). Ses
performances lui ont
valu d’étre retenu par
Vladimir Petkovié
dans la liste des 28
joueurs pour la CAN
2025 au Maroc.

2. Ashraf Abada :
pilier défensif

Le défenseur central
Ashraf Abada (26 ans)
du JS Chlef a été I’'une
des surprises positives
de I’équipe
algérienne, offrant une

solidité défensive
remarquable. Son
rendement a été salué
par les supporters et
les experts, et il a
attir€  D’attention de
clubs européens et
arabes, dont Al Ahly
SC en Egypte. Les
fans algériens
souhaitaient le voir
intégré a la liste de la
CAN 2025, mais
malheureusement, son
nom n’a pas figuré
dans la liste élargie
soumise a la CAF,

I’empéchant de
participer a la
compétition
continentale.

3. Redouane
Berkan : décisif en
attaque

L’autre joueur clé a
été Redouane Berkan,
attaquant de  Al-
Wakrah SC, qui a
marqué 2 buts contre
Bahrein et délivré 2
passes décisives, une
contre Bahrein et une
contre I'Irak. A 22
ans, il occupe
actuellement la
troisieme place du
classement des
buteurs de la Coupe
arabe  2025.Comme
Boulbina, Berkan a
été appelé par
Petkovié¢ pour
participer a la CAN
2025, aux coOtés de
Baghdad Bounedjah
et Moncef Beddar, en
tant que  pointe
centrale.

Mention honorable
: Victor Lekahl

Le milieu Victor
Lekahl, évoluant au
Qadsia SC au Koweit,
a également réalisé de
bonnes performances
au poste de milieu
relayeur, en
contribuant a la
construction du jeu et
a la récupération du
ballon. Toutefois,
comme Abada, il n’a
pas été inclus dans la
liste élargie de la CAN
2025, le privant de la
compétition africaine.
Ces joueurs représentent
donc I’avenir prometteur
de I’ Algérie, malgré la
déception de
I’élimination
prématurée a la Coupe
arabe.

Rami. M
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Un regroupement de 4 jours a Sidi Moussa

y 4

Les Verts entament, aujourd’hui a Sidi Moussa, leur stage pré-CAN 2025, dont
la phase finale est prévue du 21 décembre au 18 janvier 2026 au Maroc.

R. S

es Verts débutent leur
ultime stage de
préparation pré-CAN, une

étape majeure pour apporter les
derniéres  touches tactiques,
physiques et psychologiques,
avant ’entrée en lice dans une
compétition ou 1’Algérie, double
championne d’Afrique (1990 et
2019), compte jouer les premiers
roles.

Pas de match amical

C’est un regroupement de 4 jours
durant lequel I’encadrement
technique national se contentera
de quelques séances
d’entrainement sans disputer de
match amical, histoire d’éviter les

blessures. Prévu au Centre
technique national (CTN) de Sidi
Moussa, ce  rassemblement

intervient aprés la conférence de
presse du sélectionneur national a
I’issue de laquelle il a dévoilé la
liste des joueurs devant participer
au tournoi de Rabat. Il s’agit d’un
groupe composé  d’éléments
d’expérience et de jeunes censés
apporter du dynamisme.

On reléve, en effet, la présence de
véritables cadors tels que les

Riyad Mahrez (Al-Ahli SC),
Ismaél Bennacer (Dinamo
Zagreb), Ramy  Bensebaini

(Borussia Dortmund) ou encore
Aissa Mandi (Lille OSC). Dans
les buts, le staff technique compte
faire de Luca Zidane (FC
Grenade) le portier numéro un de
I’équipe, surtout apres la blessure
d’Alexis Guendouz (MC Alger).
Ce dernier a été remplacé par
Anthony Mandrea (SM Caen),
pressenti pour étre le numéro 2,
malgré sa longue absence.

Renouvellement progressif

de I’effectif
La liste dressée par Petkovic
contient également  quelques

surprises. Il s’agit notamment de
la premiére convocation d’Adil
Boulbina (Al-Duhail/Qatar) et de
Redouane Berkane (Al-
Wakrah/Qatar), deux joueurs
ayant réussi a convaincre le
technicien bosnien, a la faveur de
leurs performances individuelles
en Coupe arabe a Doha. Leur
intégration témoigne de la
volont¢ du sélectionneur de
renouveler progressivement
Ieffectif, en intégrant de jeunes
joueurs, tout en maintenant un
équilibre avec les cadres du

groupe.
Durant sa conférence de presse,
Petkovic a insisté sur la difficulté
de procéder a la sélection des
joueurs pour une compétition de
I’envergure de la CAN. Il a mis
I’accent, a ce titre, sur le rdle

prépondérant des leaders de
I’équipe pour faciliter
I’intégration des « nouvelles

recrues » qui auront, dans ce cas
de figure, un grand réle a jouer. Il
a expliqué aussi certaines
décisions tactiques, notamment
I’intégration des  défenseurs
Youcef Atal et Mohamed Tougai
qui ont gagné un précieux temps
de jeu lors de la Coupe arabe.

1er match le 24 décembre
face au Soudan

Sur le plan des objectifs, Petkovic
a refusé de pavoiser, mettant en
relief la difficulté de la mission,
non sans souligner la grande
détermination de ses poulains a
faire honneur aux couleurs
nationales. Méme s’il  est
signataire d’un contrat d’objectif
qui note clairement la nécessité
de passer le cap de la phase de
poules, I’ancien entraineur de la
Lazio Rome pense que les
joueurs sont animés d’une réelle
volont¢ d’atteindre des tours
avancés. L’équipe d’Algérie de
trouve dans le groupe E, aux
cOtés du Burkina Faso, de la
Guinée équatoriale et du Soudan,
un tirage a priori clément, mais il
est impératif de faire preuve de
vigilance, histoire de parer a toute
mauvaise surprise.

Le premier match des Verts est
programmé le 24 décembre 2025
face au Soudan, une
confrontation ou I’équipe
cherchera a remporter les trois

points, afin de poursuivre la suite
du parcours sereinement. Lors de
la deuxiéme sortie, les
coéquipiers de Samir Chergui
donneront la réplique aux Etalons
du Burkina-Faso, quatre jours
plus tard. 72 heures apres, les
Algériensaffronteront la Guinée-
équatoriale. Pour rappel, les
matchs du premier tour de I’EN
sont domiciliés a Rabat.

Le camp de base a Rabat
Mariott

Sur le plan de la logistique, la
Fédération algérienne de football
a tout résolu, afin d’assurer un
s¢jour agréable aux Verts en terre
marocaine, leur offrant les
installations sportives
nécessaires, facteur déterminant
pour la réalisation de résultats
probants. L’équipe  nationale
devra poser son quartier général
dans un luxueux établissement
hotelier cinq ¢étoiles, Rabat
Mariott en ’occurrence. Selon le
cahier des charges de la CAF, le
pays hote est tenu de fournir a
chacune des 24  nations
participantes un camp de base
comprenant un hoétel cinq étoiles
ainsi qu’un centre d’entrainement
de qualité, un gymnase moderne,
un centre médical ainsi qu’une
zone de récupération.

Les adversaires de I’EN ont
trouvé, quant a eux, refuge du

coté de Casablanca : Burkina-
Faso (Le Casablanca Hotel),
Guinée-équatoriale (Casa

Mariott) et le Soudan (Mariott
Courtyard). Le  contingent
algérien devra, note-t-on,

rejoindre la capitale du pays
organisateur, jeudi prochain, a
bord d’un vol spécial d’Air
Algérie.

Evoluera dans le groupe E,
aux cotés de I’Algérie

la CAN 2025 dévoilée

e sélectionneur
du Soudan,
Kwesi  Appiah,

retient 27 joueurs pour
la CAN 2025, qui se
déroulera au Maroc du
21 décembre 2025 au 18
janvier 2026. Lors de la
CAN 2025, le Soudan
évoluera dans le groupe
E, aux coOtés de
I’Algérie, du Burkina
Faso et de la Guinée
équatoriale. La sélection
du Soudan entamera le
tournoi le mercredi 24

décembre face a
I’Algérie, avant de
défier la Guinée

équatoriale, le dimanche
28 décembre, puis le
Burkina Faso, le
mercredi 31 décembre.
Les deux premiers de
chaque groupe, ainsi
que les quatre meilleurs
troisiémes se qualifient
pour les 1/8es de finale.

La liste de I'équipe
nationale du Soudan :

Gardiens de but : Ali
Abou Aichrine (Al-
Hilal), Mohamed
Annour (Al-Merrikh),
Mounged Elneel (EI-
Merrikh FC Bentiu).
Défenseurs :
Mohamed Arnaq (Al-
Hilal), Tayeb
Abderrazak (Al-
Hilal), Mostafa

Karchoum(Am-
Merrikh), Yasser
Awad ((Al-Hilal),
Bakhit Khamis (Ahly
Tripoli/Libye), Mazine
Mhamedine (Al-
Merrikh), Iwad Zayed
(Ahly Khartoum),
Ahmed Tabanja (Al-
Merrikh), Mohamed
Kasra (Al-Merrikh).
Milieux de terrain :
Abou Agla Abdellah
(Ahli Benghazi/Libye),
Wali Eddine
Khoder(Al-Hilal),
Abderrazak Yaikoub
(Al-Hilal), Ammar
Tayfour (CS
Sfax/Tunisie), Salah
Eddine Adel (Al-
Hilal), Moussa Konti
(Al-Merrikh), Chadi
Ezeddine (FC Den
Bosh), Ammar Younes
(Avondale FC).
Attaquants : Yasser
Mozamel (Al-Hilal),
Mohamed
Abderahmane (Al-
Hilal), John Manu
(Al-Akhdar/Libye),
Mohamed Issa (Uthai
Thani FC/Iran),
Aboubkr Issa
(Chonburi
(Thailande), Al Azouli
Nouh (Ahly
Triploi/Libye),
Mohamed Assad (Al-
Merrikh).

Apres plusieurs observations
de ses performances

Le géant turc Besiktas
cible Jouan Hadjam

’international
algérien  Jouan
Ghajjam,

actuellement joueur du
Young Boys en Suisse,
pourrait bient6t quitter
son club pour vivre une
nouvelle expérience
professionnelle. Le
coach de Besiktas,
Sergen Yalgin, a donné
son feu wvert a la
direction du club turc
pour le recruter lors du
prochain mercato
hivernal. Selon la presse
turque, le jeune latéral
gauche algérien, agé de
22 ans, a séduit le staff
technique de Besiktas

apres plusieurs
observations de ses
performances avec

Young Boys. Yalgmn a
rédigé un rapport positif

recommandant son
recrutement pour
renforcer le flanc

gauche de 1’équipe.

Pour  confirmer la
faisabilité de la
transaction, le directeur

R.S
sportif de  Besiktas,
Sirkan Ritchber, s’est

déplacé en Suisse afin
de suivre la rencontre
Young Boys — Lille en
Ligue Europa, puis a
rencontré  directement
les responsables du club
suisse pour discuter des
détails du transfert
potentiel.

De son c6té, hadjam a
exprimé son
enthousiasme pour un

transfert a Besiktas,
privilégiant une
expérience dans un

championnat solide et
suivi comme la Turquie,
au sein dun club
ambitieux tant au niveau
national qu’européen.

Cette saison, hadjam a

disputé 26  matches
toutes compétitions
confondues, inscrit 2

buts et délivré 4 passes
décisives, témoignant de
son évolution constante
et de sa stabilité
technique.

Lydia. K
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Les clubs de Ligue 1 Mobilis: le MC Alger, la JS Saoura, I'ES Ben
Aknoun et I'ES Mostaganem ont bataillé dur pour valider samedi leurs
billets pour les huitiémes de finale de la Coupe d'Algérie de football.

Rania. K

e leader de Ligue

1 le MCA a

souffert le martyr
pour  sortir 1I'USM

Khenchela, un autre
pensionnaire de ['élite,
dans l'affiche phare de ce
tour disputée au stade
Ali Ammar de Douéra.
Ce n'est qu'en deuxiéme
mi-temps que les Vert et
Rouge ont réussi a faire
la différence (2-1), grace
a leur buteur-maison
Sofiane Bayazid, auteur
du second but synonyme
de qualification.

Méme dans les autres
matchs  disputés  ce
samedi, la hiérarchie a
été respectée, avec la
qualification des
principaux favoris, I'ES
Ben Aknoun, la JS
Saoura et I'ES
Mostaganem.

L'ESBA a dominé I'ESF
Bir El Ater (régionale 1)
2-0, au moment ou I'ES
Mostaganem et la JS
Saoura  sont  passés
respectivement aux
dépens du RC Arbaa
(L2) 1-0 et de T'AS
Khroub (L2) 2-0.

La JSS a inscrit ses deux
buts aux 85¢ et 89e, alors
que 'ESM a di attendre
la 90e+1, pour éliminer
le RC Arbai, sociétaire
de la Ligue 2 amateur et
qui de surcroit traverse
une crise aigue depuis
I'entame de la saison en

Mokuen:

cours.

Une  situation  qui
confirme encore une fois
que la Coupe d'Algérie
est "une compétition a
part", et dans laquelle
méme "les plus petits"
peuvent  déjouer les
pronostics.

Allusion faite
notamment a 'USM El
Harrach (L2), qui a
réussi a ¢liminer la JS
Kabylie (L1), vendredi
soir, au stade Nelson
Mandela de Baraki (1-
0). Clest méme la
deuxiéme fois
consécutive  que les
Jaune et Noir sortent les
Canaris de cette épreuve
populaire, preuve que
leur succés était loin
d'étre le fruit d'un simple
hasard.

Au  prochain  tour,
I'USMH sera appelée a
défier le vainqueur du
duel qui mettra aux
prises I'USM Alger (L1)
et le MO Constantine
(L2), et ce parcours
semble mener droit vers
le scénario de l'an
dernier, car 1a encore, les
Harrachis avait
commencé par éliminer
la JSK avant de croiser
I'USMA, sauf que c'était
a des stades différents de
la compétition. Dans les
autres matchs disputés
vendredi, les principaux
favoris ont ¢ét¢ au
rendez-vous,
commencer par lASO

. d |17

Chlef et I'ES Sétif, tous

les deux pensionnaires
de Ligue 1 Mobilis,
ayant dominé
respectivement le FCB
Frenda (inter-régions) 1-
0 et I'US Béchar Djedid
(L2) 4-0.

Au prochain tour, 'ASO
affrontera le MC Saida
(L2), qui de son coté
s'est  qualifiéee  aux
dépens du MB Barika
(inter-régions) 2-1, alors
que l'Aigle noir sétifien
devra en découdre avec
I'un de ses plus grands
rivaux, en l'occurrence le
CS Constantine, qui
pour sa part a assez
facilement dominé le CR
Témouchent (L2) 3-0.
Jeudi, en ouverture de
ces l6es de finale, le
Paradou AC avait validé
son billet pour les 8es de
finale, en battant 1'US
Faubourg (inter-régions)
2-0.

Le PAC, qui signait au
passage son sixieéme

succes de rang (toutes
compétitions

confondues), affrontera
en 8es de finale le CA
Batna (Ligue 2), large
vainqueur a domicile
face a I'ESM Koléa (5-
1). Dans les autres
matchs disputés jeudi,
trois clubs de la Ligue 2:
I'ASM Oran, le NA
Hussein Dey et le MC

Saida sont allés
décrocher leur
qualification en

déplacement, face a des
clubs de la division inter-
régions, respectivement :
la JB Ain Kercha (2-0),
I'Amel Boussaada (1-0),
et le MB Barika (2-1). A
I'instar de I'ESS et du
CAB, la JSM Bejaia
(inter-régions) a fait
parler la poudre au cours
de ses 16es de finale,

puisqu'elle  aussi l'a
emporté par un score
large contre le WA

Boufarik (inter-régions)
4-1.

ES Mostaganem

a direction d’ES
Mostaganem,
dirigée par le

président Taqi Eddine

Bebi, a officiellement
résilié le contrat du
défenseur international
Mehdi Zeffane, dans le
cadre d’une
réorganisation interne
avant la phase cruciale
de la saison. Le club a
remercié le joueur pour
son passage au sein de
I’équipe et lui a
souhaité réussite dans
la suite de sa carriére,
aprés une expérience
qui n’a pas répondu
aux attentes.

Zeffane avait rejoint le
club lors du mercato
estival avec de grandes
ambitions, compte tenu
de son expérience
internationale et de son
parcours en plusieurs
championnats
européens. Cependant,
sa participation est
restée trés limitée : il
n’a disputé que
quelques matchs, avant
de disparaitre des plans
techniques a partir de la

rencontre contre
Paradou, en raison
d’une blessure,
précipitant ainsi la

résiliation a 1’amiable
entre les deux parties.

La direction travaille
également sur d’autres

dossiers importants,
visant a résilier les
contrats du gardien

Rais Wahab M’Bolhi et

du défenseur
international ~ Djamel
Belmadi, tout en
mettant fin a la
collaboration avec
I’ancien entraineur
Nadhir Leknaoui, afin
de préparer

I’installation officielle
de D’entraineur actuel
Hatem Moussaoui sur
le banc. Ces mesures

visent a régler les
problémes
administratifs ~ avant

I’ouverture du mercato
hivernal.

Moussaoui compte
relancer I’'équipe
malgré la crise

Sportivement, 1’ESM
se prépare a affronter
des matchs décisifs
dans  l’optique  de
cumul de points avant
la fin de la phase aller,
pour s’¢loigner de la
zone dangereuse et
aborder la phase retour
dans de bonnes
conditions. Le club fera
face a un programme

difficile, avec un
déplacement a Chabab
Saoura, puis la

réception de nadjem
Ben Aknoun, avant un
nouveau déplacement
contre Mouloudia El

Bayadh.

L’entraineur Hatem
Moussaoui mise sur
une  plus  grande

utilisation des jeunes
joueurs, en accord avec

ses convictions
techniques et la
réglementation

fédérale. Ses premiéres
interventions ont déja
eu un impact positif sur
les performances de
I’équipe, qui a retrouvé
confiance grace a un
match nul précieux
contre 'USMA et un
succes moral face a la
Mouloudia d’Oran.
De son coté, la
direction, soutenue par
la premiére moiti¢ de
saison et ’aide de la
société COSIDAR,
cherche a préparer les
meilleures  conditions
pour réussir le mercato
hivernal et relancer le
club dans la course
pour sauver la saison.
Karim. H

a direction d’ES Mostaganem,
I dirigée par le président Taqi

Eddine Bebi, a officiellement
résilié  le contrat du défenseur
international Mehdi Zeffane, dans le
cadre d’une réorganisation interne avant
la phase cruciale de la saison. Le club a
remercié le joueur pour son passage au
sein de I’équipe et lui a souhaité réussite
dans la suite de sa carriére, aprés une
expérience qui n’a pas répondu aux
attentes.
Zeffane avait rejoint le club lors du

mercato estival avec de grandes
ambitions, compte tenu de son
expérience internationale et de son

parcours en plusieurs championnats
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européens. Cependant, sa participation
est restée trés limitée : il n’a disputé que
quelques matchs, avant de disparaitre
des plans techniques a partir de la
rencontre contre Paradou, en raison
d’une blessure, précipitant ainsi la
résiliation a I’amiable entre les deux
parties.

La direction travaille également sur
d’autres dossiers importants, visant a
résilier les contrats du gardien Rais
Wahab M’Bolhi et du défenseur
international Djamel Belmadi, tout en
mettant fin a la collaboration avec
I’ancien entraineur Nadhir Leknaoui,
afin de préparer I’installation officielle
de ’entraineur actuel Hatem Moussaoui

sur le banc. Ces mesures visent a régler
les problémes administratifs avant
I’ouverture du mercato hivernal.

Moussaoui compte relancer
I'équipe malgré la crise

Sportivement, I’ESM se prépare a
affronter des matchs décisifs dans
I’optique de cumul de points avant la fin
de la phase aller, pour s’¢loigner de la
zone dangereuse et aborder la phase
retour dans de bonnes conditions. Le
club fera face a un programme difficile,
avec un déplacement a Chabab Saoura,
puis la réception de nadjem Ben
Aknoun, avant un nouveau déplacement
contre Mouloudia El Bayadh.

L’entraineur Hatem Moussaoui mise sur
une plus grande utilisation des jeunes
joueurs, en accord avec ses convictions
techniques et la réglementation fédérale.
Ses premiéres interventions ont déja eu
un impact positif sur les performances
de 1’équipe, qui a retrouvé confiance
grace a un match nul précieux contre
I'USMA et un succeés moral face a la
Mouloudia d’Oran.
De son c6té, la direction, soutenue par la
premiére moitié de saison et I’aide de la
société COSIDAR, cherche a préparer
les meilleures conditions pour réussir le
mercato hivernal et relancer le club dans
la course pour sauver la saison.

Karim. H




i \ \Mounasser

FOOT

Lundi 15 Décembre 2025 1

LIGUE DES CHAMPIONS

Le fils de Ia princesse de Monaco agresse
par des supporters de Galatasarav

Louis Ducruet, fils de la princesse Stephame de Monaco,
et deux de ses amis ont été agressés par deux supporters
de Galatasaray a Uissue de la victoire de ’AS Monaco contre
le club turc (1-0) mardi en Ligue des champions.

9 incident s’est produit dans

le salon Honneur du stade

Louis-II, ou I’espace VIP

était majoritairement

occupé par des supporters turcs. Selon
[Monaco-Matin] la bagarre aurait écla-
té apres que Salman B., I'un des sup-
porters turcs, aurait prononcé des mots
en turc pergus comme agressifs, alors
que Louis Ducruet et ses amis se diri-
geaient vers les sanitaires. L’absence
de vidéosurveillance empéche de
confirmer la version de I’une ou I’autre
partie. Jugés en comparution immédia-
te vendredi, les deux supporters ont été
condamnés a deux mois de prison avec
sursis, trois ans d’interdiction de terri-
toire monégasque et 1.000 euros de
dédommagement a chacune des vic-
times ayant porté plainte. « Je parlais
en turc & mon cousin. Je n’ai a aucun

moment été agressif et je n’ai pas porté
de coups. L’ami de Monsieur Ducruet
s’est avancé vers moi agressivement,
je I’ai repoussé », a déclaré Salman B.
Louis Ducruet a quant a lui raconté : «
Jai voulu éviter une escalade de la
rixe, je I'ai attrapé par-derriere au
niveau du torse, et non du cou, pour
I’empécher de continuer a agresser
mon ami. J’ai recu des coups de poing
au visage, sur le torse, sur les bras. J’ai
craint pour ma vie (...) J’ai eu peur
d’étre lynché ». La justice s’est
appuyée sur le témoignage d’un secou-
riste de la Croix-Rouge monégasque,
témoin de I’échauffourée mais n’ayant
pas assisté au déclenchement de la
bagarre, ainsi que sur les constatations
médicales, qui ont confirmé des ITT
allant de un a quatre jours pour les pro-
tagonistes, tous sobres au moment des
faits.

L’ENTRAINEUR DU PARIS
SAINT-GERMAIN, LUIS ENRIQUE

La victoire a eteé difficile,
mais 'essentiel a été
assureé face a Metzn

’entraineur du Paris Saint-Germain, Luis Enrique, est reve-
I nu sur les difficultés rencontrées par son équipe lors de la
victoire acquise face au FC Metz (3-2), dans le cadre de la
16e journée de Ligue 1, au cours d’un match dlspute au stade
Saint-Symphorien. Le techni pagnol a li que le PSG
avait entamé la rencontre de maniére convaincante, en imposant sa
domination des les premiéres minutes et en parvenant a inscrire
deux buts, ce qui laissait présager un scénario plus confortable.
fois, il a r que les ck contraints opérés en
seconde période ont perturbé le rythme de jeu et fait perdre a son
équipe la maitrise du match durant certaines phases. Luis Enrique
a également souligné que les derniéres minutes ont été particulie-
rement compliquées, tout en insistant sur le fait que ’obtention des
trois points reste le principal motif de satisfaction. Abordant ensui-
te le prochain rendez-vous en Coupe intercontinentale, ’entrai-
neur parisien a estimé que cette compétition constitue un objectif
important pour le club, malgré la difficulté de la mission a venir. Il
a précisé que le PSG affrontera ’une des équipes les plus solides
du tournoi, dotée d’une grande qualité technique et physique, ainsi
que d’une riche expérience, ce qui laisse présager une confronta-
tion équilibrée et pleine de défis. Luis Enrique a conclu en souli-
gnant la nécessité de se préparer de la meilleure maniere possible
en vue de cette affiche exigeante, qui requerra une concentration
maximale de ’ensemble des joueurs.

e Paris Saint-Germain
I défiera Flamengo mercredi

en finale de la Coupe
Intercontinentale, et les joueurs du
club brésilien se veulent confiants.
Alors que chez les fans de football
et chez les joueurs la grogne monte
quant au calendrier surchargé
auquel font face les clubs, le PSG
disputera la finale de la Coupe
Intercontinentale de la FIFA mer-
credi, a Doha. En face, un sacré
morceau : Flamengo, récent vain-
queur de la Copa Libertadores, qui
vient de sortir le Pyramids FC pour
obtenir sa place en finale. Un choc
entre ce qui se fait de mieux en
Europe et en Amérique, et apres la
victoire des siens samedi, Filipe
Luis a tenu de jolis propos sur le
Paris Saint-Germain. « Tout le
monde veut gagner la finale, et des
demain, je commencerai a étudier
Paris, a regarder beaucoup de
matchs. Je suis certain que beau-
coup d’équipes ont réussi a neutra-
liser le PSG, mais je suis aussi cer-

tain qu’on va devoir apprendre a
souffrir. C’est une équipe avec une
grande qualité technique et on va
courir apres le ballon. L'équipe de
Luis Enrique est impressionnante.
Jespere lui serrer la main avant le
match. On affronte le vainqueur de
la Ligue des Champions, avec le
meilleur entraineur et la meilleure
équipe du monde », a ainsi déclaré
I’ancien latéral de 1I’Atlético de
Madrid.

Les joueurs y croient

Si le tacticien brésilien s’est mon-
tré trés respectueux et mesuré, ses
joueurs eux n’ont pas caché leur
envie d’en découdre avec le club
de la capitale. Plusieurs joueurs du
Mengao se sont ainsi exprimés
apres leur succes de samedi. «
C’est 90 minutes, tout est pos-
sible. Nous connaissons, bien sir,
la qualité du PSG, probablement
I'une des meilleures équipes du
monde. Mais nous pensons que
c’est tout a fait possible. Nous

COUPE INTERCONTINENTALE

Bjd g I Psa l

sommes tous préts pour ce type de
match. Nous sommes confiants.
Le PSG préférerait aussi jouer
contre Pyramids plutdt que contre
nous. Mais je pense que c’est la
meilleure décision, les deux
meilleures équipes, 1’une
d’Europe et 1'autre d’Amérique
du Sud », a ainsi lancé le latéral
droit uruguayen Guillermo Varela.
« Nous aurons une grande motiva-
tion. Le PSG est une excellente
équipe, mais nous sommes aussi
bons, nous avons une bonne dyna-
mique. Nous espérons que ce sera
un excellent match », a indiqué
Jorge Carrascal. « Ce sera un
match beau et difficile pour nous,
c’est 'une des meilleures équipes
du monde en ce moment. J’espere
que nous vivrons une autre belle
nuit », a pour sa part lancé le vété-
ran Danilo, bien connu en Europe,
qui a tout de méme indiqué que le
Paris Saint-Germain était le grand
favori. Rendez-vous mercredi en
fin d’apres-midi.

www.almounasser.dz
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MOYES EVOQUE UN ECART « D’UN MILLIARD » AVEC LES BLUES

Maresca : « J'ai vécu les pires 48 heures

L’entraineur de Chelsea, Enzo
Maresca, a formulé des critiques
Jfranches en évoquant

ce qu’il a qualifié de manque

de soutien, et ce malgré

la victoire de son équipe

face a Everton (2-0), samedi
soir, lors de la 16° journée

de Premier League.

e technicien italien, visiblement
contrarié, a affirmé avoir vécu «
les pires 48 heures depuis son
arrivée au club », en dépit d’un
succes qui a permis a Chelsea de réinté-
grer le Top 4 du championnat anglais.
Face a Everton, Malo Gusto a été I'un des
grands artisans de la victoire, en délivrant
la passe décisive pour Cole Palmer sur le
but d’ouverture, avant de sceller le succes
en inscrivant lui-méme le deuxiéme but.
Les déclarations marquantes de Maresca
sont intervenues lorsqu’il a été interrogé
sur la performance de Gusto. A la surpri-
se générale, il a adressé une critique voi-
Iée a « certaines personnes », sans en pré-
ciser I’identité. Invité a clarifier ses pro-
pos, il a refusé de désigner les personnes
concernées, qu’elles soient internes ou
externes au club, tout en tenant a saluer le
soutien des supporters de Chelsea.

Dans des propos relayés par le
Daily Mail, Maresca a déclaré :
« Les 48 dernieres heures ont été les pires

PREMIER LEAGUE

Arsenal s'en sort hiﬂl]
contre les Wolves apres
une fin de match folle

A

depuis mon arrivée au club, car beaucoup
de gens ne nous ont pas soutenus ».

Il a ajouté, apres un succes intervenu a la
suite de trois matches sans victoire contre
Leeds, Bournemouth et Atalanta : « Je
suis tres heureux pour Malo Gusto, car les
efforts qu’il a fournis, comme ceux du
reste des joueurs, montrent qu’ils veulent
aider ce club ».

Relancé au sujet de I’absence de soutien
évoquée, l’entraineur a insisté : « Les
pires 48 heures depuis mon arrivée au
club, parce que les gens ne m’ont pas sou-
tenu et n’ont pas soutenu 1’équipe ». Il a

I propriétaire. Exor, la ing
la famille Agnelli qui contrdle le

club, a annoncé ce samedi
a I’unanimité » Poffre de r
lée par la société de ci

toutefois tenu a tempérer ses propos en
soulignant : « J’aime les supporters, et
nous sommes trés heureux de leur soutien
».

Concernant le retour de Chelsea sur le
chemin de la victoire, Maresca a assumé
pleinement ses responsabilités : « J’ai
assumé a 100 % la responsabilité apres le
match contre Leeds. L’erreur était la
mienne, que ce soit dans la composition
de I’équipe ou dans le plan de jeu. Ce
n’était pas li€¢ aux joueurs. Nous progres-
sons constamment, surtout dans ces
conditions que nous essayons de gérer

depuis le premier jour ».

De son coté, I’entraineur d’Everton,
David Moyes, s’est montré direct en évo-
quant 1’écart séparant son équipe de
Chelsea, a I’issue d’une rencontre riche
en occasions de part et d’autre.

«1l'y a peut-étre un écart d’un milliard de
livres sterling. Au final, ¢’était un match a
11 contre 11, et c’est ainsi que nous avons
commencé. Je pense que nous avons bien
joué », a déclaré Moyes.

Everton a été pénalisé par une blessure
précoce de Kiernan Dewsbury-Hall,
contraint de quitter le terrain apres seule-
ment 16 minutes, sans que la nature de sa
blessure ne soit encore précisée. Jack
Grealish a, quant a lui, été remplacé dans
les dernieres minutes aprés avoir ressenti
des douleurs a I’arriere de la cuisse.
Poursuivant son analyse, Moyes a ajouté :
« La seule chose que je puisse dire, c’est
que nous n’étions pas hors du match,
méme en étant menés 2-0. Aujourd’hui,
une victoire aurait peut-&tre pu nous pla-
cer dans le Top 4 si nous avions obtenu un
résultat positif. Je n’aime pas parler d’oc-
casions manquées, mais en football,
quand vous en avez une, vous devez la
concrétiser. Il n’y a jamais eu de manque
d’efforts ».

Il a conclu : « Nous avons mis les joueurs
au défi de venir a Chelsea et de montrer
qu’ils étaient capables de rivaliser avec
eux. Il nous a peut-étre simplement man-
qué la qualité nécessaire dans les
moments décisifs ».

SERIE A

La Juventus refuse une ofire
de 1.1 milliard d'euros

a Juventus ne changera pas de
a holding de

Tether. Dans un communiqué, Exor a
qu’il s’agissait d’une offre « non

ion : la
holding « n’a pas l’intention de vendre
une partie ou la totalité de sa participa-
tion a un tiers », y compris a Tether,
pourtant déja actionnaire minoritaire du

—

Erniraf’s
fiygErk

our la 16e journée de Premier
PLeague, le leader Arsenal

affrontait la lanterne rouge
‘Wolverhampton a I’Emirates Stadium.
Une occasion idéale pour les Gunners
de prendre de I’air en téte du classe-
ment face a des Wolves toujours a la
recherche d’une premiére victoire
cette saison.
Pourtant, ce grand écart anglais n’a
pas été largement dominé par les
Londoniens, qui ont manqué trop
d’occasions en premiere période.
Martinelli, Gyokeres, Rice ou encore
Timber se manquaient et donnaient
des motifs d’espoir aux Wolves, qui
tenaient leur match nul.
Alors, les hommes d’Arteta devaient

www.almounasser.dz

s’en remettre a leur meilleure arme :
les coups de pied arrétés. Et cette fois,
il fallait un corner rentrant de Saka
directement sur le poteau opposé et
malencontreusement dévié par le gar-
dien Johnstone pour donner la victoire
aux Gunners (1-0, 70e). Mais alors
qu’Arsenal  pensait s’imposer,
Arokodare égalisait en toute fin de
partie (1-1, 90e). On se dirigeait vers
un nul, sauf qu’un nouveau but contre
son camp permettait a Arsenal de
s’imposer dans une fin de match com-
plétement folle. Un coup du sort per-
mettant aux Gunners de prendre cinq
points d’avance sur Manchester City,
alors que les Wolves concedent une
14e défaite en 16 journées...

club. La famille Agnelli assure rester -
pleinement engagée aupres de la lle Dame, actuellement 7e de Serie A, et soutenir la nouvel-
le direction dans sa strategle sportive et économique. Entrée au capital du club turinois en
février 2025 a hauteur de 8 %, participation depuis portée a 11,5 %, Tether avait proposé de
racheter le: % détenus par Exor pour un montant estimé a 1,1 milliard d’euros, sur la base
d’un prix de 2,66 euros par action. Une offre supérieure au cours de cloture de ’action vendre-
di a Milan, assortie de la promesse d’investir un milliard d’euros supplémentaires dans le club.

ITALIE

La Lazio Rome §' IIIII]I]SB a Parme (1- 0]

a Lazio Rome s'est replacée & B=
Lla 8e place du Championnat

d'Italie aprés sa victoire 2 i
Parme (1-0) malgré deux exclusions,
samedi pour le compte de la 15e jour- -
née. La Lazio s'est imposée sur un but
de Tijjani Noslin a la 82e minute. Elle
était réduite a dix depuis la 42e minu-
te apreés l'exclusion de Mattia
Zaccagni, puis a neuf apres celle de
Toma Basic (77e), a chaque fois pour
un geste dangereux sur Nahuel
Estévez. Il s'agit de la premiere victoi-
re en Serie A pour une équipe réduite
a neuf depuis février 2017 lorsque I'AC Milan, en double infériorité numérique, s'était imposé 1
a 0 a Bologne. Avec ses 22 points, la Lazio s'est replacée dans la course a I'Europe, mais accuse
neuf points de retard sur le duo de téte, 'AC Milan et Naples qui affrontent dimanche respecti-
vement Sassuolo et 1'Udinese. De son cdté, Parme, conspué par ses tifosi a sa sortie du terrain, a
rétrogradé a la 17e place (14 pts), avec toutefois quatre points d'avance sur le 18e, Pise.
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Des médias ont récemment mis en lumiére la visite attendue

de la star égyptienne Mohamed Salah, joueur de Liverpool, a la ville de Djeddah
dans les prochains jours, dans un contexte marqué par la montée des spéculations
autour de son avenir sportif et par les rumeurs I’associant a une éventuelle

nouvelle expérience dans le championnat saoudien.

Toutefois, I’émission « Fi Al-
90 », diffusée sur les chaines

pourrait également inclure
certains engagements com-

es dernieres
semaines, les

deux

rumeurs se sont

intensifiées
concernant un possible trans-
fert de I’ailier de Liverpool,
agé de 33 ans, vers I'un des
clubs de la Saudi Pro League
(Roshn League). Ces spécu-
lations ont été alimentées par
une période de tension sup-
posée entre le joueur, la
direction du club et I’entrai-
neur Arne Slot, avant un
léger apaisement illustré par
sa participation lors du match
contre Brighton, remporté 2-
0 a Anfield, ou Salah a
contribué au second but
grice a une passe décisive de
la téte pour Ekitike.

de la Saudi Sports, a précisé
que la visite prévue du capi-
taine de la sélection égyp-
tienne a Djeddah n’a aucun
lien avec le dossier des trans-
ferts. Elle s’inscrit plutot
dans le cadre de sa prépara-
tion pour la prochaine étape
avec les Pharaons.

Selon la méme source,
Mohamed Salah accomplira
les rites de la Omra avant de
rejoindre le stage de prépara-
tion de I’équipe nationale
d’Egypte, en vue de sa parti-
cipation a la  Coupe
d’Afrique des nations 2025,
prévue au Maroc.

Le programme de cette visite

merciaux et publicitaires,
notamment dans la pers-
pective d’une éventuel-
le collaboration avec le
ministére saoudien du
Tourisme, qui souhaiterait
tirer profit de la grande popu-
larit¢ du joueur et de son
large impact médiatique sur
les sceénes arabe et internatio-
nale.

Par le passé, le nom de
Mohamed Salah a déja été
associé a des clubs tels que
Al-Hilal ou Al-Ittihad lors de
précédentes périodes de
transferts, avant qu’il ne
décide de prolonger son
contrat avec Liverpool pour

saisons
taires.
Malgré cela, les clubs
saoudiens continuent
de suivre de pres le dos-
sier Mohamed Salah et
ambitionnent de le
recruter a chaque mer-
cato, dans le but de
renforcer 1’attrac-
tivité et la pro-
motion du
championnat
saoudien.

supplémen-

LIGA

LEspanyol simpose contre
Getafe etintegre letop 5

hachée. La premiére période a
été marquée par de nom-
breuses fautes, dont quatre
cartons jaunes, sans pour
autant que les deux équipes ne
parviennent a se montrer réel-
lement dangereuses.
Logiquement, le score est
resté nul et vierge a la pause.
11 a fallu attendre la 53e minu-
te pour voir le match se déblo-
quer, lorsque Cabrera a trouvé
le chemin des filets et ouvert
le score pour I’Espanyol (0-1).
Poussés par leur public, les
joueurs de Getafe ont tenté de
revenir dans la partie jusqu’au

A TI'occasion de la 16e journée
de Liga, Getafe recevait

I’Espanyol Barcelone dans
une rencontre fermée et trés

coup de
sifflet final, sans succes.
Solides défensivement,

les Catalans tiennent leur

avantage et réalisent une

bonne  opération  en
remontant a la Se place du
classement de Liga, tandis
que Getafe reste bloqué a
une modeste 8e position.

Bordalas : « Nous avons perdu face a
F'Espanyol a cause de moments IIGGISIIS n
L, entraineur de Getafe, José Bordalas, a fait

part de sa déception apreés la défaite

concédée face a I’Espanyol sur le score de
1-0, en Liga, estimant que son équipe savait d’em-
blée que la rencontre serait difficile face & un adver-
saire solide, et que la différence s’est jouée lors de
certains moments clés. Bordalas a souligné que les
phases décisives ont tourné a I’avantage de
I’Espanyol, précisant que Getafe a tenté de maitri-
ser le jeu et de se créer des occasions, sans toutefois
parvenir a les concrétiser. Il a également reconnu
que son équipe a 1q erreurs
mineures a des moments crucmux, offrant ainsi a
I’Espanyol ’opportunité d’en profiter pour arra-
cher la victoire. Malgré ce revers, le technicien
espagnol s’est dit confiant quant a la capacité de ses
Jjoueurs a réagir lors des prochaines rencontres et a
corriger les imperfections, dans I’objectif d’amélio- |
rer les résultats du club en championnat.

La Real Sociedad ren-
voie Sergio Francisco

rancisco Sergio n’aura pas
Frésisté aux tourments de son

club. 15e de Liga, la Real
Sociedad a décidé de renvoyer son
entraineur ce dimanche, alors que le [
club basque vient d’enchainer un troi-
sieme revers de suite en championnat.
C’est Jon Ansotegi, coach de I’équipe
réserve, qui prendra le relais pour le
moment. « La Real Sociedad a décidé,
avec effet immédiat, de limoger Sergio
Francisco, qui ne sera plus en charge
de I’équipe premiére. L’entraineur
adjoint Iosu Rivas quittera également son poste.
L’entraineur actuel de Sanse, Jon Ansotegi,

assurera l’intérim pour les deux 2
derniers matchs avant la tréve - / ’
de Noél. Imanol Agirretxe sera - "““J

son adjoint ».

www.almounasser.dz
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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET PUPULAIRE REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
WILAYA DE MISILA
DAIRA DE AIN ELMELH WILAYA DE MSIL&
COMMUNE DE AIN RICH WILAYA DELIGUEE DE BOUSAADA
NIF 098428445038806 DAIRA DE BENSROUR
COMMUNE DE BENSROUR
AVIS D'APPEL D'OFFRE NATIONAL AVEC L'EXIGENCE N.LF n°: 098428245036714 o
DES CAPACITES MINIMALES N° 07/2025 Avis d’appel d’offres ouvert avec exigsnce de capacité mlnxmales .Nte: ( ;Q/ZUZS) :
Le P/APC de la commune de Ben Srour lance un avis d'appel d’ offres ouvert avec exigence de capacité minimales pour réaliser les
Le P'APC de AIN RICH lance un appel d'offre national ouvert pour: projets su)vams’: o R . .
TRAVAUX DE REVETEMENT DE LA ROUTE COMMUNALE N°04 RELIANT LA ROUTE NATIONALE N°89 o Lot0l: réalisation de 03 classes scolaires pour l'extension 2 la cite de police
E'DH L‘AHMAR SUFI‘.'UNE ',D'ts,TANCE DE Of KM | " n 55 des b g he i o Lot02 : réalisation d'un cantine scolaire 200 repas 2 la cite de police
es entreprises qualifier et intéresser par cet appel peuvent rapprocher auprés des bureau des marchées publics N L0t03 . l"éﬂ]isaﬁﬂn d'lll'lﬂ Sﬁ“e de SOiﬂS .a lﬁ Cite de PD“Ce

Pour retirer le cahier des charges contre un paiement de la somme de 3000.00 DA

Seuls les candidats répondants au critére d'éligibilité suivant peuvent présenter leurs offres: o Lot04 : réalisation d'un mur de cléture pour la décharge publique de la commune de ben srour

les pieces jointes Doivent étre inclues au dossier selon la réglementation en vigueur: Les entreprises mteres;ées et qualifies dans le domaine de constructions principale catégorie 2 ™ et plus pour les lots 1.2.3 et
e Technique-02) Sosserd T - dai ca\égone 2™ et plus pour le lot 4 et titulaire de registre commerciale électronique peuvent retirer le cahier des charges
que: 0‘1)5;'69;'15%532 dlea(:::ne.l 0a1()ure e pATaPES JaTEE T ge au niveau du siége de la commune de Ben Srour —bureau du marchés- contre le paiement de 2000,00DA frais du tirage auprés du
01-la déclaration de souscrire - N d .a, = P " , - trésorier communal de Ben Srour.
remplie, signé, paraphé et gg Dec\ara_llo; c:‘e p|r 0:?"9 (;emplnT_,rslglqee, Icacr_\’ee f‘ daleef . I fvits Le dossier de candidature, I’offre technique et I’offre financiére sont insérés dans des enveloppes séparées et cachetées, indiquant la
date rinL::ri]ea(I:eoflf:VaSXesuglilsg 4 ee‘q“‘ié cation classification professionnelle, activite dénomination de I'entreprise, la référence et 'objet de I'appel d’offres ouvert avec exigence de capacité minimales ainsi que la
02- Chaque princip P P ‘mention « dossier de candidature », « offre technique » et « offre financiére », selon le cas. Ces enveloppes sont mises dans une autre

04- une copie du statut (pour les personnes morales)

05 Attestations des mises -a- jours CNAS CASNOS CACOPATHE valide

06- Attestations de bonne mise en ceuvre des trois derniéres années délivrées par
le maitre d'ouvrage specifiquement dans les travaux de revetement et d'entretien

document permettra d'évaluerla
proposition technique: note
techniqueapologétique
03-cahier des charge, signé,

enveloppe cachetée et anonyme, comportant la mention :
(& n’ouvrir que par la commission d’ouverture des plis et d’évaluation des offres)
Avis d'appel d’offre ouvert avec exigence de capacité minimales Ne: 10/2025

paraphé et daté il contientla | des routes. . o Lot Ne:
derniére pagesur les mots -lu | 07- la liste du matériel pour projet délivres par un experte Les offres doivent étre déposées auprés du seerétariat de Président de I'assemble populaire communale de BENSROUR
et accepté- écrite par la main | 08- les bilans financiers des trois 03 derniers années 1-Le dossier de candidature contient :
09 ions de dépdts des comptes sociaux pour les personnes morales - La déclaration de candidature(rempli et singé et caché et daté) .

03) offre financier : 10 Extrait de réle de I'entreprise apuré ou avec échéancier daté moins de trois - La déclaration de probité (rempli et singé et caché et daté) .

mois. -Les statuts pour les sociétés.
-la lettre de soumission 11 - Extrait du casier judiciaire daté moins de trois mois du gérant signataire ~Les documents relatifs aux pouvoirs habilitant les personnes & engager 'entreprise .
remplie, paraphée, datée et | du marché - Planning prévisionnel de réalisation du travaux singé et rempli et cachée et daté,
signée 12- Registre du commerce électrpnique. -tout document permettant d’évaluer les capacités des candidats, des soumissionnaires ou, le cas échéant, des sous-traitants
- le bordeaux des prix 13- plan d' execunon des travaux. « Certificat de qualification et de classification constructions principale catégorie 2 #m¢ ¢ plus pour les lots 1.2.3 et secondaire catégorie 2 ™™ et plus
unitaires - datée, signés et 14- Doct a la délégatic i personnes la nécessite pour le lot 4
paraphé del'institution - moyens financiers justifiés par les bilans des trois demidres années vise par les services des impdts.

- le devis quantitatif et 15- Tout documents permettant d'évaluer les capacités des candidats. - les moyens matériels a mobiliser pour le projet appuyé de toutes pidces justificatifs , accompagnée des copies des cartes grises et certificals
estimatif signé, daté et 16- Des soumissionnaires: d'assurance a jour et certificats de contrdle technique .le matériels qui nécessite pas la carte grise il doit étre justifiée par un liste d' expert ou
paraphé A capacité professionnelle notaire modeme dans une année.
B-Capacité financiére Les moyens humains et d’encadrement a mobiliser pour le projet ( quantitativement et qualitativement ) appuyée de I'état des effectifs déclarés a la
C-Capacité technique CNAS attestations du succés pour les cadre ( copie).
17-- la liste du matériel avec les cartes grises avec d'assurance. références professionnelles:- Certificats des bonnes exécutions des projets similaires signées par les mailres d'ouvrages dans les demiers 5 années
- 2-L'offre technique contient :

Remarque: Conformément a l'article 69 du décret présidentiel n® 15-247 du 02 Dhu al-Hijjah 1436 correspondant au -une déclaration 4 souscrire ( rempli et singé et caché et daté)
16 septembre - une mémoire technique justificatif ( rempli et singé et caché et daté)
2015 réglementant les marchés publics et les mandats d'utilité publique, les documents justifiant les informations ~le cahier des charges (singé et rempli et cachée et daté)portant & la dernidre page, la mention manuscrite « lu et accepté ».
contenues dans la déclaration de candidature ne seront demandés qu'au titulaire du marché, qui doit les présenter 3-L’offre financiére contient:
dans un délai maximum de dix (10) jours & compter de la date de notification et avant la publication de I'annonce -la lettre de soumission, remplie , datés , signé et cachée ;
provisoire du marché -le bordereau des prix unitaire rempli, datés , signé et cachée;
Les offres candidature et techniques et financiéres doivent étre déposées dans trois enveloppes différentes portant -le dérail quantitatif et estimatif rempli, datds,, signé et cachée ;
une seule expression. -la décomposition du prix global et forfaitaire rempli, datés, signé et cachée .
E"V?"’PPE Uz‘l offre 'zch”'q‘:?tE"‘é?"’PP? 03- offre hnagclgr Enve:;appe o1 'ﬁ?sje’ de candldlature - Formé Remarque : Les documents justifiant les informations contenues dans la déclaration de candidature sont exigés
©s trois enveloppes doivent etre deposees au niveau du bureau des marchés dans un enveloppe exterieure Ferme uniquement de !'attributaire du marché public, qui doit les fournir dans un délai maximum de dix (10) jours &
etanonyme ne porte que I'expression: ter de la date de sa saisine, et, en tout état d Ia publication de 'avis d'attributi isoire d hé
il ne s'ouvre que par le comité d'ouverture des plis et d'évaluation des offres compter de Ia date de sa saisine, et, en tout ctat de cause, avant la publical 1\3n ' ?v1s attribut on provisoire du marcl
o *Le délai de préparation des offres est fixé & ( 15 jour ) & compter de la ler parution de d'appel d'offre ouvert avec exigence de capacité minimales
Appel d'offre national ouvert N° ...../2025 e f h
dans les quotidiens nationaux ou BOMOP ou les presses électroniques .

projet N° -La date limite de dépdt des offres est fixée au dernier jour du délais de préparation des offres jusqu'a 14.00 h aprés la premiére date de parution de

La durée préparation des offres est 15 jours a compter de Ia date de la premiére publication de I' avis d'appel d'offres 'appel doffre dans les quotidiens nationaux ou BOMOP o ls presses électroniques . sile jour de dépdt des offres si Touverture des pls coincide
if” e bulletin OH'CI'.GI des' ma']CheS d.e \qperalefr p“b".c, (BOhMOP)ou ‘S”r la p:gssg a d\ﬁU§\op na\lonfz;l 5 g avec un jour de repos Iégal ou fin de semaine,, la durée de préparation des offres sera prolongée au jour de travail suivant .

puvenuri‘qes plis se ergz f dernier 'OUL‘eA“ a'dﬁmlere ure de la date limitée de dépot des ofires & 14:00 en tous les soumissionnaires sont invités d'assister ['ouverture publique des plis qui sera le demnier jour de préparation des offres et qui comrespond au
seance publique au siege de la commune d'Ain rich. . R . jour de dépdt des offres & 14.00 h au siége de la commune de bensrour .
les entreprises soumissionnaires resteront engagées par leurs offres pendant 90 jours & partir T délais de validité des offes estfixé 90 jours + Le délai de préparation des offres
de la date limitée de dépot des offres.
AL MOUNASSER 15 Décembre 2025 ANEP 2516038895 AL MOUNASSER 15 Décembre 2025 ANEP 2516038888

REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE e
WILAYA DE DJELFA ;
DIRECTION DES SERVICES AGRICOLES
DE LA WILAYA DE DJELFA
NIF: 411014000017092

VOTRE QUOTIDIEN SPORTIF
MISE EN DEMURE N°01

En vertu les clause contractuelles du marché

PR o onole du budget n°1957 cu POUR TOUTES VOS ANNONCES,

05/12/2024 pour la réalisation des travaux du

ral 3 1a communs do A albal CONTACTEZ NOTRE
SERVICE PUBLICITAIRE AU:

L'entreprise Gharbi Bouhafs son sieége sociale ‘. TEL:

Sidi abbaze commune Bennoura Wilaya -
Ghardaia est mise en demeures sous 08 jours 0560266287
a partir de la premiere parution dans les

journaux nationaux et le BOMOP et de prendre

les dispositions nécessaire pour commencer ’
les travaux, si non le groupement déclarés sera OU PAR EMA”
fait application des mesures coercitives

prévues par la réglementation en vigueur. M CONTACT@ALMOUNASSER.DZ
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En faisant suit le non démarrage des travaux
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Nettie

Honeyball joua
également ['une des
grandes figures du

football féminin, Helen
Matthews, ainsi que la
premiére joueuse noire
de T’histoire, Emma
Clarke.

Le wvéritable tournant
qualitatif ~ qui fit
exploser la popularité
du football féminin eut
lieu avec le
déclenchement de la
Premicre Guerre
mondiale. Les femmes,

auparavant cantonnées
au role de ménageres,
durent devenir
ouvriéres, prenant la
place des hommes dans
les usines pendant que
ces derniers étaient
envoyés sur les champs
de bataille et dans les
tranchées meurtriéres.

. u sein de ce
club fondé en
1895 par la

suffragette

Dans les usines naquit
alors une conscience
collective et une forme

d’organisation  entre

femmes, qui se
retrouvaient pour la
premiére fois dans un
espace social ou elles
partageaient la totalité
de leur quotidien — non
seulement les heures de
travail, mais aussi leur
temps libre.

Cest ainsi, et
exactement de la méme
maniére que s’étaient

formés les premiers
clubs ouvriers
masculins, que les

femmes créérent leurs

propres équipes. Parmi

elles, la légendaire
Dick, Kerr’s Ladies, qui
tira son nom de 1’usine
du méme nom, laissa

une empreinte
indélébile dans
I’histoire du football.

Ce club naquit a
Preston, ville

¥
industrielle proche de
Manchester, qui avait
déja  vu naitre la
premiére équipe
ouvriére  championne
d’Angleterre, Preston
North End. Des sa
création en 1917,
I’équipe féminine fit
des progres fulgurants,
tant sur le plan sportif
que dans sa capacité a
assurer sa viabilité et a
organiser ses tournées,
si  bien que sa
renommée se propagea
dans tout le pays. Des
milliers de spectateurs
affluaient dans les

stades pour la voir
jouer, que ce soit par

curiosité ou par
véritable admiration. Et
si I’on peut affirmer que
la baisse du niveau du
football masculin, due a
la guerre, rendait le
football féminin plus
attrayant en
comparaison, cela ne
suffit pas a expliquer
I’essor exponentiel et
continu de sa
popularité, méme apres
la fin du conflit.

Les Dick, Kerr’s Ladies
détiennent méme une
primauté historique
dans le football
mondial. Le 16
décembre 1920, un
jeudi soir, elles
disputérent le  tout
premier match nocturne
de  Dhistoire  sous
éclairage artificiel. La
veille, des caisses

La naissance du foothall en Grande- Bretagne

Cependant, la démocratisation d’un sport, opérée de facto
par les masses qui I’avaient adopté, ne pouvait étre
compleéte sans concerner I'ensemble de la société.

contenant des
projecteurs anti-aériens
arrivérent a la gare de
Preston, attirant
I’attention de la presse
locale et méme de Pathé
News, venu filmer
I’événement.

Devant 12 000
spectateurs, par une
nuit froide et étoilée,
I’équipe féminine de
Preston remporta ce
match 2-0, récoltant
600 livres pour les
anciens combattants.
Mais [I’événement le
plus  marquant allait
survenir quelques jours
plus tard. Le 26
décembre 1920, les
Dick, Kerr’s
Ladiesaffrontérent une

autre équipe au
Goodison Park. 53 000
personnes passérent les
tourniquets du stade,
tandis que 14 000 autres
restérent a 1’extérieur,
faute de place. L’ équipe
mythique ’emporta 4-
0, avec comme grandes
figures la redoutable
Lily Parr et la capitaine
Alice Kell.

Ce match est considéré
comme ayant franchi
un seuil d’intolérance
pour les institutions du
football, qui
commencerent a
craindre que ce jeu
féminin, en dehors de

leur  contréle, ne
devienne plus populaire
que le football
masculin.

La Football
Association, qui

pendant toute la période
d’activit¢ du football

dans des parcs ou des
espaces ouverts,

féminin refusait d’en jusqu’a la levée de cette

reconnaitre
officiellement

interdiction en 1969.
Contrairement au

I’existence

comme
faisant partie intégrante
du sport, misait sur
I’échec de cette
initiative. Mais en
1921, elle dut prendre
des  mesures  plus
radicales pour mettre un
terme a cette
dynamique et a son
succes grandissant. Elle
interdit alors
formellement le
football féminin,
déclarant que tout club
qui  soutiendrait un
match  féminin, ou
préterait son terrain a
cette fin, serait

automatiquement exclu
de la Fédération. Cette
décision porta un coup
décisif au
développement du
football féminin, qui ne
pouvait plus générer les
recettes nécessaires a sa
survie. Les matchs se
tinrent désormais de
maniére informelle,

PICTIYN

football masculin — qui,

une  fois  devenu
propri¢té de la classe
ouvriére, fut
rapidement  récupéré

par les capitalistes et
développé selon leurs
propres regles
économiques et
politiques, incapables
toutefois de le faire
disparaitre face a la
masse prolétarienne —
dans le cas du football
féminin, la stratégie fut
différente. Comprenant
qu’ils pouvaient

I’interdire purement et
simplement,

les

- /.\/.

détenteurs du pouvoir
opterent pour
I’éradication. ~ Méme
cette forteresse finirait
par tomber

aujourd’hui, le capital

traite le football
féminin  comme il
traitait le  football

masculin il y a plus
d’un siccle.
www.almounasser.dz-
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n ette liste prélimi-
naire allie expé-
rience, jeunesse
et dynamisme,

avec un objectif clair : constituer

une équipe compétitive capable
de rivaliser avec les meilleures
équipes africaines, de défendre
les couleurs de 1'Algérie et de
faire mieux que la deuxieme
place  obtenue lors des
Championnats d'Afrique 2023
en Egypte", précise le communi-
qué de la FAHB .Cette pré-liste
est marquée par la présence de

17 joueurs évoluant en Algérie

et 16 a I'étranger, représentant

24 clubs de neuf championnats

différents.

La composante définitive des
joueurs devant prendre part a la
Coupe d'Afrique des Nations
sera annoncée apres le dernier
stage de préparation, aux alen-
tours du 16 janvier 2026, a sou-
ligné la méme source.

CAN-2026 DE HANDBALL

Le sélectionneur national, Salah Bouchekriou, a dévoilé une liste élargie de 33 joueurs en prévision du Championnat d'Afrique
des nations (CAN-2026), prévu au Rwanda (21-31 janvier 2026), a indiqué la Fédértion algérienne de handball (FAHB).

Versée dans le groupe A de la
27e édition de la CAN (21-31
janvier 2026), 1'Algérie affronte-
ra le pays hote, le Rwanda, ainsi
que le Nigeria et la Zambie. La
compétition offrira également
des tickets qualificatifs pour le
Mondial 2027 en Allemagne,
une échéance que les Verts
ambitionnent de retrouver apres
avoir disputé la finale de la
CAN-2024 au Caire, perdue
face a 'Egypte.

Voici la liste élargie
de 33 joueurs :
Abdeljalil  Zennadi, Yahia
Zemouchi, Mohamed Islam
Seghiri, Redouane Saker, Zohir
Naim, Salim Mezaza, Rabah
Racim Meddahi, Abderrahmane
Mamar Chaouch, Ahmed Anis

Madhi, Mohamed Mouchif,

Bastien Khermouche, Ghedbane, Sami Douchet, Hani Abderrafik Bounab, Aziz Abrous Rayan, Ayoub

Mohamed-Amine Khelifati, Abdelouahab Djamati, Hichem Bouhal, Abderraouf Bouakaz, Benkaddour, Nori Benhalima,

Ferhat ~ Hamzaoui, Ayoub Daoud, Mounir Chehri, Elyas Bouadjaja, Nidhal Blida, Youcef Atek, Abdelghani Alleg.

Hamdi, Adel Guemeida, Khalifa Mohamed-Merouane Bouziane, Ayoub Abdi, Berkous Massoud, Fares. B
JUDO CHAMPIONNAT DE WILAYA DE KARATE-DO

Un passage de grade
de la1©ala 6°Dan

a Fédération algé-
rienne de judo
(FAJ) a annoncé

qu'elle organisera un exa-
men technique de gradua-
tion, le samedi 20
décembre courant, au Dojo
des Castors (Oran), pour
permettre aux candidats
inscrits d'obtenir de nou-
veaux grades, allant de la
premiere a la sixieme Dan.
"Les candidats de plus de
35 ans (messieurs et
dames) pourront prétendre
aux grades de lre, 2e, 3e,

4e, 5e et 6e Dan, alors que
les filles ayant 15 ans et
plus ne seront concernées
que par les grades de 1re et
2e Dan", a-t-on détaillé de
méme source.

Les inscriptions se feront
sur place, dans la matinée
du jour de l'examen, entre
7h00 et 8h00. Les premiers
passages de grades se
feront juste aprés, entre
8h00 et 12h00, apres quoi,
les candidats et les juges
observeront une courte

pause.
Les examens reprendront a
13h00, et se poursuivront
jusqu'a 17h00. "Chaque
candidat aura droit a un
entretien de dix minutes
avec les juges" a-t-on
encore détaillé de méme
source. Cet examen sera
précédé d'un stage de for-
mation pour des arbitres de
la spécialité Kata. Il se
déroulera les 12-13
décembre courant, égale-
ment au Dojo des Castors.
Parmi les instructeurs qui

seront en charge de cette
formation, l'expert interna-
tional algérien
Abdelhamid Laoued, avec
l'objectif de former de
nouveaux arbitres, dispo-
sant d'une bonne base dans
la spécialité kata.
Cette formation s'ajoute a
celle des athletes et des
entraineurs (messieurs et
dames), dans la perspecti-
ve de développer un peu
plus la discipline sur le
plan national.

Karim. H

Domination des athlétes
de 'Olympique El Bahia

l es karatékas du club sportif amateur Olympique El Bahia ont dominé les
épreuves du championnat de wilaya de karaté-do en kata et kumité en cadets,
juniors, espoirs et seniors filles et garcons, disputées vendredi et samedi a la

salle omnisports dans la commune d’Ain El-Turck (Oran). Les athlétes de
1I’Olympique El Bahia ont réussi a remporter plusieurs finales en filles et garcons dans
les différentes catégories devant ceux de Samourai Bethioua et la jeunesse sportive
d’Ain El-Turck. Le directeur de la compétition, Houari Fatah, président de la ligue de
wilaya de Karaté-do s’est montré satisfait de la belle prestation des athletes partici-
pants, mais aussi du bon niveau technique, notamment chez les cadets et cadettes,
jugé appréciable et encourageant. A I'issue de cette phase de wilaya, les quatre pre-
miers de chaque catégorie de poids en kata cadets et juniors filles et gar¢ons se sont
qualifiés a la phase finale du championnat d’Algérie cadets et juniors en spécialités
kata, prévue les 28 et 29 décembre a Batna. Cette compétition de deux journées, orga-
nisée par la Ligue de wilaya d’Oran de karaté-do, en collaboration avec la fédération
algérienne et la direction de la jeunesse et des sports, a enregistré la participation de
plus de 360 athlétes filles et garcons, représentant 14 clubs de la wilaya d'Oran.

Hakim. T

MONDIAUX 2026 DES U20 DE CROSS-COUNTRY:

Sept athlétes algériens déja qualifiés

ans, prévus le 10 janvier prochain a Tallahassee (Etats-Unis), en attendant la liste finale des représentants algériens

S ept jeunes crossmen algériens (six garcons et une fille) ont réussi a se qualifier aux Mondiaux 2026 des moins de vingt

dans cette compétition, qui sera dévoilée incessamment par la Direction technique nationale de la Fédération algé-

rienne d'athlétisme. Il s'agit de Kaddour Naili, Mohamed Amine Sokou, Zakaria Touahria

mir Mouad Baroud, Mouez

Belhaddad, Ahmed Saber Messabis chez les garcons, ainsi que Karima Achiche chez les filles. Ces athlétes ont décroché leur
qualification samedi matin, lors de la course de sélection qui s'est déroulée dans la forét de Bouchaoui (Alger).Il est utile de
souligner également que trois parmi ces athlétes sont drivés par I'entraineur-formateur Abdelhamid Dif-Allah : Amir
Mouad Baroud, Ahmed Saber Messabis et Karima Achiche. Pour rappel, la course sélective des filles s'est déroulée sur une
distance de six kilometres, alors que celle des garcons s'est déroulée sur huit kilométres.

www.almounasser.dz

Serine. S
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L'athlete Redha Aliat, de
la wilaya d'Ouled Djellal,
a arraché, chez les
Seniors, la Ire place du
2¢éme semi-marathon
"Bouguerra Ahmed EI
Ouafi", avant hier a
Ouled Djellal.

e directeur de la jeu-
nesse et des sports,
Abdelghani
Nadmane, a déclaré a
1'APS, a I’issue de la course,
que ce semi-marathon a réuni
plus de 300 athletes des diffé-
rentes tranches d'dge représen-
tant 44 wilayas.
Il a ajouté que la course s'est
déroulée sur une distance de 21
km, depuis la région de Nefida,
dans la commune de Besbas,
jusqu’au  stade communal
Amari-Kouider d’Ouled
Djellal, en passant par la com-
mune de Sidi Khaled.

4" JOURNEE DU CHAMPIONNAT DE VOLLEY-BALL MESSIEURS

NC Bejaia - ES El-Eulma (17h00)
MB Bejaia - O Ain M'lila (17h00)
JSC Ouled Adouane - CASTEL Teniet

Programme de la quatrieme journée du
Championnat d'Algérie de volley-ball,
Nationale 1 messieurs, prévue lundi et

mardi.

Groupe Centre-Est / Mardi :

EF Ain Azel - ES Sétif (16h30)

10E JOURNEE DU
CHAMPIONNAT DE

SEMI-MARATHON "BOUGUERRA AHMED EL OUAFI"

Cette compétition était organi-
sée par la ligue de wilaya d'ath-
létisme, en coordination avec la

El Abed (17h00)

Mardi :

ES Tadjenanet - OMK El-Milia (18h00)
Groupe Centre-Ouest / Lundi :
ES Msila - CS Nedrouma (17h00)

direction de la jeunesse et des
sports, en présence du wali
d’Ouled Djellal, Abderrahmane

Dehimi.
Les résultats : Seniors Hommes
(18-39 ans)

1- Redha Aliat (Ouled Djellal)

2-  Abdelkader Ameziane
(Batna)
3- Wassim Naili (Bordj Bou
Arreridj)

Femmes (18 ans et plus)

1- Houria Messaoudi (Batna)
2- Messaouda Ouled El Kheir
(Timimoun)

Vétérans Hommes (40-49 ans)
1- Mohamed Behah (Bordj Bou
Arreridj)

2- Hamza Chouchane (Batna)
3- Hachemi Abed (Batna)
Vétérans Hommes (50-59 ans)
1- Larbi Nizar (Batna)

2- Abdelhamid Rahab (EIl Tarf)
3-Salah Bouhali (Guelma)
Vétérans Hommes (60 ans et
plus)

1- Amar Hidouci (Batna)

2- Ahmed Bezouh (Batna)

3- Rachid Nizar (Batna)
Coureur le plus agé :
Nefissi (Batna).

Belkhir

RS

ES Bethioua - RC M'sila (17h00)

O El-Kseur - JS Messelmoun (17h00)
‘WA Tlemcen - ASV Blida (18h00)
MC Alger - PO Chlef (18h00)

HANDBALL, MESSIEURS
Les résultats
complets
et classements

Résultats complets et classements a 1'is-
sue des matchs de la 10e journée du
Championnat d'Algérie de handball,
Excellence A messieurs, disputés vendre-
di et samedi :

TENNIS

La FAT réunit les ligues
de wilayas a Alger

COUPE NBA
Les Spurs hattent
le Thunder et
passent en finale

. Fidiration Alotrne de Tom: N FAT.

Groupe A: s 1 : Selon la méme
AB Barika - O El-Oued 20-21 4 source, les discus-
OM Annaba - MC Oued Tlelat 29-29 sions ont égale-
IC Ouargla - MC Alger 31-30 ment permis de

JS Se a - M. Bordj Bou Arreridj &
JS Saoura ordj Bou rru;;;:]:!’2 dégager un
§ ensemble de pro-
Classement : Pts positions el‘ de
recommandations

Bordj Bou Arreridj 17
visant a améliorer
le fonctionnement
des ligues, renfor-
cer leur accompa-
gnement et soute-
nir le développe-

npique El Oued 13
11

TENNIS

7. MCO Tlelat

--. IC Ouargla

CS Bir Mourad R
34

CHB Zighoud-Youcef - CR Bordj Bou
3

Arrerid
CRB Mila - AC Ras El Oued 23-22
ES Ain Touta - JSE Skikda 25-

Classement : Pts
1. HBC El-Biar 18
2. ES Ain Touta 15
CRB Mila 14
4. AC Ras El Oued 12
E Skikda 1
6. CS Bir Mourad Rais 6
7. CR BB Arreridj 4
8. CHB Zighoud-Youcef - 1

- HBC El-Biar 24-

ALGERIA

! § AR

l a
Fédération
algérienne

de tennis (FAT) a
tenu, avant hier a
Alger, une
réunion de travail
avec les ligues de
wilayas, dans le
cadre du renforce-
ment du program-
me national de
développement de
la discipline et de
la stratégie fédéra-

le visant a conso-
lider la collabora-
tion et la coordi-
nation avec les
structures locales,
a annoncé l'instan-
ce fédérale dans
un communiqué
"Plusieurs points
inscrits a 1’ordre
du jour ont été
examinés, notam-
ment 1'évaluation
du premier tri-
mestre de la sai-

son sportive 2025-
2026, la mise a
jour du plan de
travail  bilatéral
entre la
Fédération et les
ligues, la mise en
ceuvre du plan de
formation et des
compétitions
locales, ainsi que
I’examen des dif-
ficultés et défis
rencontrés par les
ligues", a écrit la

ment du tennis a
I’échelle nationa-
le.

"La FAT salue la
participation des
présidents des
ligues et de leurs
représentants, et
les remercie pour
leur engagement
et leur contribu-
tion active au suc-
ces de cette
réunion", a conclu
l'instance fédéra-
le.

Rania.k

l es San Antonio Spurs ont battu le
Thunder d'Oklahoma City 111-109 a Las
Vegas afin de se qualifier pour la finale

de la Coupe NBA.

Tombeurs du champion NBA en titre a l'issue

d'un match féroce, les Spurs défieront les New

York Knicks mardi en finale. Tres attendu apres

un mois d'absence a cause d'une blessure au

mollet gauche, Victor Wembanyama, a été
déterminant pour les Texans malgré un temps
de jeu limité par sa franchise a 20 minutes.

Le MVP canadien Shai Gilgeous-Alexander

s'est montré un peu moins adroit que d'habitude

(29 points a 12 sur 23 au tir, 1 sur 7 de loin).

R.S

www.almounasser.dz
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une hoisson energétique ~

avant le sport

Augmentation de
I'endurance

L’apport de glucides ou
de caféine des boissons

énergétiques ou
énergisantes permet une
augmentation de

I’endurance car elles
apportent des calories
ou/et des stimulants
avant  ou  pendant
I’exercice. L’endurance
musculaire et la
résistance a I’effort est
alors constatée, tant sur
le plan empirique par les
athlétes eux-mémes que
sur le plan clinique par
les études qui ont été
effectuées a ce sujet. Il
peut s’agir d’endurance
pure sur courte,
moyenne ou longue
distance (course a pied,
running, cycling,
natation...) ou
d’endurance musculaire
des exercices de force
par une augmentation
des répétitions
d’exercice.

Réduction de la
perception de
leffort

boissons
-

Puisque ces

(4

fournissent des calories
assimilables rapidement
ou qu’elles contiennent
des  stimulants  qui
activent la libération
d’¢énergie, la perception
de I’effort et la sensation
de fatigue sont
repoussées. Cependant,
il s’agit d’étre trés
prudent  puisque la
fatigue de I’organisme
doit  toujours  étre
compensée. Prendre une
boisson énergétique ou
énergisante ne permet
pas a votre corps de

www.almounasser.dz

passer au-dessus de la
fatigue, contrairement a
ce que croient de
nombreux sportifs.
Restez conscients que si
vous libérez  plus
d’¢énergie, cela veut dire
que la  récupération
apres I’entrainement

sera plus longue. La

fatigue nerveuse et
physiologique est
comparable a une dette,
elle devra toujours étre
remboursée. ..

Comment les boissons

énergétiques  agissent
sur le corps
Les boissons

énergétiques fournissent
des calories directement

‘o
utilisables pendant
I’entrainement afin de
maintenir ou
d’améliorer la
performance physique

ou de prolonger la durée

d’exercice. Ceci aura
deux conséquences
majeures. D’une part,

cela veut dire que ce
type de boisson ne
devrait jamais
compenser une carence
alimentaire. Cela
suppose donc que vos
apports en glucides, en
protéines et en lipides
doivent étre assurés en

cours de journée afin de

fournir I’énergie
nécessaire a 1’exécution
optimale de vos
exercices. Les boissons
énergétiques

contribuent a la
synthése  énergétique
musculaire au moment
de Vleffort afin de

g
-

I’optimiser mais elles ne
remplacent pas votre
alimentation
quotidienne.

D’autre part, il serait
préférable  de  tenir
compte du total des
calories apporté par ces
boissons  pendant la
journée. Rien ne dit que
des  sucres rapides
seront totalement
assimilés pendant
I’entrainement, aussi
intense qu’il soit. Ainsi,
dans certains cas, une
boisson énergétique
dosée trop
généreusement
augmenterait le
stockage des graisses
corporelles. Rappelez-
vous que votre poids
dépend de la différence
entre les  calories
stockées et les calories
dépensées. Les boissons
énergisantes ne posent
pas ce probléme étant
donné  qu’elles ne
contiennent  pas de
glucides.  Cependant,
elles peuvent contenir
une quantité
potentiellement élevée
de stimulants ou de
caféine. Il convient des
lors de rester prudent et
d’éviter les surdosages
afin de profiter au mieux
de leurs effets sur
I’organisme et la
performance sportive.

Mécanismes
d’action de la
caféine et d’autres

rr

stimulants

La caféine est un
stimulant du systéme
nerveux, ce qui veut dire
qu’elle agira de
plusieurs maniéres sur
la libération d’énergie.
Ainsi, elle favorise
I’utilisation des graisses
tout en réduisant la
fourniture du glucose
pour synthétiser une
forte quantit¢ d’ATP
musculaire. En outre,
elle stimule la libération
de I’adrénaline et de la
noradrénaline, des
neurotransmetteurs liés
a la réaction d’urgence
de l’organisme par le
biais d’une mobilisation
rapide des substrats
énergétiques (les acides
gras en [’occurrence).

-

N

\
—~ |
Mais en activant le
systtme nerveux, la

caféine éléve le rythme
cardiaque, fait monter la
tension  artérielle et
pourrait provoquer des
effets secondaires
indésirables lorsqu’elle
est prise en trop grande
quantité. Cela étant, les
stimulants permettent de
mobiliser  plus  de
calories de maniére
efficace et plus rapide
que n’importe quel autre
moyen d’action naturel
sur le métabolisme.

Effets immédiats
sur le métabolisme
énergétique

Les effets d’une boisson
énergétique ou
énergisante ne sont pas
immédiats mais ils sont
rapides car elle sera

consommée |’estomac
vide. Dans ce cas, les
glucides sont
rapidement  assimilés

car il s’agit souvent de
maltodextrine, de
fructose ou de dextrose.
Les vitamines et
minéraux  soutiennent

-‘..

également la synthése
d’énergie. Boissons
isotoniques, les calories
qu’ils fournissent
entretiennent la
synthése de I’ATP afin

de poursuivre I’exercice
plus loin, avec un gain
d’endurance. Ces
boissons vont maintenir

I’hydratation de
I’organisme en
fournissant des

¢électrolytes et minéraux

au niveau cellulaire.

Impact sur la
récupération musculaire
post-exercices

Boissons  énergétiques
ou énergisantes
présentent des effets
différents sur la
récupération post-
exercices.  L’avantage
des boissons
énergétiques  résident
sur la quantit¢ de
glucose, de dextrose ou
de maltodextrine
qu’elles  contiennent.
Cela peut étre un
avantage pour l’athléte
car la recherche
scientifique a démontré

qu’un apport de
glucides pendant
I’exercice  freinait la

libération du cortisol 1ié
a la pratique d’exercices

a haute intensité.
Autrement  dit, cet
apport en  glucides

S

durant I’effort
permettrait de réduire le
catabolisme des fibres
musculaires.
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Tous ces éléments
combinés facilitent
la concentration a
I’école... et dans la
vie. Par exemple,
un ado qui fait du
sport réguliéerement
aura moins de mal
a rester attentif en
classe ou a
terminer ses
devoirs sans
décrocher.

ratiquer une
activité physique
réguliére des le

plus jeune age
contribue aussi a créer
de bonnes habitudes
pour la santé mentale et
physique a long terme :
étre plus calme, plus
concentré, et mieux
dormir  devient une
routine bénéfique.
Combien de temps de
sport faut-il pour voir
un effet ?

Pas besoin de
s’entrainer comme un
pro ou de passer des
heures en salle ! Voici
quelques reperes
simples pour ressentir
les bienfaits du sport sur
la concentration :

20 a 30 minutes, 3 a 5
fois par  semaine,
d'activité modérée
(comme de la marche
rapide, du footing ou du
vélo) suffisent pour
commencer a améliorer
I’attention et la
condition physique.
Une courte séance de 10
minutes de marche ou
de mouvements légers
(sauter sur place, faire
des étirements, danser)

peut déja avoir un
impact sur la
concentration juste
aprés. C’est simple,
rapide, et tres efficace !

Astuce concréte : faire
une petite séance de
sport juste avant les
devoirs ou les révisions

peut aider a se
concentrer  beaucoup
plus facilement. Par

exemple, un ado qui fait
10 minutes de corde a
sauter avant de

s’asseoir a son bureau
sera plus

attentif et

retiendra  mieux
legons.

Et n’oublions pas : faire
du sport tous les jours
(méme un peu !) aide a
créer une  routine
bénéfique pour le corps,
I’esprit et les habitudes
de vie. Cela permet
aussi de lutter contre la

S€s

sédentarité et
d'améliorer la santé
mentale.

Exemples concrets
: les ados qui
bougent
apprennent mieux

Une étude finlandaise a
montré que les
collégiens qui font du
sport réguliérement ont
de meilleurs résultats
scolaires que ceux qui

-

passent trop de temps

assis. En France,
certaines écoles testent
maintenant des pauses
actives : des sessions de

5 a 10 minutes
d’exercice physique
léger (sauter, bouger les
bras, marcher) entre
deux cours. Les
professeurs constatent
une meilleure attention,
moins d’agitation en
classe et une ambiance

plus calme.
Un ado qui intégre une
activité physique

adaptée a son emploi du
temps (par exemple 20
minutes de
gymnastique ou de
course a pied le matin)
peut non seulement

améliorer sa fréquence
cardiaque et son
endurance, mais aussi
étre  plus  concentré
toute la journée.

Quel sport choisir
pour booster sa
concentration ?

Pas besoin de devenir
un champion !
L’essentiel, c’est la
pratique réguliere. Voici
des activités simples a
pratiquer  selon les
envies : Marche rapide,
footing ou vélo : parfait
pour activer le cerveau
tout en améliorant la
circulation sanguine.

Sports collectifs (foot,
basket, hand) : ils

A

effort
écoute des
autres, prises de
décisions rapides et
coopération.
Yoga ou arts martiaux :
travaillent la posture, la
respiration et 1’ancrage
dans le présent, ce qui
aide a rester concentré.

combinent
physique,

Activités comme la
gymnastique ou la
natation : elles mélent

coordination, souffle, et
renforcement
musculaire, trés utiles

pour développer des
capacités mentales
solides.

L’idée n’est pas de faire
beaucoup, mais de
bouger réguliérement.
Méme une activité
physique douce
pratiquée

quotidiennement a des

?
A

effets bénéfiques sur la
mémoire, I’attention, la
condition physique et le
bien-étre général.

Quel est le temps
de concentration
d’un adolescent ?

Le cerveau des
adolescents est plus
attentif a  certains
moments de la journée.
Les pics de
concentration se situent
généralement entre
10h30 et midi, puis
entre 16h et 18h. C’est
pendant ces plages
horaires qu’ils sont le
plus  réceptifs  pour
apprendre, mémoriser
ou rester attentifs. Par
exemple, un ado sera

plus efficace pour faire
ses devoirs a 11h qu’a
8h du matin, quand son

cerveau n’est  pas
encore pleinement
réveillé.

Quelles sont les
causes du manque
de concentration ?

Plusieurs facteurs
peuvent perturber la
capacité de
concentration un
manque de sommeil,
une alimentation
déséquilibrée, ou
encore un stress

chronique li¢ a I’école
ou a la vie personnelle.
Certaines personnes
peuvent  aussi  étre
concernées par des
troubles comme le
TDAH  (trouble de
I’attention avec ou sans
hyperactivité), qui
rendent plus difficile la
gestion de [I’attention.

Par exemple, un ado qui
dort peu, saute le petit
déjeuner et est stressé
par un contrdle aura

beaucoup plus de mal a
rester concentré sur ses
cours.

Comment aider les
adolescents a se
concentrer ?

La  pratique d’une
activité physique
réguliére est un

véritable atout. Faire du
sport permet de libérer

les tensions,
d’améliorer la
circulation sanguine

vers le cerveau et de
produire des hormones
qui facilitent I’attention.
Qu’il s’agisse de faire
du vélo, de suivre un
cours de yoga, ou
simplement de danser
dans sa  chambre,
bouger aide a mieux
gérer ses émotions, a
réduire le stress et a
rester concentré¢ plus
longtemps. Encourager
un adolescent a faire

une activité qu’il aime,
méme quelques minutes
par jour, peut déja faire
une vraie différence.

www.almounasser.com



Semi-marathon de
Tripoli (Edition 2025)

Large
domination
des coureurs
alyériens
on

'édition 2025 du
semi-marathon
de Tripoli,

disputée samedi matin
dans la capitale
libyenne, a été
remportée par le
coureur algérien
Abdelkader Bessekek
chez les messieurs, et
par sa compatriote
Souad Ait Salem chez
les dames. Cette
course, disputée sur
une distance de 21
kilomeétres, en
présence de plusieurs
centaines de
participants, a été
outrageusement
dominée par les
coureurs algériens,
ayant raflé la plupart
des podiums.
Outre Bessekek, qui
1'a emporté en 1:
05.25, les trois
premiers poursuivants
au classement étaient
également algériens, a
savoir, Abdennacer
Ghiles (1: 05.25),
Abdelbasset Hamel
(1:05.29) et Samir
Ameur (1:06.13). Chez
les dames, Ait Salem
(46 ans) a bouclé la
distance en 1:15.42.A
travers cette nouvelle
performance, Ait
Salem prouve que
malgré le poids de
1'age, elle reste 1'une
des meilleures
marathoniennes
algériennes en activité,
y compris au plus
haut niveau.

Akram. K
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Le président de la Fédération algérienne de football (FAF), Walid
Sadi, a adressé aujourd’hui un message de condoléances a
I'ancien joueur international algérien Abdelhafid Bellabas.

R.S

ans un
communiqué
publié sur le site

officiel de la FAF, Walid
Sadi a exprimé ses
condoléances les  plus
sinceres a Bellabas suite
au déces de sa mere.

Le président de la FAF a
également réaffirmé sa
solidarité envers 1’ancien
international et toute sa
famille dans cette épreuve
difficile. En conclusion,
Sadi a formulé une priere
pour que Dieu accueille la

défunte

miséricorde et accorde

dans Sa

- - "
patience et réconfort a ses
proches.

16e journée du Championnat d'Espagne

Le match Levante - Villarreal
reporté en raison e la météo

e match Levante -
Villarreal,
initialement prévu

dimanche, dans le cadre de
la  16e journée du
Championnat ~ d'Espagne
de football, a  été
finalement reporté a une
date ultérieure, en raison
des risques liés aux fortes
précipitations prévues sur

la  région, selon la
Fédération espagnole
(RFEF).

"En raison des
recommandations de
sécurité liées aux
prévisions  de  pluies

torrentielles sur la région
de Valence et a l'alerte
rouge émise par l'agence
espagnole de
météorologie, le juge des

Malgré les résultats positifs

L'entraineur Tayeh met fin a Son contrat avec Temouchent

-
compétitions de la RFEF a
décidé de reporter le
match", selon un
communiqué de la
Levante, un des clubs de
Valence, est dernier de la

Liga avant cette 16e
journée, alors que
Villarreal occupe la

. 5 8

i g
troisiéme place, a un point

du Real Madrid, mais avec
un match de retard. Pour
rappel, l'an dernier, la
région de Valence a été
touchée par des
inondations qui avaient fait
plus de 200 morts.

R.S

a direction du
CR Témouchent,
évoluant dans la

division amateur,
groupe “Centre-Ouest”,
a officiellement
annoncé avnat hier la
fin de ’aventure avec
I’entraineur Drees
Tayeb.

Dans un communiqué
publié par le club, il a
été  précisé que la
séparation avec Tayeb
s’est faite d’un commun
accord.

Cette décision a surpris

les observateurs,
surtout que 1’équipe est
en course pour la
montée et
actuellement la
deuxieme place du
classement avec 25
points, a seulement un
point du leader
Jeunesse sportive d'El
Biar , apres 12 journées.
Cette saison, Tayeb
avait conduit I’équipe a
7 victoires, 4 matchs
nuls et une seule
défaite, dans une
campagne remarquable

en division amateur.

La direction, dirigée par
le président Houari
Talbi, a tenu a remercier
chaleureusement
I’entraineur pour son
travail depuis la saison
précédente, notamment
pour sa contribution au
maintien et a la
compétition pour la
montée cette saison.

Le club a conclu en
indiquant qu’une
recherche  pour un
nouvel entraineur est
désormais en cours

pour prendre en charge
la direction technique
de I’équipe.

Farid.ch
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Sid Ahmed Slimani hientot

a direction de WA
Tlemcen est proche
de finaliser la

nomination de Sid Ahmed
Slimani comme nouvel
entraineur, en
remplacement du  staff
précédent, dans le but de
rétablir la stabilité
technique avant une phase
cruciale de la saison.

Les  négociations  ont
atteint un stade avancé,
rendant I’annonce
officielle imminente,
surtout apres les signaux
positifs observés lors des
récents contacts. Slimani
s’est rendu  mercredi
dernier au stade Marsa El-
Hadjaj, ou il a suivi le
match amical opposant
Widad Tlemcen a la
Mouloudia d’Oran, afin
d’évaluer de pres le
niveau de I’effectif. Cette
présence  démontre  sa
volonté de  connaitre
rapidement les capacités

des joueurs avant de
débuter officiellement ses
fonctions. L’ancien

entraineur de  Ghali
Maitkem a pris soin de
noter  ses  premieres
observations techniques,
en vue de préparer son
plan de travail avec
I’équipe.

)
Il est attendu que Slimani

prenne place sur le banc
lors du prochain match
contre Chabab El-Biar,
une rencontre considérée
comme clé pour inaugurer
une nouvelle phase, alors
que le club s’appréte a
affronter successivement
Jeunesse sportive  d'El
Biar, Nadi Qlida et CR
Ain Temouchent avant la
fin de la phase aller.

Widad Tlemcen a
poursuivi ses préparatifs
avec une derniére séance
d’entrainement au stade
Colonel Lotfi, apres avoir
repris le travail dimanche
dernier et accordé une

journée de repos aux
joueurs.
Les supporters esperent

que ’arrivée de Slimani
apportera I’impulsion
nécessaire, grice a son
expérience et sa
connaissance de
I’environnement du club,

afin  de corriger le
parcours actuel,
surmonter la série de
résultats  négatifs, en

particulier ~ au  stade
Colonel Lotfi, et ramener
I’équipe vers la voie des
résultats positifs dans les
plus brefs délais.

Salim. D

Beloumi brille et offre
une victoire precieuse
 Hull City

de briller avec son club Hull City, en contribuant

l ’international algérien Bachir Beloumi continue

directement a la victoire importante face a
Millwall sur le score de 3-1, lors de la 21e journée du

Championship anglais.

Présent deés le coup d’envoi, Beloumi a délivré une
magnifique passe décisive deés la 6e minute, permettant
a Hull City d’ouvrir le score et de prendre un avantage
précoce qui a facilité le déroulement du match.

L’attaquant algérien a été titulaire avant de céder sa
place a la 73e minute, aprés une prestation de haut

niveau qui confirme

sa préparation physique et

technique, surtout apres la période d’absence due a une
blessure.Depuis son retour, Beloumi a disputé 6
rencontres avec Hull City, dont 3 en tant que titulaire, et
aréussi a délivrer 3 passes décisives, illustrant ainsi son
impact croissant sur le jeu offensif de son équipe.

Lydia. K




