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«Les blessures nous ont pénalisés et les places seront chères en équipe nationale» 
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5e journée du championnat 
de Ligue 2 amateur  

Le CAB pour 
prendre le large, 
le RCK et l'ASMO 
en déplacement 

difficile 

Il a joué avec calme  
et inspiré confiance  

à ses défenseurs 

Les signes 
d’un bon 

gardien sont 
apparus chez 
Luca Zidane 
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Ligue des Champions  d’Afrique  (2e tour préliminaire/aller): 

Meilleurs buteurs des 
qualifications africaines 

Amoura 
devance 

Salah pour  
le Soulier 

d’or 
16

El Bayadh  
et Chlef pour 

débloquer  
la situation, 

Akbou  
et Mostaganem 
pour confirmer 

Huitième journée de la Ligue 1 professionnelle:  

Le MCA et la JSK pour prendre 
une option en déplacement 
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À 40 ans, Ronaldo a 
inscrit son but en 
matchs de qualification 

pour la Coupe du Monde, 
dépassant le Guatémaltèque 
Carlos Ruiz (40 buts). 
Grâce à ce doublé, il compte 
désormais 143 buts avec le 
Portugal et 947 buts en carrière 
(clubs et sélection confondus). 
Il ne lui manque plus que 53 
réalisations pour atteindre les 1 
000 buts. Malgré ses exploits, 
le Portugal a concédé 
l’égalisation dans les dernières 

minutes face à la Hongrie. Les 
Portugais devront attendre 

novembre pour valider leur 
qualification. 

Amine Gouiri : nouveau 
coup dur pour 

l’international algérien 

Après des difficultés offensives en ce début 
de saison, tant avec son club qu’avec 
l’équipe nationale, Amine Gouiri, ancien 

joueur de Nice, a subi une nouvelle blessure à 
l’épaule, la deuxième de sa carrière 
professionnelle après celle reçue lors de son 
passage à Marseille.Le joueur semble donc être 
poursuivi par la malchance, ce qui complique son 
retour à son meilleur niveau et pourrait affecter ses 
performances à la fois en club et avec les Verts. 

Cristiano Ronaldo continue d’écrire l’histoire. Lors du match nul (2-2) entre le Portugal 
et la Hongrie dans les éliminatoires de la Coupe du Monde 2026, la star portugaise a 

marqué deux buts et battu un nouveau record. 

Pour son baptême 
du feu sous le 
maillot des 

Fennecs, Luca Zidane 
n’aurait pas pu rêver 
d’un meilleur scénario. 
Aligné d’entrée face à 
l’Ouganda lors d’un 
match sans enjeu, le 
gardien a vécu une 
soirée pleine 
d’émotions, marquée 
par une victoire 
arrachée dans les 
dernières minutes (2-
1) grâce à un doublé 
sur penalty signé 
Mohamed Amoura. 
Une première réussie 
pour le portier de 26 
ans, qui n’a pas caché 
sa joie sur Instagram, 
évoquant une « fierté 
immense » et une « 
ambiance incroyable » 
pour ses débuts en 

sélection. 
Au-delà de l’aspect 
symbolique de cette 
rencontre, ce succès 
clôture une campagne 
éliminatoire presque 
parfaite pour 
l’Algérie. Déjà 
qualifiée pour la 
Coupe du Monde 2026 
avant même cette 
ultime journée, la 
sélection de Vladimir 
Petkovic boucle son 
parcours en tête de son 
groupe avec 25 points, 
fruit de huit victoires, 
un nul et une seule 
défaite. Un bilan 
solide qui confirme la 
montée en puissance 
d’un collectif 
désormais tourné vers 
son prochain grand 
défi : briller sur la 
scène mondiale. 

Ramović : «Fier de voir l’Algérie revenir en Coupe du Monde» 

L’entraîneur du 
Chabab Belouizdad, 
Said Ramović, a 

félicité le peuple algérien 
pour le retour des Verts à 
la Coupe du Monde, 
après une absence de 12 
années. Ramović a 
publié une photo des 
joueurs des Verts sur son 

compte Instagram, 
accompagnée du 
commentaire : « 
Félicitations à l’Algérie 
pour sa qualification à la 
Coupe du Monde 2026». 
Le technicien allemand n’a 
pas caché sa fierté en 
voyant les coéquipiers du 
capitaine Riyad Mahrez 

retrouver la scène 
mondiale, déclarant : « Voir 
ce pays revenir sur la scène 
mondiale me remplit de 
fierté… Le talent et la 
détermination des joueurs 
sont une véritable source 
d’inspiration». 
Il a également salué le rôle 
des supporters algériens, 

qu’il classe parmi les 
meilleurs au monde, et a 
conclu : « Les supporters 
sont incroyables, 
passionnés, et parmi les 
meilleurs au monde… 
C’est un moment 
pleinement mérité pour 
l’Algérie et pour tous ceux 
qui aiment le football». 

Cristiano Ronaldo bat encore 
 un record historique 

Zidane exprime
sa fierté ! 

Bensebaini 
cède ses 
penalties  
à Amoura  

Bien que Ramy 
Bensebaini soit le 
tireur attitré des 

penalties en équipe 
nationale, juste après le 
capitaine Riyad Mahrez, 
et qu’il occupe également 
ce rôle dans son club, le 
Borussia Dortmund, le 
défenseur algérien a 
décidé de laisser à son 
coéquipier Mohamed-
Amin Amoura le soin 
d’exécuter les deux 
penalties obtenus par 
l’équipe face à l’Ouganda. 
Ce geste visait à permettre 
à Amoura de marquer et 
de dépasser le record de 
Mohamed Salah, tout en 
montrant qu’il est capable 
d’assumer cette 
responsabilité et qu’il est 
un tireur de penalty habile 
et confiant. 

Coupe du Monde 2026  

Donald Trump menace 
encore sur l'organisation 

Donald Trump, 
président 
américain, a 

une nouvelle fois 
jeté le flou sur 
l'organisation de la 
prochaine Coupe du 
Monde sur son 
territoire. Alors que 
les États-Unis 
doivent accueillir la 
majorité des matchs 
de la Coupe du 
Monde qui aura lieu 
l’été prochain 
(également au 
Mexique et au 
Canada, du 11 juin 
au 19 juillet), 
Donald Trump a 
répété cette nuit 
qu’il était prêt à 
relocaliser certaines 
rencontres du 
tournoi. Le président 
américain avait déjà 
visé ces dernières 
semaines les villes 

démocrates « 
dirigées par des 
extrémistes de 
gauche qui ne savent 
pas ce qu’ils font », 
selon ses propos. Il a 
ajouté cette nuit à 
Washington lors 
d’une réunion avec 
son homologue 
argentin, Javier 
Milei, que Gianni 
Infantino ferait 

déplacer des 
rencontres à sa 
demande, s’il le 
souhaite : « si 
quelqu’un fait du 
mauvais travail et 
que je pense qu’il y a 
un problème de 
sécurité, 
j’appellerais Gianni, 
le chef de la Fifa, qui 
est formidable, et je 
dirais, déplaçon 
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Après avoir pris la 
relève de 
Djamel 

Belmadi, qui avait laissé 
six points en début de 
parcours, Petkovic a 
ajouté 19 unités 
supplémentaires, 
portant le total à 24 
points. Un bilan 
remarquable, fruit d’un 
travail collectif, malgré 
les difficultés 
rencontrées sur le plan 
organisationnel et 
tactique. 
Les Verts ont confirmé 
leur suprématie lors du 
dernier match des 
qualifications en 
s’imposant 2-1 face à 
l’Ouganda, après un 
succès 3-0 contre la 
Somalie. Cette victoire 
symbolique a permis à 
l’équipe nationale de 
fêter sa qualification 
dans une ambiance 
exceptionnelle au stade 
Hocine Aït Ahmed de 

Tizi Ouzou, en présence 
d’un large public venu 
célébrer l’exploit. 

Belmadi a posé les 
bases, Petkovic a 
concrétisé le rêve 

Les éliminatoires du 
Mondial 2026 avaient 
débuté à l’automne 
2023 sous la houlette de 
Djamel Belmadi, avec 
deux victoires face à la 
Somalie (3-1) et au 
Mozambique (2-0). 
Mais l’échec de la CAN 
2024 en Côte d’Ivoire, 
rappelant celui de 2022, 
a conduit à son départ. 
Le nouveau président de 
la FAF, Walid Sadi, a 
alors confié les rênes à 
Petkovic, qui a 
rapidement su relancer 
la machine. Malgré un 
revers initial contre la 
Guinée à Alger, les Verts 
ont réagi en s’imposant 
difficilement 2-1 en 
Ouganda. Dès lors, la 
dynamique positive 
s’est installée, avec huit 

victoires en dix matchs, 
dont quatre à l’extérieur. 
L’Algérie termine 
invaincue à domicile et 
totalise 24 points, pour 
24 buts marqués — dont 
10 à l’extérieur — et 
seulement huit 
encaissés. Le rendement 
offensif et la solidité 
défensive font des 
Fennecs l’équipe la plus 
performante de leur 
groupe, avec sept points 
d’avance sur leurs 
poursuivants directs, le 
Mozambique et 
l’Ouganda. 

Amoura, le héros 
des qualifications 

La grande révélation de 
cette campagne reste 
Mohamed Amoura. 
L’attaquant s’est illustré 
comme le fer de lance 
de l’attaque algérienne, 
avec 10 buts inscrits et 4 
passes décisives en 10 
matchs, dont 8 en tant 
que titulaire. 
Il a notamment signé un 

doublé contre la Guinée 
lors de la dernière 
journée et s’impose 
comme le meilleur 
buteur africain des 
qualifications, 
devançant Mohamed 
Salah d’une unité. 
Amoura a trouvé le 
chemin des filets à 
plusieurs reprises : un 
triplé contre la Somalie, 
un doublé contre 
l’Ouganda, et des buts 
décisifs face au 
Mozambique et à la 
Somalie. Sa régularité et 
son explosivité font de 
lui un atout majeur pour 
les prochaines 
échéances, notamment 
la CAN et la Coupe du 
Monde. 

Petkovic entre dans 
l’histoire des 

“Verts” 

Avec cette qualification 
méritée, Vladimir 
Petkovic rejoint la liste 
des entraîneurs 
étrangers ayant mené 

l’Algérie au Mondial, 
après Mahieddine 
Rogov (1982) et Vahid 
Halilhodzic (2014). 
Le technicien suisse 
inscrit ainsi son nom 
aux côtés des légendes 
nationales Rabah 
Saâdane et Rachid 
Makhloufi, auteurs de 
précédents exploits 
historiques. 

L’Algérie conclut 
les éliminatoires 

avec: 

10 matchs joués 

8 victoires, 1 nul, 1 
défaite 24 buts marqués, 
8 encaissés 
14 buts à domicile et 10 
à l’extérieur 
Une seule équipe 
invaincue à son 
encontre : la Guinée 
(défaite à l’aller, nul au 
retour). Cette campagne 
confirme le renouveau 
des Fennecs, qui 
abordent désormais 
l’avenir avec confiance, 
animés par un seul 
objectif : briller à la 
Coupe du Monde 2026. 

Le Mondial retrouve les “Fennecs”  

Petkovic en conférence de presse après la victoire contre l’Ouganda: 

Vladimir Petkovic, le 
sélectionneur de 
l’équipe nationale 

algérienne, a affirmé sa 
volonté de poursuivre le 
travail afin d’améliorer la 
performance collective de 
ses joueurs, malgré la 
qualification déjà assurée 
pour la Coupe du Monde 
2026 en tant que leader de 
son groupe, avec sept points 
d’avance sur le deuxième. 
Lors de la conférence de 
presse tenue après la 
victoire 2-1 face à 
l’Ouganda, Petkovic a 
déclaré : « Ce n’était pas la 
fin des éliminatoires, mais 
le véritable point de départ. 
L’essentiel, c’est que 
l’esprit d’équipe nous a 
permis de revenir dans le 
match et de décrocher les 
trois points». 
À propos des nouveaux 
visages intégrés lors de cette 
rencontre, le technicien 
suisse a expliqué : « 
L’intégration des nouveaux 
joueurs est plus facile au 
sein d’un groupe déjà soudé. 

Cela nous permet d’obtenir 
de bons résultats. Il y a une 
cohésion grandissante entre 
les joueurs, et c’est ce que je 
cherche à renforcer avant la 
Coupe d’Afrique des 
Nations». 
Petkovic a également 
reconnu que la prestation 
n’avait pas été parfaite : « 
Le plus important, c’est que 
nous avons montré durant 
90 minutes que nous étions 
prêts. Nous avons commis 
plusieurs erreurs techniques, 
et le but encaissé est le 
résultat d’une erreur 
individuelle. Mais la force 
du groupe et la volonté des 
joueurs nous ont permis de 
renverser la situation et de 
gagner. Nous avons créé 
beaucoup d’occasions, mais 
aussi commis trop d’erreurs 
individuelles». 
Il a tenu à remercier toutes 
les composantes du football 
algérien : « Je remercie le 
président de la FAF, tout le 
staff technique et les joueurs 
pour leurs efforts tout au 
long de ces éliminatoires». 

Concernant l’ambiance au 
stade de Tizi Ouzou, 
Petkovic s’est montré 
enthousiaste : « Le public 
nous a énormément aidés. Il 
nous a poussés vers la 
victoire. Ce n’était pas 
seulement dans le stade, on 
a ressenti le soutien dans 
tout le pays. C’était une 
véritable fête pour tout le 
peuple algérien». 
Le sélectionneur a aussi 
souligné le problème majeur 
qu’il a rencontré pendant les 
éliminatoires : les blessures. 
«Le point négatif, ce sont 
les nombreuses blessures. À 
chaque stage, nous avons 
perdu entre cinq et six 
joueurs. Lors de ce dernier 
rassemblement, douze 
joueurs étaient absents». 
Il a toutefois ajouté : « Le 
point positif, c’est que nous 
avons un groupe animé par 
un excellent état d’esprit, ce 
qui rend le travail plus 
agréable et facilite 
l’intégration des nouveaux. 
Comme je l’ai déjà dit, je 
n’hésite pas à donner leur 

chance aux nouveaux quand 
ils la méritent, et ils l’ont 
prouvé à l’entraînement». 
Petkovic a ensuite mis en 
garde ses joueurs :« Les 
places seront chères dans la 
liste finale pour la CAN 
2026. J’ai dit aux joueurs 
que rester en équipe 
nationale passait par leurs 
performances en club et une 
progression constante». 
Il a reconnu que le choix des 
joueurs serait difficile :« Ce 
sera compliqué d’établir la 
liste élargie, et encore plus 
la liste définitive pour la 

Coupe d’Afrique. 
L’essentiel est d’éviter les 
blessures et que tout le 
monde soit en pleine forme. 
Le stage de novembre sera 
une nouvelle opportunité 
pour eux de prouver leur 
valeur».Enfin, il a évoqué la 
suite du programme : « La 
FAF attend la confirmation 
de deux matchs amicaux en 
novembre. Nous allons 
profiter de ces rencontres 
pour corriger les erreurs 
observées pendant les 
éliminatoires et améliorer 
notre jeu collectif». 

Amoura brille,  
Petkovic applaudi 

Le football algérien célèbre un retour triomphal sur la scène mondiale, après deux 
éditions manquées de la Coupe du Monde. Sous la direction du sélectionneur Vladimir 
Petkovic, les “Fennecs” ont réussi à concrétiser le rêve des supporters, scellant leur 

qualification avant même la dernière journée des éliminatoires. 

«Les blessures nous ont pénalisés et les places 
seront chères en équipe nationale» 
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Tous les regards 
étaient tournés, dès 
le coup d’envoi, 

vers le nouveau venu chez 
les Verts : Luca Zidane, 
titularisé par Vladimir 
Petkovic après avis du 
préparateur des gardiens. 
Le technicien suisse 
voulait juger sur pièce ce 
jeune portier, dont la 
préparation et les qualités 
techniques lui ont permis 
d’entrer rapidement dans 
son match. D’ailleurs, 
Petkovic a abordé cette 
rencontre avec sérieux : il 
n’a modifié que quatre 
postes dans le onze de 
départ, refusant de traiter 
ce match comme une 
simple rencontre amicale. 
Luca Zidane fut ainsi le 
seul nouveau joueur 
titularisé. 
Il n’a fallu que 20 
secondes pour que le 
ballon parvienne à Zidane, 
qui s’est immédiatement 
mis dans le bain. Mais à la 
5e minute, il a déjà eu à 
souffler : une erreur 
combinée entre Hicham 
Boudaoui et l’arbitre 
principal a permis à un 
attaquant ougandais de se 
retrouver seul face à lui et 
d’inscrire un but sur un tir 
à ras de terre côté droit. 
Luca Zidane a ainsi 
encaissé son premier but 
avec les Verts, mais il 
demeure d’ores et déjà un 
candidat sérieux pour 
participer à la prochaine 
Coupe d’Afrique des 
Nations au Maroc et, plus 
loin encore, à la Coupe du 
Monde 2026. 

Hormis ce but encaissé en 
début de match, Zidane 
n’a pas été véritablement 
mis à l’épreuve. 
Cependant, il a montré 
une belle combinaison de 
calme et de confiance en 
soi : il s’est illustré sur 
une frappe à ras de terre 
venue de 20 mètres, bien 
captée, et a pu compter sur 
Aïssa Mandi, auteur d’un 
sauvetage sur une autre 
action dangereuse. 
Certaines séquences ont 
mis en évidence la 
formation solide du 
gardien issu du centre de 
formation du Real 
Madrid. À la 56e minute, 
une mésentente avec 
Ramy Bensebaïni aurait 
pu coûter cher, mais 
Zidane a réagi avec sang-
froid : sorti loin de sa 
surface, il a dribblé 
l’attaquant ougandais 
avant de relancer 
proprement, alors que les 
Verts étaient encore 
menés 1-0. Il s’est aussi 
distingué à la 63e minute 
en bloquant une autre 
frappe à ras de terre, 
démontrant sa capacité à 
capter les ballons sans les 
relâcher. 
Remplacer un gardien du 
calibre de Rais M’Bolhi 
reste une tâche très 
difficile, et cela ne se fera 
pas de sitôt. Néanmoins, 
Luca Zidane semble plus 
rassurant que les autres 
gardiens actuellement 
disponibles, qu’il s’agisse 
de Gendouz, Belbout ou 
Mandrea. Seul Oukidja, 
une fois rétabli de sa 
grave blessure, pourrait 
éventuellement contester 

sa place de titulaire. 
Zidane sait qu’il n’a 
disputé qu’un seul match, 
insuffisant pour une réelle 
évaluation, et qu’il devra 
travailler davantage avec 
son club Grenade CF, 
dans une Liga réputée 
pour son jeu offensif, où 
les gardiens sont sollicités 
du début à la fin des 
rencontres. 
Luca Zidane a ainsi 
disputé 90 minutes 
pleines, découvrant 
l’ambiance unique du 
football algérien. Entre 
Oran et Tizi Ouzou, il a 
ressenti la passion des 
supporters algériens pour 
ce sport. Il ne trouvera 
guère de différence dans 
l’amour du football entre 

l’Algérie et le pays de sa 
mère, l’Espagne. Entré 
immédiatement dans le 
groupe, il a d’abord suivi 
la première rencontre 
depuis le banc avant 
d’être titularisé lors de la 
seconde, terminée par une 
célébration en compagnie 
des fans au cœur du stade, 
dans une ambiance festive 
aux rythmes des chansons 
algériennes de tous les 
styles. 
Il s’est également lié 
d’amitié avec ses 
coéquipiers de la défense, 
avec lesquels il s’apprête 
à vivre des voyages 
africains chez le voisin de 
l’Ouest et, à terme, des 
aventures mondiales sur le 
continent nord-américain. 

Il a joué avec calme et inspiré confiance à ses défenseurs Les erreurs d’arbitrage ont failli 
influencer le résultat du match 

Attention… le scénario  
du match contre l’Ouganda 
pourrait se répéter 
pour les “Verts” à la CAN ! 

Dans un match 
sans véritable 
enjeu pour 

l’équipe nationale, 
déjà qualifiée 
officiellement pour la 
Coupe du Monde 2026 
grâce à sa victoire (3-0) 
jeudi dernier contre la 
Somalie au stade 
Miloud Hadefi d’Oran, 
la rencontre disputée 
mardi soir face à 
l’Ouganda a servi de 
test grandeur nature 
pour les coéquipiers du 
capitaine Riyad 
Mahrez, mais aussi de 
sérieux avertissement à 
deux mois du coup 
d’envoi de la Coupe 
d’Afrique des Nations 
2026 au Maroc. 
Tout semblait réuni 
pour une belle soirée 
de football, mardi, au 
stade du moudjahid 
Hussein Aït Ahmed de 
Tizi Ouzou : une 
pelouse impeccable, un 
public fabuleux et une 
météo clémente. Tout, 
sauf l’arbitrage. 
L’arbitre mauricien 
Ahmed Imtehaz 
Heeralall et ses 
assistants ont en effet 
été le point noir de la 
rencontre. Par une 
série d’erreurs 
flagrantes – pour ne 
pas dire plus –, ils ont 
perturbé le rythme du 
match, influencé le 
comportement des 
joueurs, et failli peser 
sur le score final. 
Le premier incident 
marquant fut la faute 
évidente sur Hicham 
Boudaoui au milieu de 
terrain, commise par 
Ssemakula, et non 
sifflée par l’arbitre. 
Cette action a conduit 
directement à 
l’ouverture du score 
pour l’Ouganda, signée 
Mokwala, changeant 
totalement la 
physionomie de la 
rencontre et 
bouleversant les plans 
du sélectionneur 
Vladimir Petkovic. Ce 
dernier a néanmoins su 
renverser la situation 

grâce à son sens 
tactique et à une 
meilleure gestion du 
second acte, surpassant 
ainsi son homologue 
belge Paul Put. 
Outre cette erreur 
initiale, l’arbitre 
principal a ignoré 
plusieurs fautes claires 
en faveur des joueurs 
algériens, tandis que 
son assistant s’est 
distingué, 
malheureusement, en 
signalant de nombreux 
hors-jeux imaginaires 
contre Mohamed 
Amine Amoura, le 
meilleur buteur des 
éliminatoires. Ces 
décisions répétées ont 
bien failli faire sortir 
l’attaquant de 
Wolfsburg de son 
match, tant la 
frustration était 
grande. 
Heureusement, 
Petkovic a une 
nouvelle fois fait 
preuve de maîtrise et 
de sang-froid, 
réorganisant son 
équipe à la pause pour 
reprendre le contrôle 
du jeu. La domination 
des Verts en seconde 
période a fini par 
payer : sous une 
pression constante, la 
défense ougandaise a 
concédé deux penalties, 
tous deux transformés 
par Amoura, 
permettant à l’Algérie 
de terminer les 
éliminatoires sur une 
victoire symbolique 
mais précieuse. 
Le principal 
enseignement à tirer de 
ce match est clair : 
l’équipe nationale doit 
se préparer 
physiquement, 
tactiquement et surtout 
mentalement à tous les 
scénarios possibles, car 
il n’est pas exclu que le 
scénario d’un 
arbitrage contestable, 
comme celui de Tizi 
Ouzou, se reproduise 
durant la prochaine 
CAN au Maroc. 

Serine. S  

Les signes d’un bon 
gardien sont apparus 

chez Luca Zidane 

Meilleurs buteurs des qualifications africaines 

Le rideau est 
officiellement 
tombé sur les 

qualifications africaines 
pour la Coupe du monde 
2026 de la FIFA, avec neuf 
nations qui ont décroché 
leur billet pour le grand 
rendez-vous mondial de 
l'été prochain au Canada, 
au Mexique et aux États-
Unis. Si la gloire collective 
est revenue aux plus 
grandes équipes du 
continent, la lumière 
individuelle a brillé sur 
Mohamed El Amine 

Amoura. L’attaquant 
algérien termine meilleur 
buteur des qualifications 
africaines avec 10 buts, 
propulsant sa nation vers 
un retour sur la scène 
mondiale.Juste derrière 
lui, Mohamed Salah a 
trouvé le chemin des filets 
à 9 reprises, malgré son 
absence lors du dernier 
match de l’Égypte face à la 
Guinée-Bissau. 

Voici le top 10 final : 

Mohamed El Amine 
Amoura (Algérie) : 10 buts 

Mohamed Salah (Égypte) : 
9 buts 
Denis Bouanga (Gabon) : 
8 buts 
Dumbia (Mali) : 8 buts 
Jordan Ayew (Ghana) : 7 
buts 
Pierre-Emerick 
Aubameyang (Gabon) : 7 
buts 
Victor Osimhen (Nigeria) : 
6 buts 
Musa Barrow (Gambie) : 6 
buts 
Michael Olunga (Kenya) : 
6 buts 
Mahmoud Hassan 

Trezeguet (Égypte) : 5 buts 

Et maintenant ? 

L’attention du football 
africain se tourne 
désormais vers les 
barrages de la CAF, les 13 
et 16 novembre au Maroc, 
où une dernière équipe 
tentera de décrocher une 
place pour les barrages 
intercontinentaux et, 
potentiellement, un 
dixième ticket africain 
pour la Coupe du monde 
2026. 

Fares. B  

Amoura devance Salah pour le Soulier d’or 

En dépit d’une victoire très difficile obtenue face à une sélection ougandaise d’un 
niveau moyen, et grâce à deux penalties inscrits dans les dernières minutes de la 

rencontre, l’équipe nationale algérienne a livré un match correct comparé à ses trois 
précédentes sorties. 
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Une rencontre délicate
et ouverte à toutes les
éventualités, revêtant
des allures de derby,

et arbitrée par le Libyen Moataz
Chlemany. Il faut rappeler que le
représentant algérien avait accé-
dé à ce tour en éliminant le club
ghanéen Bibiani Gold Stars au
tour précédent.
L’entraîneur Joseph Zinnbauer
compte s’appuyer sur le même
onze qui avait assuré la qualifi-
cation face au club ghanéen, en
renouvelant sa confiance à

Haddid dans les buts, ainsi qu’à
Ben Shaâ, Belaïd et Naciri en
défense, et Mouali sur le côté
gauche. Au milieu de terrain, il
s’appuiera sur le Sénégalais
Babacar Sarr et Boudbous, tan-
dis que Mohyous sera titularisé
dès le coup d’envoi, après avoir
retrouvé son efficacité offensive
récemment contre le Paradou en
championnat. L’entraîneur alle-
mand a insisté à plusieurs
reprises auprès de ses joueurs
sur la nécessité de bien négocier
ce match aller afin d’aborder le

retour avec sérénité, les encoura-
geant à profiter du caractère par-
ticulier de la rencontre pour sur-
prendre leur adversaire sur son
terrain et devant son public,
avant le match retour prévu le 25
octobre au stade "Hussein Aït
Ahmed" à Tizi Ouzou.
Zinnbauer redoute que ses
joueurs soient affectés physique-
ment après une pause de 15 jours
sans compétition, leur dernière
rencontre datant du 3 octobre
contre le Paradou en champion-
nat. Cependant, le programme

d’entraînement spécifique suivi
par les joueurs ces derniers jours
devrait avoir un effet positif. Le
retour des internationaux hier a
également rassuré Zinnbauer,
qui peut désormais compter sur

eux en pleine forme, ce qui lui
permet de s’appuyer sur leur
expérience et leur poids dans
l’équipe pour le rendez-vous
continental face à l’ES Monastir.

Par�: Elyas. Ch  

L’ambiance de la compé-
tition revient en Ligue 1
professionnelle de foot-

ball avec la tenue de la huitième
journée, qui s’étalera sur deux
jours. Cette journée sera mar-
quée par des matchs forts et pro-
metteurs, mais également
contrastés, opposant des équipes
désireuses de confirmer et
d’autres cherchant à se relancer
et à retrouver un élan psycholo-
gique pour les prochaines
confrontations.
Vendredi soir, l’Olympique
d’Akbou recevra la Mouloudia
d’El Bayadh, avec des objectifs
divergents : les locaux aspirent à
poursuivre leur brillante série
cette saison et à progresser dans
le classement, profitant de
l’avantage du terrain et du sou-
tien du public. Quant aux visi-
teurs, la tâche s’annonce diffici-
le mais pas impossible pour
ramener un résultat positif, après
leur succès lors de la rencontre
précédente contre l’USM Alger
à la capitale.
« Les joueurs d’El Bayadh, sous
la direction de leur nouvel
entraîneur Lasat, devront mon-
trer une forte réaction et relancer
leur saison pour éviter un mau-
vais départ».
Le taradji Mostaganem, de son
côté, accueillera l’Olympique de
Chlef. Les « Houta » (surnom du
ESM) veulent tirer parti de l’ac-
cueil des « Lions du Chélif »
pour décrocher la victoire sur
leur terrain et maintenir leur
position dans le classement. De
leur côté, les Chlefis visent un
succès qui les placerait dans la
première moitié du classement,
malgré les difficultés rencon-
trées lors des premières ren-
contres de la saison. Ils ont néan-

moins réussi à accumuler un
nombre respectable de points
jusqu’à présent.
Les rencontres se poursuivront
samedi avec deux autres matchs
: le Nedjm de Ben Aknoun rece-
vra la CS Constantine au stade
du 20 Août à Alger. C’est l’occa-
sion pour les protégés de l’en-
traîneur Mounir Zaghdoud de
poursuivre sur leur lancée et de
confirmer leur victoire obtenue à
l’extérieur contre la Mouloudia
d’El Bayadh lors de la journée
précédente. De leur côté, les
Constantinois chercheront à
repartir avec les trois points de la
capitale et profiteront des condi-
tions particulières de la ren-
contre, qui se jouera à huis clos,
pour retrouver leur motivation
dans la course aux premières
places.
Par ailleurs, la Mouloudia
d’Oran accueillera la JS Saoura

dans l’un des matchs les plus
attendus de la journée. Les deux
équipes figurent parmi les
meilleures depuis le début de la
saison, et une victoire permettra

à l’une ou l’autre de confirmer
ses ambitions : la JS Saoura pour
s’échapper en tête, ou le MCA
pour s’emparer de la deuxième
place.

En raison des compétitions afri-
caines, la Mouloudia d’Alger
disputera son match contre le
Paradou AC mercredi prochain
au stade Ali Amar de Douéra,
tandis que la JS Kabylie recevra
l’USM Khenchela mardi au
stade Hussein Aït Ahmed de Tizi
Ouzou. Ces deux rencontres sont
particulièrement attendues, car
l’ajustement du calendrier
influencera fortement les objec-
tifs des équipes dans la lutte
pour le titre ou pour le maintien.

Programme 
de la huitième journée:

Vendredi :
Olympique d’Aqbou –
Mouloudia d’El Bayadh
RC Mostaganem – Olympique
de Chlef

Samedi :
Nedjm de Ben Aknoun – JS
Constantine
Mouloudia d’Oran – JS Saoura

SERINE. S 

HUITIÈME JOURNÉE DE LA LIGUE 1 PROFESSIONNELLE : 

El Bayadh et Chlef pour débloquer la situation, 
Akbou et Mostaganem pour confirmer

OLYMPIQUE AKBOU

La direction nomme
Mikhazni nouveau
directeur sportif 

La direction de l’équipe de l’Olympique Akbou a renforcé
son staff technique en faisant appel à Mohamed
Mikhazni, qui a été nommé directeur sportif du club. Le

club a annoncé, dans un communiqué publié sur la page officiel-
le de l’équipe, l’installation de Mikhazni au poste de directeur
sportif pour une durée de quatre saisons. Les responsables de
l’Olympique Akbou ont également souligné la grande expérien-
ce de Mikhazni, acquise au cours de son parcours dans plu-
sieurs clubs algériens, notamment la Mouloudia d’Alger, l’USM
Alger, et d’autres encore. La direction du club espère tirer parti de l’expertise de Mohamed Mikhazni pour
renforcer le staff technique et faire progresser le projet sportif du club sur des bases professionnelles.

RANIA.K 

MATCH ALLÉ DU DEUXIÈME TOUR PRÉLIMINAIRE DE LA
LIGUE DES CHAMPIONS D’AFRIQUE : ES MONASTIR – JS

KABYLIE (DEMAIN À 15H AU STADE "TAIEB MHIRI" À SFAX)

La JSK en mission pour
sécuriser la moitié du billet

avant le match retour"
L’équipe de la JS Kabylie se rendra demain en déplacement périlleux à l’ES

Monastir tunisien, pour le match aller du deuxième tour préliminaire de la Ligue
des champions d’Afrique, au stade "Taieb Mhiri" à Sfax. 
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Elyas. Ch  
 

Ayant validé son 
ticket aux dépens 
des Libériens de 

Fassell FC (aller: 0-0, 
retour: 3-0), le Doyen 
visera son premier 
objectif, celui de passer en 
poules, à l'occasion de sa 
deuxième participation de 
rang dans cette épreuve.  
Cela passera 
inéluctablement par un bon 
résultat lors de cette 
première manche, face à 
une équipe camerounaise 
de Colombe, qui a créé une 
petite surprise en allant 
éliminer en déplacement, 
les Sénégalais de Jaraaf (1-
0), après un résultat nul à 
Yaoundé (0-0). Invaincu 
depuis le début de la 
saison, toutes compétitions 
confondues, le "Doyen" 
semble bien armé pour 
revenir avec un bon 
résultat, une manière de 
préserver ses chances, 

avant la seconde manche 
décisive, prévue dans son 
nouveau chaudron d'Ali 
Ammar dit Ali La Pointe 
de Douera. Néanmoins, les 
joueurs de l'entraîneur sud-
africain Rhulani Mokwena 
devront rester vigilants 
face au champion du 
Cameroun sortant, fondé 
en 1953, qui a déjoué les 
pronostics la saison 
dernière en remportant le 
premier titre de son 
histoire. Sur le plan de 
l'effectif, le MCA devra, 
encore une fois, se passer 
de son buteur attitré le 
guinéen Mohamed Saliou 
Bangoura, en phase de 
reprise, et du défenseur 
central Abdelkader 
Menezla, blessé. 
En revanche, la nouvelle 
recrue estivale, l'ailier 
droit Ishak Boussouf, est 
pressenti pour signer sa 
première convocation, 
après avoir été soumis à un 
travail physique 

individuel. 
Le deuxième représentant 
algérien en Ligue des 
champions, la JSK (vice-
champion d'Algérie) 
croisera le fer avec la 
formation tunisienne de 
l'US Monastir, dans un 
derby maghrébin qui 
promet en intensité. 
La mission des "Canaris" 
s'annonce difficile face à 
l'USM, vice-champion de 
Tunisie, et qui avait été 
éliminé la saison dernière à 
ce même stade de la 
compétition, par le MCA 
(aller: 1-0, retour : 0-2). 
Les coéquipiers de Riyad 
Boudebouz, qui restent sur 
une belle série de quatre 
succès de rang, toutes 
compétitions confondues, 
seront appelés à sortir le 
grand jeu au stade Tayeb 
M'hiri de Sfax, pour ne pas 
hypothéquer leurs chances, 
d'autant qu'ils nourrissent 
de grandes ambitions pour 
leur retour sur le plan 

continental, après trois ans 
d'absence. 
La JSK qui n'a pas trouvé 
de difficultés lors du 1er 
tour préliminaire, en 
battant dans les deux 
manches, les Ghanéens de 
Bibiani Gold Stars: (aller: 
2-0, retour: 5-0), va se 
heurter cette fois-ci à un 
gros morceau, puisque le 

club de Monastir est 
considéré comme l'un des 
clubs les plus réguliers du 
championnat tunisien, qui 
ambitionne de se qualifier 
en phase de poules, après 
une tentative, vouée à 
l'échec, la saison dernière. 
L'entraîneur allemand de la 
JSK, Josef Zinnbauer, 
devra trouver la bonne 

formule pour contrecarrer 
l'USM, qui reste sur série 
impressionnante de 11 
matchs d'invincibilité, 
toutes compétitions 
confondues. Zinnbauer 
aura l'embarras du choix 
pour aligner une onze 
conquérant et compétitif, 
puisqu'aucune blessure 
n'est à déplorer.  

Ligue des Champions (2e tour préliminaire/aller): 

5e journée du championnat de Ligue 2 amateur  

Le CA Batna tentera de 
s'emparer seul de la tête 
du classement du groupe 

Centre-Est, en recevant le RC 
Beni Thour, alors que les Co-
leaders du groupe Centre-
Ouest, le RC Kouba et l'ASM 
Oran, effectueront des 
déplacements compliqués, 
respectivement, chez le Chabab 
Adrar et le NA Hussein Dey, 
pour le compte de la 5e journée 
du championnat de Ligue 2 
amateur, prévue aujourd’hui et 
demain vendredi (15h00). 

Groupe Centre-Est : le CAB 
vise les commandes  

Le CA Batna (10 pts), Co-leader 
avec l'US Biskra, aura une belle 
opportunité de prendre seul la 
tête du classement, en 
accueillant une équipe du RC 
Beni Thour (10e, 4 pts), fébrile 
hors de ses bases. De son côté, 
l'autre co-leader, l'US Biskra 
(10 pts), aura fort à faire en se 
déplaçant chez le NRB 
Teleghma (7e, 7 pts), une 
formation réputée difficile à 
battre à domicile. Une contre-
performance des Biskris 
pourrait faire les affaires du 
CAB en cas de succès. 
L'ex-leader, le MO Bejaïa, aura 
l'occasion de se racheter après 
sa lourde défaite face à l'US 
Biskra (0-3), tout en espérant un 
faux pas des actuels Co-leaders 
pour récupérer la première 
place, à l’occasion de la 
réception de l'US Khemis El 
Khechna (lanterne rouge, 0 pt), 

qui vit un début de saison 
catastrophique sans le moindre 
point depuis le début du 
championnat. 
Cette 5e journée sera aussi 
l'occasion pour le NC Magra 
(15e, 1 pt) et le JS Bordj 
Ménaïel (14e, 2 pts) de 
décrocher leur première victoire 
de la saison, en recevant 
respectivement, le HB 
Chelghoum Laïd (12e, 3 pts) et 
le MSP Batna (3 pts). 
La JSD Jijel (4e, 8 pts) espère 
également se rapprocher du 
haut du classement en battant le 
MO Constantine (8e, 6 pts), tout 
en misant sur les déplacements 
compliqués de l'USM Annaba 
et de l'US Chaouia, qui 
partagent la même position avec 
elle (4e, 8 pts), chez le NB Beni 
Oulbane (9e, 5 pts) et l'AS 
Khroub (11e, 3 pts) 
respectivement. 

Groupe Centre-Ouest : le 
RCK et l'ASMO en mission 

difficile  

Dans le groupe Centre-Ouest, 
les Co-leaders, le RC Kouba et 
l'ASM Oran (10 pts chacun), 
auront fort à faire. Le Raed se 
déplace au sud du pays chez le 
Chabab Adrar (12e, 3 pts), 
tandis que l’ASM Oran se 
rendra à Alger pour défier le NA 
Hussein Dey (3e, 9 pts), dans un 
match difficile pour conserver 
la première place. La tâche 
semble plus compliquée pour 
les Oranais qui affrontent une 
équipe du NAHD, décidée à ne 

pas perdre de points à domicile. 
Quant au RC Kouba, il devra 
rester vigilant face à une équipe 
d'Adrar aux résultats instables, 
capable de gagner chez elle 
comme de perdre, à l’image de 
sa défaite contre le MO Saïda 
(0-1) lors de la 3e journée. 
Le stade Colonel Lotfi de 
Tlemcen sera le théâtre du choc 
de cette journée entre le WAT et 
la JSM Tiaret, deux équipes 
classées troisièmes (9 pts 
chacune). Sur le papier, les 
locaux partiront favoris, mais 
les "Tiaretis", auteurs d'un 
exploit à Alger face au NAHD 
(victoire 2-0), peuvent encore 
créer la surprise, rendant cette 
rencontre indécise. 
La JS El Biar (7e, 7 pts), ex-
leader, tentera de redresser la 
barre et de revenir en haut du 
tableau en profitant de la visite 
du MO Saïda (11e, 4 pts), une 
équipe aux performances 
irrégulières. 
A l’opposé, l’USM El Harrach 
(6e, 8 pts) cherchera à rester 
dans le trio de tête pour 
continuer à jouer l'accession. 
Un déplacement compliqué 
l'attend à Aïn Témouchent face 
à une équipe locale (9e, 7 pts) 
difficile à manier. Les hommes 
d'Azzedine Aït Djoudi sont 
condamnés de revenir avec un 
résultat positif pour rester dans 
le sillage des Co-leaders. 
En bas de tableau, le RC Arbaa 
(dernier, -3 pts) aura une 
occasion pour décrocher sa 
première victoire de la saison, 

après un début calamiteux 
marqué par le retrait de trois 
points suite à deux forfaits. 
L'équipe recevra le nouveau 
promu, la JS Texraine (1 pt), qui 
peine à s’adapter à la Ligue 2. 
Une belle occasion pour les gars 
de la Mitidja de se relancer dans 
la compétition. Toutes les 

rencontres de cette journée, 
dans les deux groupes (Centre-
Est et Centre-Ouest), auront lieu 
vendredi à 15h00, sauf le match 
MO Bejaïa - US Khemis El 
Khechna, qui a été avancé à 
jeudi à 15h00. Cinq matchs se 
dérouleront à huis clos. 

Elyas. Ch  

Le MCA et la JSK pour prendre 
une option en déplacement 

Les deux représentants algériens en Ligue des champions d'Afrique de football : le MC 
Alger et la JS Kabylie, tenteront de prendre une option, sur la qualification pour la phase 
de poules, en affrontant respectivement en déplacement, les Camerounais de Colombe 

et les Tunisiens de l'US Monastir, à l'occasion du 2e tour préliminaire (aller) de l'épreuve, 
dont les matchs se joueront vendredi, samedi, et dimanche. 

Le CAB pour prendre le large, le RCK et l'ASMO en déplacement difficile 

Programme 
 de groupe  
Centre-Est 

Jeudi 16 octobre 2025: 
MO Béjaïa - IB Khemis  
El Khechna  
Vendredi 17 octobre 2025: 
 Béni Oulbane - USM 
Annaba  
NC Magra -HB Chelghoum 
Laïd  
NRB Telaghma  -US Biskra  
CA Batna -CR Béni Thour  
JSD Jijel -MO Constantine  
AS Khroub -US Chaouia  
JS Bordj Ménaiel -MSP 
Batna 

Programme  
de groupe  

Centre-Ouest 
Vendredi, 17 oct 2025  : 
NA Hussein Dey - ASM 
Oran              (Huis clos) 
RC Arbaâ - JS Texraine                      
(Huis clos) 
US Bechar Djedid -WA 
Mostaganem  
C. Adrar -RC Kouba  
CR Témouchent - USM El 
Harrach  
WA Tlemcen -JSM Tiaret          

    (Huis clos)  
JS El Biar -MC Saida                  

    (Huis clos) 
ESM Koléa - GC Mascara 
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Les blessures perturbent 
le Real Madrid avant le « Clásico »

Une blessure par semaine 
au FC Barcelone

Le début de saison du
FC Barcelone est
sérieusement com-

promis par une succession
de blessures inquiétante, au

point que même la presse
proche du club s’inquiète

d’un possible effondrement
de la saison.

Près de trois mois après le
coup d’envoi du

championnat, le
Barça apparaît
comme l’équipe
la plus touchée
par les blessures
parmi les grands
clubs de Liga.
Il y a quelques
jours, l’entraî-
neur Hans

Flick a expri-
mé son exas-

pérat ion
en décla-
rant que «
le nombre
de blessés

dépasse les
limites du raison-
nable », appelant le
staff médical à
mener une étude
approfondie pour
identifier les
causes de cette
hécatombe. Le
FC Barcelone
enregistre en

effet une nouvelle blessure
presque chaque semaine — un
rythme alarmant qui fait
craindre le pire au sein du
club catalan, d’autant plus que
tous les postes sont concernés,
du gardien Juan García jus-
qu’à l’attaquant Ferran
Torres.
La série noire a commencé
avec Gavi, victime d’une
blessure au cartilage du genou
le 30 août. Quatre jours plus
tard, c’était au tour
d’Alejandro Balde, suivi de
Lamine Yamal quatre jours
après encore. Depuis, la liste
des blessés n’a cessé de s’al-
longer jusqu’à ce mois d’oc-
tobre.
Le 25 septembre, lors de la
victoire 3-1 contre le Real
Oviedo en 6e journée de Liga,
le gardien García et l’ailier
Raphinha se sont blessés. Les
examens ont révélé que
García souffre d’une lésion du
cartilage du genou, devenant
ainsi le troisième joueur du
Barça à passer par la salle
d’opération cette saison, après
Ter Stegen et Gavi.
Pendant la trêve internationa-
le d’octobre, Dani Olmo et
Ferran Torres ont également
été touchés lors du rassemble-
ment de la sélection espagno-
le. Selon la presse locale,
leurs blessures ne sont pas

graves : ils souffrent
simplement d’une
fatigue musculai-
re nécessitant
quelques jours
de repos.
L a m i n e
Yamal, pour
sa part, a été
victime d’une
blessure à
l’aine début
sep tembre
lors du précé-
dent rassemble-
ment avec la
Roja. Il avait
manqué deux
semaines de
c o m p é t i t i o n
avant de revenir
face à la Real
Sociedad, mais a
rechuté depuis et
reste indispo-
nible à ce jour.
Au total, Yamal a
déjà manqué cinq
matchs cette sai-
son, et ce chiffre
pourrait encore
augmenter puisque
le Barça affrontera
son voisin catalan
Gérone samedi pro-
chain au stade de
Montjuïc pour le
compte de la 9e
journée de Liga.

Pendant la trêve internationale,
le Real Madrid a profité de la
pause pour évaluer la première
partie de sa saison. Malgré
la lourde défaite face à l’Atlético

Madrid lors du derby 
de la capitale le 27 septembre
dernier, l’atmosphère reste 
positive à Valdebebas.

La raison ? La chute du FC
Barcelone (1-4) face au Séville
FC avant la trêve a permis au «
Merengue » de conserver la tête

de la Liga avec deux points d’avance, en
plus d’avoir remporté ses deux premiers
matchs de Ligue des champions.
Selon le média britannique The Athletic,
des sources proches du club – ayant parlé
sous couvert d’anonymat – affirment que
le projet de Xabi Alonso « avance dans la
bonne direction, mais qu’il a encore
besoin de temps pour s’installer pleine-
ment ».
Le Real Madrid se prépare désormais à
affronter Getafe dimanche prochain, puis
la Juventus mercredi en Ligue des cham-
pions, avant le très attendu Clasico contre
le FC Barcelone le 26 octobre. Alors que
la lutte pour le titre semble se limiter aux
deux géants espagnols, l’optimisme
demeure de mise au sein de la maison
blanche.
Le club madrilène est néanmoins
confronté à une vague de blessures. Deux
joueurs sont officiellement forfaits pour

le Clasico : Antonio Rüdiger (blessure à
la cuisse depuis septembre) et Ferland
Mendy (absent depuis avril pour la même
raison).
En revanche, le staff médical espère le
retour de Dani Carvajal, touché au mollet
lors du derby face à l’Atlético, ainsi que
celui de Trent Alexander-Arnold, victime
d’une déchirure à l’ischio-jambier contre
Marseille le 16 septembre. Kylian
Mbappé, revenu du rassemblement de
l’équipe de France avec une légère contu-
sion à la cheville, est totalement rétabli et
devrait être disponible face à Getafe.
Quant à Franco Mastantuono, rentré
d’Argentine avec une légère fatigue mus-
culaire, sa situation n’inspire pas d’in-
quiétude et il ne devrait pas être absent

longtemps.
Le jeune défenseur Dean Huijsen a subi
une petite déchirure au mollet avec la
sélection espagnole et manquera proba-
blement le match contre Getafe.
Toutefois, le staff espère le récupérer pour
la rencontre face à la Juventus, voire pour
le Clasico.
Le club se réjouit également du repos
accordé à Jude Bellingham, Federico
Valverde et Andriy Lunin, non convoqués
avec leurs sélections respectives, tandis
qu’Aurélien Tchouaméni n’a pas été rete-
nu avec la France en raison d’une suspen-
sion.
La bonne nouvelle pour les Madrilènes
est venue du Brésil : Rodrygo Goes a
retrouvé son efficacité en inscrivant un

doublé lors du large succès de la Seleção
(5-0) face à la Corée du Sud, tandis que
Vinícius Júnior a marqué un but et délivré
une passe décisive, sous la direction de
Carlo Ancelotti, actuel sélectionneur du
Brésil.
En France, Kylian Mbappé a également
trouvé le chemin des filets lors du succès
3-0 contre l’Azerbaïdjan, se rapprochant
du record d’Olivier Giroud comme
meilleur buteur de l’histoire des Bleus (il
n’est plus qu’à cinq buts).
Du côté de la Turquie, Arda Güler a brillé
avec un but et deux passes décisives lors
du large triomphe 6-1 contre la Bulgarie.
Chez les jeunes, Gonzalo García a mar-
qué un but et délivré une passe lors de la
victoire de l’Espagne U21 (4-1) face à la
Norvège.
Le défenseur autrichien David Alaba a lui
aussi fait parler de lui en inscrivant un but
lors de l’écrasante victoire de l’Autriche
(10-0) contre Saint-Marin. Il a désormais
disputé 401 minutes entre club et sélec-
tion depuis son retour d’une grave blessu-
re au genou, un signe encourageant de sa
remontée en puissance.
Enfin, le Real Madrid reste ferme dans
son opposition à la tenue du match
Villarreal – Barcelone à Miami, estimant
que cette décision « porte atteinte à
l’équité de la compétition », puisque le
Barça n’aurait pas à se déplacer sur le ter-
rain difficile du stade de La Cerámica. Le
club madrilène critique également un
manque de consultation avec les autres
équipes de Liga avant la prise de déci-
sion.

IL A DÉCIDÉ DE NE PAS 
PROLONGER SON CONTRAT

Courtois choque 
le Real Madrid 

Selon plusieurs médias espagnols, le gar-
dien belge Thibaut Courtois aurait pris
la décision de ne pas renouveler son

contrat avec le Real Madrid, qui court jus-
qu’à l’été 2027 — une annonce qui ouvre la
porte à plusieurs scénarios quant à son ave-
nir. D’après le quotidien El Nacional,
Courtois envisagerait deux options princi-
pales : mettre un terme à sa carrière à l’is-
sue de son contrat actuel, ou tenter une
dernière expérience lucrative dans le
championnat saoudien. Un
retour à son club formateur, le
KRC Genk, en Belgique, ne
serait pas non plus exclu. Du
côté de la direction madrilè-
ne, le président Florentino
Pérez considérerait Andriy
Lunin comme le succes-
seur naturel du portier
belge. Cependant, cette
succession dépendrait de
la volonté du gardien
ukrainien d’accepter de
rester numéro deux jus-
qu’à la fin du contrat de
Courtois — une situation qui pour-
rait s’avérer difficile à supporter
pour lui, compte tenu de son manque
de temps de jeu. Âgé de 26 ans,
Lunin n’a disputé aucune rencontre
avec le Real Madrid cette saison, ce
qui pourrait le pousser à envisager
un départ pour obtenir plus de visi-
bilité ailleurs. Dans l’éventualité de
son départ, le Real Madrid s’intéres-
serait de près au jeune gardien néer-
landais Bart Verbruggen, actuel por-
tier de Brighton en Premier League,
considéré comme l’un des plus pro-
metteurs à son poste en Europe.
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L’attaquant polonais Robert
Lewandowski (36 ans) 
vit sa dernière saison
sous les couleurs du FC

Barcelone, après trois années 
passées en Catalogne 
où il a inscrit des dizaines de
buts, redonnant un certain éclat
à une attaque en perte de vitesse
depuis le départ de la légende
argentine Lionel Messi (38 ans).

Selon le site espagnol Fichajes,
malgré un rendement toujours
honorable, les signes de fatigue
physique et la répétition des bles-

sures auraient conduit le buteur à envisa-
ger un départ en fin de saison.
Arrivé en 2022 en provenance du Bayern
Munich, Lewandowski n’a cessé de
confirmer son statut de l’un des meilleurs
attaquants d’Europe. Il avait terminé sa
première saison avec 33 buts et 8 passes
décisives en 46 matchs, offrant au Barça

une force offensive qu’il avait longtemps
perdue. Son deuxième exercice fut plus
mitigé, mais il a retrouvé tout son éclat
lors de sa troisième saison, atteignant la
barre impressionnante de 42 buts en 52
apparitions.
Cette année, la situation s’est compliquée
pour le capitaine de la sélection polonaise.
Les blessures à répétition ont réduit son
temps de jeu, tandis que Ferran Torres a
profité de ses absences pour s’imposer à la
pointe de l’attaque. Parallèlement, la
direction catalane, consciente du salaire
élevé du joueur (environ 26 millions d’eu-
ros par an) et de la fin prochaine de son
contrat en juin, souhaiterait mettre fin à
l’aventure d’un commun accord.
Même la présence sur le banc de Hansi
Flick, son ancien entraîneur au Bayern
Munich, n’a pas suffi à le faire changer
d’avis : Lewandowski aurait pris la déci-
sion définitive de quitter le club à l’issue
de la saison, désireux de relever un dernier
défi européen avant de raccrocher les
crampons.
Le buteur vise une sortie en apothéose :

remporter la Ligue des champions avec
le FC Barcelone, après avoir déjà
conquis tous les trophées natio-
naux — Liga, Coupe du Roi et
Supercoupe d’Espagne. Le
rêve de tout le vestiaire reste
de ramener la prestigieuse
coupe aux grandes oreilles
au Camp Nou (ou plutôt à
Montjuïc), un trophée
qui échappe aux
Blaugrana depuis 2015.
Toujours selon
Fichajes, Lewandowski
aurait refusé plusieurs
offres mirobolantes
venues du championnat
saoudien, préférant continuer à
évoluer en Europe pendant encore une
ou deux saisons.
Sa prochaine destination reste toute-
fois indécise : certains évoquent un
possible transfert vers un club de Serie
A ou de Premier League, où son expé-
rience et son leadership dans le ves-
tiaire seraient très recherchés.

IL RÊVE D’UNE DERNIÈRE AVENTURE EUROPÉENNE 

Lewandowski tourne 
la page du Barça 

Le Milan AC a réalisé une perfor-
mance financière exceptionnelle
en annonçant pour la troisième

année consécutive des bénéfices annuels,
avec un chiffre d’affaires total atteignant
495 millions d’euros pour la saison 2024-
2025 — un record absolu dans l’histoire
du club, selon le site spécialisé Calcio e
Finanza. Le conseil d’administration du
club a approuvé les comptes définitifs
lors de sa réunion du 13 octobre, lesquels

ont révélé un bénéfice net de 3 millions
d’euros. Il s’agit de la première fois en
125 ans d’histoire que le Milan enregistre
un excédent financier sur trois exercices
consécutifs.

Une croissance portée 
par la Ligue des champions et le

mercato
Les revenus du club ont augmenté de 10
% par rapport à la saison précédente, sou-

tenus par sa participation à la nouvelle
formule de la Ligue des champions, qui
a offert des primes plus élevées et un
nombre accru de matchs à domicile.
Les transferts de Tijjani Reijnders vers
Manchester City et de Pierre Kalulu vers
la Juventus ont également généré d’im-
portantes plus-values, renforçant encore
la solidité économique du club.

Stabilité malgré 
l’absence de compétitions

européennes
Le Milan a clôturé l’exercice avec des
actifs nets de 199 millions d’euros,
garantissant ainsi une stabilité financiè-
re durable, malgré son absence des com-
pétitions européennes cette saison.

Des investissements massifs
pour l’avenir

Le groupe propriétaire RedBird Capital
a réinvesti la totalité des bénéfices dans
le développement des infrastructures
sportives, injectant plus de 250 millions
d’euros au cours des deux dernières
années dans le renforcement de l’équipe
première, l’académie des jeunes et le
projet “Milan Futuro”.
Le club concentre désormais ses efforts
sur son projet stratégique majeur :
la construction d’un nouveau stade com-
mun avec l’Inter Milan à San Siro, pier-
re angulaire du plan de croissance à long
terme des Rossoneri.

MILAN AC

Des revenus 
historiques proches 

d’un demi-milliard d’euros

LE MERCATO HIVERNAL

Benzema dans le viseur de Fenerbahçe 

Selon plusieurs sources turques,
le club de Fenerbahçe souhai-
terait recruter Karim

Benzema, l’attaquant français d’Al-
Ittihad, lors du mercato hivernal.
D’après le quotidien FotoMaç, la
direction du club stambouliote pré-
voit une refonte en profondeur de
son effectif après un début de saison
décevant marqué par des difficultés
offensives. Cette situation a conduit
au limogeage de José Mourinho et à
la nomination de l’Italien Domenico
Tedesco à la tête de l’équipe.
Le rapport précise que le nom de
Karim Benzema figure parmi les
principales cibles de Fenerbahçe
pour renforcer sa ligne d’attaque cet
hiver.
Âgé de 37 ans, Benzema est encore
sous contrat avec Al-Ittihad jusqu’à

l’été 2026, après avoir rejoint le club
saoudien librement en 2023, à la fin
de son aventure au Real Madrid.
Selon les mêmes sources, le prési-
dent du club, Sadettin Saran, s’est
entretenu récemment avec l’entraî-
neur Tedesco pour évoquer les
besoins du mercato. Ce dernier
aurait insisté sur la nécessité de
recruter un avant-centre efficace,
capable de concrétiser les occasions.
Lors de cette réunion, Benzema a
été désigné comme priorité absolue
par la direction. Cet intérêt s’ex-
plique aussi par les absences prolon-
gées de l’attaquant marocain
Youssef En-Nesyri, qui n’a disputé
que 4 matchs sur 22 cette saison,
ainsi que par les blessures récur-
rentes du Colombien John Durán et
la mise à l’écart de Cenk Tosun de

l’équipe type.
Fenerbahçe prévoit donc d’entrer en
contact avec les représentants de
Benzema dans les prochains jours
pour connaître sa disponibilité et
son désir éventuel de revenir jouer
en Europe. En cas de réponse positi-
ve, des négociations officielles
seraient lancées, bien qu’une liste
d’alternatives soit déjà prête au cas
où la transaction échouerait.
Benzema, qui perçoit actuellement
un salaire annuel estimé à 50 mil-
lions d’euros en Arabie saoudite,
aurait, selon certaines rumeurs,
envie de conclure sa carrière sur le
Vieux Continent. Une volonté qui
pourrait offrir à Fenerbahçe une
occasion en or de le recruter, malgré
les obstacles financiers que repré-
sente une telle opération.
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Carlo Ancelotti, sélec-
tionneur du Brésil, n'a
pas fait cadeau à ses

joueurs après la défaite en
match amical face au Japon (2-3).
Malgré deux buts d'avance jus-
qu'à la 52e minute ce mardi, le

Brésil a fini par s'incliner sur la
pelouse du Japon (2-3) en match
amical. Une défaite qui selon Carlo
Ancelotti, est une bonne leçon pour

la sélection brésilienne à huit
mois de la Coupe du Monde
2026. "C’est une bonne leçon.
Il y a des choses que nous
devons apprendre du match
d’aujourd’hui, surtout de la
seconde période. L’équipe a
très bien joué contre la
Corée du Sud (5-0) il y a
cinq jours. Ce soir, elle a
bien joué en première
mi-temps et a été très
faible ensuite. La plus
grosse erreur de mon
équipe ? Ne pas avoir
bien réagi après la pre-
mière erreur, justement.

Jusqu’à l’erreur de
notre gardien,

tout était sous
c o n t r ô l e .

Après, je
c o m p r e n d s
très bien ce
qu’il s’est
passé :
l’équipe
a perdu

s o n
menta l .

C’était ça,
la plus

grosse erreur.
Je ne pense pas

que l’attitude de
mes joueurs était

mauvaise.", a
déclaré l'ancien
coach du Real

Madrid en confé-
rence de presse.

POUR LE MONDIAL 2026

Neymar se propose 
à Naples et à l’Inter

BRÉSIL 

Les mots sévères 
de Carlo Ancelotti 

à ses joueurs

COUPE DU MONDE 2026

L’Angleterre, première 
nation européenne qualifiée 

Ap r è s
la belle

victoire du Nigeria
face au Bénin (0-4), le sélec-
tionneur des Super Eagles,
Éric Chelle, n’a pas tari
d’éloges sur Victor Osimhen,
auteur d’un triplé décisif. Le
joueur de Galatasaray a fait
parler son talent dans ce match
capital pour les Super Eagles.
Victor Osimhen a marqué

trois buts avant que Frank
Onyeka ne scelle la victoire (4-
0). Grâce à ce succès, le
Nigeria décroche sa place pour
les barrages africains de la
Coupe du Monde 2026. En
conférence de presse, Éric
Chelle a été clair à propos du
numéro 9 nigérian : Victor
Osimhen est actuellement le
meilleur attaquant du monde.
Porté par son attaquant vedette,
le Nigeria peut encore rêver du
Mondial, tandis que le Bénin,
déjà éliminé, sort la tête haute.

Pickford va prolonger son aventure avec Everton

L’agence de presse britannique a révélé que Jordan Pickford, gardien de but d’Everton, a donné
son accord pour un nouveau contrat de longue durée avec le club de la Premier League. Des
sources proches du joueur ont confirmé que l’international anglais n’avait aucune intention de

quitter Everton, et que la signature officielle de la prolongation devrait intervenir dès son retour du ras-
semblement de l’équipe d’Angleterre. Arrivé au club en 2017 en provenance de Sunderland, Pickford est
aujourd’hui lié à Everton jusqu’en 2027, mais le nouveau contrat devrait prolonger cette aventure de plu-

sieurs années supplémentaires. Le portier de 30 ans a déjà disputé 300 matchs de Premier League
sous le maillot des Toffees et reste un pilier incontournable du dispositif de l’entraîneur David
Moyes. Sur la scène internationale, Pickford compte 79 sélections avec l’équipe d’Angleterre,
dont il est le gardien titulaire depuis la Coupe du monde 2018, ayant participé aux quatre der-
nières grandes compétitions disputées par les Three Lions.

Selon plusieurs
médias, Neymar 
da Silva, actuel
joueur du Santos
FC, aurait offert 
ses services 
à deux grands clubs
italiens, le Napoli 
et l’Inter Milan, 
dans l’espoir d’un
retour en Europe
avant la Coupe 
du monde 
2026.

Le contrat de l’atta-
quant brésilien de 33
ans avec Santos expi-
re en décembre pro-

chain, ce qui lui permettra de
rejoindre librement un nouveau
club. Neymar souhaiterait ainsi
retrouver un championnat
européen majeur afin de relan-
cer sa carrière.
L’ancien joueur du Paris Saint-
Germain et du Barça avait quit-
té l’Europe à l’été 2023 pour
rejoindre Al Hilal en Arabie
saoudite, mais son expérience
asiatique s’est soldée par un
échec, en raison notamment de
blessures à répétition, entraî-
nant son départ prématuré en

hiver 2025.
Le quotidien catalan Mundo
Deportivo rapporte que l’agen-
ce représentant Neymar a
récemment contacté Naples et
l’Inter Milan pour évaluer la
possibilité d’un transfert hiver-
nal, après que les deux clubs
avaient refusé l’idée l’été der-
nier à cause de sa fragilité phy-
sique.
Le journaliste italien Fabrizio
Romano a confirmé que les
deux clubs avaient reçu une
offre formelle, tandis que
d’autres équipes étrangères
auraient également été appro-
chées, sans que leurs noms ne
soient révélés.

L e
p r i n c i p a l
objectif de Neymar serait
de retrouver son meilleur
niveau afin de convaincre
le sélectionneur du Brésil,
Carlo Ancelotti, de l’inclu-
re dans la liste des joueurs
pour la Coupe du monde
2026, qui se tiendra aux
États-Unis, au Canada et au
Mexique. L’ancienne star
du FC Barcelone espère
ainsi relancer sa carrière
européenne et prouver qu’il
peut encore jouer au plus
haut niveau avant l’échéance
mondiale.

L’équipe d’Angleterre est
devenue la première sélec-
tion européenne à valider

son billet pour la Coupe du monde
2026, qui se tiendra aux États-Unis,
au Canada et au Mexique, après sa
large victoire 5-0 face à la Lettonie,
à Riga, lors de la 6e journée des éli-
minatoires du groupe 11. Les buts
anglais ont été inscrits par Anthony
Gordon à la 26e minute, Harry Kane
(44e et 45+4 sur penalty), Maxims
Tonisevs contre son camp (58e), et
Eberechi Eze (86e). Grâce à ce sixiè-
me succès consécutif, l’Angleterre
conserve un parcours parfait avec 18
points sur 18 possibles, devançant
de sept longueurs sa dauphine,
l’Albanie, à deux journées de la fin
des qualifications. La Serbie, victo-
rieuse d’Andorre (3-1), occupe la
troisième place avec 10 points, tan-

dis que la Lettonie est quatrième (5
points) et Andorre ferme la marche
avec une seule unité. Par ailleurs,
une autre affiche importante est
attendue dans ces éliminatoires :

l’Espagne affrontera la Turquie le 18
novembre prochain à Séville pour la
dernière journée, après avoir écrasé
les Turcs 6-0 lors du match aller dis-
puté à Ankara.

Éric Chelle : «Osimhen est le meilleur 
attaquant du monde»
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Quelle audace poussa un jour un casse-cou en peaux de bêtes à enfourcher sa 
capture et s’y cramponner ? Nous l’ignorons toujours. Ayant découvert cette 

noble utilisation du cheval, l’homme devint cavalier. S’y trouvant aussi assuré 
que sur le sol ferme, il sentit se multiplier par ce prolongement de lui-même sa 

rapidité, sa mobilité et son courage.

L’équitation en 
Italie 

Lorsqu’en 1492 prend 
fin la guerre de 
Grenade, les chevaliers 
espagnols comptent 
parmi les cavaliers les 

plus fins, montés sur 
les meilleurs chevaux 
du monde. C’est alors 
que le roi d’Aragon, 
Ferdinand – prétendant 
au royaume de Naples 
– part à la conquête de 
l’Italie du Sud. 
L’agilité de la cavalerie 
espagnole va triompher 
de la lourdeur cuirassée 
des chevaliers français 
de Charles VIII, et le 
spectacle des seigneurs 
de la suite de Ferdinand 
va offrir aux écuyers 
napolitains une 
équitation dont la 
beauté égale 
l’efficacité. 

A la même époque, 
c’est encore en Italie, 
sous la protection des 
cours de Toscane, de 
Mantoue et d’Este, que 
les maîtres italiens vont 
découvrir les talents de 
ces artistes qu’étaient 
les Genets d’Espagne. 
Les chevaux 

napolitains étaient 
lourds et mous. 
Pluvinel écrit que “la 
race en était 
entièrement gâtée et 
abâtardie” induisant de 
ce fait une équitation 

brutale et même 
cruelle. On comprend 
les raisons qui 
amenèrent les premiers 
académiciens 
napolitains à faire un 
usage abusif du bâton, 
du caveçon et autres 
“estrapades” avec des 
montures qui étaient 
loin des brillants Pur-
Sang Andalous de la 
cour du vice-roi. 
Fiaschi en 1541, 
Grisone, Pignatelli, 
avec leurs académies 
de Ferrare et de Naples, 
furent les premiers 
chefs d’Ecole et 
préludèrent aux 

théories qui permirent à 
l’équitation d’atteindre 
d’autres sommets au 
XVIIIe siècle. Leurs 
principes sont 
cependant un ensemble 
d’excentricités, de 
préceptes obscurs au 
milieu desquels se 
discernent 
d’excellentes 

révélations. Le sérieux 
y côtoie la fantaisie, et 
la douceur 
d’abominables 
cruautés. 

L’équitation en 
France 

Dès la seconde moitié 
du XVIe siècle, la 
réputation des 
académies napolitaines 
et florentines 
influencera l’Europe et 
attirera de nombreux 
passionnés qui, de 
retour dans leur pays, 
proposeront les idées 
nouvelles. C’est ainsi 
que Salomon de La 
Broue, futur écuyer 
d’Henri II et Pluvinel, 
futur écuyer de Louis 
XIII, étudieront 
l’enseignement des 
maîtres italiens et, 
revenus dans leur pays, 
“rempliront la France 
d’escuyers français qui 
estoit auparavant pleine 
d’Italiens”. La Broue 
écrivit en 1593 le 
premier traité en 
français sur l’art 
équestre et Pluvinel, 
qui devint premier 
écuyer du roi, créa à 
Paris la première 
académie d’équitation 
et laissa à sa mort, en 
1620, le manuscrit de 
L’instruction du roy. 
Les préceptes de ces 
deux maîtres sortiront 
l’équitation des 
brumes. Elle ne cessera 
de se perfectionner 
jusqu’au XIXe siècle et 
atteindra son apogée au 
Manège royal de 
Versailles pour 
rayonner sur l’Europe 
entière. La haute 
équitation contribuera 
au prestige de l’Etat, 
enrichira l’art militaire 
et servira le plaisir et le 
goût des princes et des 
grands. Si elle en fut le 
privilège presque 
exclusif, c’est par le 
luxe des moyens 
nécessaires à la 
sélection des hommes 
et des chevaux et par 
l’importance du coût de 
leur maintien et de 
l’épanouissement de 
leur talent.  
L’équitation en Europe 
Aux XVIIe siècles, 

influencés par l’œuvre 
de Pluvinel, vont se 
développer en Europe, 
sous forme 
d’académies et de 
manèges impériaux et 
royaux, des centres 
d’art équestre où seront 
cultivés les 
enseignements des 
maîtres. 
En Angleterre avec le 
duc de Newcastle en 
1658, dans les 
principautés qui 
composent 
l’Allemagne de 
l’époque: Prusse, 
Hanovre, 
Mecklembourg dont les 
princes furent souvent 
de grands amateurs de 
che- vaux et 
d’équitation, soutenant 
écuyers et auteurs de 

qualité tels que le 
comte de Paar, M. de 
Reghental, le baron de 
Sind, M. de Weyrôther 
; tous dévelop- pent 
avec plus de 
formalisme et 
d’exigence encore les 
principes de l’ancienne 
école italienne et des 
pre- miers maîtres 
français. 
Ces nouvelles idées 
équestres vont 
s’étendre au Danemark 
et à la Suède mais, c’est 
surtout à la cour 
d’Autriche que va se 
développer une très 
grande aca- démie 
équestre dans les 
dépendances du palais 
impé- rial de la 
Hofburg. L’inspiration 
du dressage y sera 
d’abord espagnole 
(création du premier 
manège en 1572), puis 
napolitaine et enfin 
française, avec les 

théories de Pluvinel et, 
au XVIIIe siècle, celles 
de La Guérinière. On 
voit se dessiner petit à 
petit les lignes 
communes d’un art qui 
passionnera les 
monarques du XVIIe 
au XIXe siècle. 
Doctrine de base et 

objectifs identiques, 
instrument toujours 
semblable: le cheval 
d’Espagne. 
En France, 
l’organisation des 
écuries royales avait 
débuté au VIe siècle 
avec les rois 

mérovingiens. Sous 
Charlemagne était 
apparue une structure 
qui devint l’apanage 
des premiers officiers 

du palais: écuyers du 
corps, maîtres des 
écuries. Au XVe siècle 
et pour quatre cent 
cinquante ans, fut créée 
la charge de Grand 
Ecuyer de France. Au 
début du XVIe siècle, 
la Grande et la Petite 
Ecurie réuniront tous 
les spécialistes 
nécessaires à une 
organisation qui 
subsistera jusqu’à la 
Restauration et 
l’Empire. 
L’Italie de la 
Renaissance était le 
phare d’une culture qui 
avait fasciné Charles 
VIII, Louis XIII et 
François Ier et dont 
étaient porteuses 
Catherine et Marie de 
Médicis. L’éducation 
de la jeunesse ne 
consistera pas 
seulement en l’étude 
des livres et des arts 
libéraux mais aussi en 
des exercices du corps 
tels que l’escrime, la 
danse et l’équitation. 
L’enseignement donné 
aux pages durant les 
trois siècles à venir sera 

calqué sur celui des 
maisons princières 
italiennes: l’instruction 
académique et le 
service du roi. 

L’histoire de l’équitation 

www.almounasser.dz
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La Côte d’Ivoire, le
Sénégal et l’Afrique
du Sud ont arraché les
trois derniers billets

directs du continent, rejoignant
ainsi le Maroc, la Tunisie, l’É-
gypte, l’Algérie, le Ghana et le
Cap-Vert pour ce tournoi élargi
organisé au Canada, au Mexique
et aux États-Unis.

La Côte d’Ivoire 
conclut en beauté

Les Éléphants ont livré une pres-
tation magistrale à Abidjan,
s’imposant 3-0 face au Kenya
pour terminer en tête du groupe
F avec 26 points (un de plus que
le Gabon).
Frank Kessié a ouvert le score à
la 7e minute Yan Diomandé a
doublé la mise à la 54e Amad
Diallo a scellé la victoire à la
84e
La Côte d’Ivoire boucle sa cam-
pagne invaincue (8 victoires, 2
nuls, 0 défaite), avec 22 buts ins-

crits et aucun encaissé, affirmant
son statut de prétendant avant le
tournoi de l’an prochain.

L’Afrique 
du Sud retrouve la scène

mondiale
Pour la première fois depuis
2010, les Bafana Bafana font
leur retour en Coupe du monde.
Les hommes d’Hugo Broos ont
dominé le Rwanda 3-0 à
Nelspruit, doublant le Bénin
pour s’emparer de la première
place du groupe C avec 18
points.
Thalente Mbatha, Oswin
Appollis et Evidence Makgopa
ont inscrit les buts d’une qualifi-
cation historique, tandis que la
victoire 4-0 du Nigeria sur le
Bénin, avec un triplé de Victor
Osimhen, a été décisive dans le
classement final.

Le Sénégal confirme 
sa suprématie

Dans le groupe B, le Sénégal a

survolé les débats en s’imposant
4-0 contre la Mauritanie, devan-
çant la RD Congo d’un point.

Sadio Mané a inscrit un doublé,
Iliman Ndiaye et Habib Diallo
complétant la marque, pour qua-

lifier les Lions de la Teranga
pour une troisième Coupe du
monde consécutive.

COUPE DU MONDE 2026 

Une nuit de qualification historique complète
le tableau africain pour la scène mondiale

Après la fin des élimi-
natoires et la qualifi-
cation officielle des

Verts pour la Coupe du
Monde 2026, les amateurs de
football en Algérie attendent
désormais avec impatience le
tirage au sort du Mondial, qui
marquera le lancement offi-
ciel de l’événement sportif le
plus prestigieux de la planè-
te. Les phases principales de
qualification, qui ont permis
de connaître la majorité des
équipes qualifiées, sont
désormais terminées avec la
présence des coéquipiers du
capitaine Riyad Mahrez. En
Asie, la liste des qualifiés est
déjà connue, tandis qu’en
Europe, les éliminatoires
sont encore en cours et il fau-
dra attendre la fin du prin-
temps pour connaître l’en-
semble des qualifiés. Les
qualifications en Amérique
du Sud ont également livré
leur verdict, avec la présence
attendue des géants du conti-
nent tels que le Brésil et
l’Argentine. De même, la
plupart des nations arabes ont
validé leur billet pour le tour-
noi : la Jordanie, le Qatar et
l’Arabie saoudite du côté
asiatique, ainsi que l’Algérie,
l’Égypte, le Maroc et la
Tunisie pour l’Afrique. La
FIFA a fixé la date du vendre-
di 5 décembre 2025 pour la
tenue du tirage au sort de la
Coupe du Monde 2026, qui se
déroulera avant la fin complè-

te des éliminatoires, puisque
les barrages intercontinentaux
et européens seront encore à
disputer à ce moment-là. Le
tirage débutera à 17h (heure
algérienne) et se tiendra au
Centre culturel Kennedy,
situé au cœur de Washington
D.C., capitale des États-Unis
— pays hôte de la majorité
des rencontres du prochain
Mondial. Ce centre figure
parmi les institutions cultu-
relles les plus prestigieuses
non seulement du continent
américain mais aussi du
monde entier. Il décerne
chaque année le Prix
Kennedy Center Honors, une
distinction honorifique attri-
buée à des figures embléma-
tiques de la culture mondiale,
dont George Clooney et Amy
Grant figurent parmi les lau-
réats les plus connus. À ce
jour, 26 équipes sur les 48
participantes sont déjà

connues. En Amérique du
Sud, six nations ont validé
leur qualification directe,
dont le Brésil et l’Argentine.
En Amérique du Nord, les
trois grandes nations — les
États-Unis, le Mexique et le
Canada — sont qualifiées en
tant que pays hôtes, tandis
que trois autres places restent
à pourvoir. La Nouvelle-
Zélande représentera pour sa
part la zone Océanie. Sur le
plan arabe, la Jordanie a été la
première nation arabophone à
décrocher son ticket pour le
Mondial 2026, suivie par le
Qatar et l’Arabie saoudite en
Asie. Du côté africain, le qua-
tuor composé de l’Algérie,
l’Égypte, le Maroc et la
Tunisie représentera le
monde arabe, l’Algérie parti-
cipant pour la cinquième fois
de son histoire à la Coupe du
Monde.

R.S 

Le mois prochain, quatre sélec-
tions africaines s’affronteront
pour obtenir le dernier billet

disponible pour la zone Afrique dans
le cadre des barrages mondiaux, après
que neuf équipes ont assuré leur qua-
lification directe pour la Coupe du
Monde 2026. Après la confirmation
de la qualification de la Tunisie,
l’Algérie, le Sénégal, le Ghana, la
Côte d’Ivoire, l’Égypte, le Maroc, le
Cap-Vert et l’Afrique du Sud, quatre
équipes, classées deuxièmes de leurs
groupes respectifs, entreront en lice :
le Cameroun, le Nigeria, le Gabon et
la République Démocratique du
Congo.

Organisation du barrage
africain

Selon la CAF, le Maroc accueillera les

rencontres du barrage africain du 13
au 16 novembre. Le vainqueur de
cette compétition accédera ensuite au
barrage mondial, où six équipes s’af-
fronteront pour obtenir deux places
supplémentaires à la Coupe du Monde
2026.

Calendrier des matchs 
du barrage africain

Demi-finales – 13 novembre
Équipe la mieux classée au classement
FIFA × Équipe la moins bien classée
Deuxième équipe la mieux classée ×
Troisième équipe classée

Finale – 16 novembre
Vainqueur de la première demi-finale
× Vainqueur de la deuxième demi-
finale.

R.S 

Le contingent africain pour la Coupe du monde de la FIFA 2026 est désormais au complet après une ultime soirée de qualifications
CAF pleine de suspense, mardi 14 octobre.

COUPE DU MONDE 2026

Le tirage au sort aura lieu 
le 5 décembre prochain

Les quatre barragistes de la zone Afrique 

MONDIAL 2026 :

28 nations 
qualifiées !

Le Mondial 2026, le plus grand événement du
football, approche à grands pas. L’excitation
monte à mesure que l’on se rapproche du 11

juin 2026, date du coup d’envoi de la Coupe du
Monde, qui se déroulera pour la première fois avec 48
équipes. À ce jour, 28 sélections ont déjà obtenu leur

qualification pour la phase finale. Parmi elles, on compte
huit équipes asiatiques, sept équipes sud-américaines,

neuf équipes africaines, et une seule équipe européenne.
Les États-Unis, le Canada et le Mexique sont également

qualifiés d’office en tant que pays hôtes.

Les équipes déjà qualifiées sont :
Brésil, Côte d’Ivoire, Corée du Sud, Argentine, Tunisie,

Jordanie, Cap-Vert, Angleterre, Japon, Uruguay, Ghana,
Mexique, Iran, États-Unis, Australie, Algérie, Paraguay,
Équateur, Égypte, Nouvelle-Zélande, Arabie Saoudite,
Colombie, Qatar, Afrique du Sud, Ouzbékistan, Sénégal

,Maroc et Canada 
Le tirage au sort du Mondial aura lieu le 5 décembre

2025 aux États-Unis, au Kennedy Center for the
Performing Arts à Washington.

R.S 
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Supercoupe d'Algérie de Handball 2025  

Le HBC El-Biar (messieurs  
et dames) en quête du doublé 

PAR : LYDIA. K  
 

La finale féminine, prévue à 
16h00, mettra aux prises, le 
HBC El-Biar détenteur du 

doublé (Coupe et championnat) de la 
saison 2025, au CF Boumerdès  
(finaliste de la coupe). Les El-
Biarroises favorites à leur propre 
succession, tâcheront de s'adjuger ce 
trophée pour la 4e fois après ceux de 
2021, 2023 et 2024, afin d'égaler le 
palmarès de l'ex GS Pétrolier sacré 
en (2016, 2017, 2018 et 2019). Le 
CF Boumerdès, tentera pour sa part 
de mettre fin à la longue suprématie 
du HBCEB depuis 2021. Lors de la 
finale-2024, le HBC El-Biar s'était 
imposé devant son rival le CF 
Boumerdès (36-21). Chez les 
messieurs, le HBC El-Biar 
(vainqueur de la Coupe) également 
présent à cette fête, défiera le 
surprenant champion d'Algérie, 
l'O.El-Oued qui a défrayé la 
chronique en s'adjugeant, contre 
toute attente, le titre national de la 
petite balle. 

Le vainqueur de l'édition-2025, 
succédera au palmarès de l'épreuve 
au Mouloudia de Bordj Bou Arreridj 
sacré aux dépens de la JSE Skikda 
(18-15). Au palmarès de l'épreuve, le 
GS Pétroliers (2016 et 2018), le CR 
Bordj Bou Arreridj (2017 et 2019) et 
l'ES Ain-Touta (2022 et 2023), 
comptent deux titres chacun. 

La salle omnisports "Boudjriha Messaoud fils de Mustapha" de Jijel abritera 
vendredi deux belles affiches de la Supercoupe d'Algérie de handball 

(messieurs et dames), où le HBC El-Biar tentera de décrocher les deux trophées 
mis en jeu à l'occasion.   

 Basket: 

L’entraîneur de Miami Heat 
nommé sélectionneu 

r des USA jusqu'aux JO-2028 

L'entraîneur du 
Miami Heat Erik 
Spoelstra a été 

nommé mardi sélectionneur 
de l'équipe masculine des 
Etats-Unis jusqu'aux Jeux 
olympiques de Los Angeles 
de 2028, par la Fédération 
américaine de basket-ball. 
Les équipes américaines 
composées de stars de la 
NBA ont remporté dix-sept 
titres olympiques dans 
l'histoire, dont les cinq 
dernières médailles d'or 
consécutivement, depuis 
2008. "C'est un immense 
honneur", a déclaré 
Spoelstra. "Représenter 
notre pays et diriger des 
athlètes de classe mondiale 
dans des compétitions de 
prestige est l'un des plus 
grands privilèges dans le 
sport. Je me réjouis de 
perpétuer la tradition 

d'excellence et de travail 
d'équipe qui définit USA 
Basketball."   
Spoelstra, 54 ans, était 
entraîneur adjoint dans 
l'équipe championne 
olympique de Paris en 2024 
et assistant de Steve Kerr au 
sein de l'équipe qui a 
terminé quatrième de la 
Coupe du monde 2023. A 
Miami, Spoelstra était 
entraîneur adjoint de 
l'équipe championne de 
NBA en 2006 et, en tant 
qu'entraîneur principal, il a 
guidé Miami vers les titres 
NBA en 2012 et 2013.  
En plus des Jeux 
olympiques de 2028 qui 
auront lieu à domicile, 
Spoelstra dirigera l'équipe 
des Etats-Unis lors de la 
Coupe du monde FIBA 
2027 à Doha. 

R.S  

 Programme  
des finales : 

Vendredi17 Octobre / 
Salle Boudjriha 

Messaoud (Jijel):  
Finale dames / 16h00 :   

HBC El Biar - CF 
Boumerdes 

Finale messieurs /  
18h00 :  

O.El-Oued - HBC El-Biar.

Supercoupe d'Algérie de 
Handball (messieurs)  

Le palmarès avant 
l'édition de la 
saison 2025  

2016 : GS Pétroliers 
2017 : CR Bordj Bou Arreridj 
2018 : GS Pétroliers  
2019 : CR Bordj Bou 
Arreridj 
2020 : non jouée (COVID-19) 
2021 : JS Saoura 
2022 : ES Ain 
TouSupercoupe d'Algérie 
de Handball (dames)  
Le palmarès avant l'édition 
de la saison 2025  

Palmarès de la Supercoupe 
d'Algérie féminine de handball 

(depuis 2016), avant la finale de 
l'édition 2025, prévue vendredi 

(16h00) à Jijel entre le HBC El Biar 
et le CF Boumerdès. 

2016 : GS Pétroliers  
2017 : GS Pétroliers 
2018 : GS Pétroliers  
2019 : GS Pétroliers 
2020 : non jouée (COVID-
19) 
2021 : HBC El Biar  
2022 : non jouée  
2023 : HBC El Biar  
2024 : HBC El Biar .  
ta  
2023 : ES Ain Touta  
2024 : M Bordj Bou Arreridj.  

Championnat d’Afrique de Tennis de Table  

Le double mixte algérien Jellouli-Kessaci 
qualifié pour les demi-finales 

Le duo algérien composé de 
Milhane Jellouli et Amina 
Kessaci s’est qualifié, lundi à 

Tunis, pour les demi-finales  
du double mixte des Championnats 
d’Afrique seniors de tennis de table 
(messieurs et dames), qui se 
poursuivent jusqu’au 19 octobre à la 
salle omnisports de Radès (Tunisie). 
Le double mixte algérien affrontera, 
en demi-finale, son homologue 
égyptien formé de Mostafa Badr et 
Marwa Alhodaby, hier. Avant 
d’atteindre ce stade de la compétition, 
le duo Jellouli-Kessaci a éliminé 
successivement : la paire tunisienne 
Chaieb Firas/Suissi Balk (16es de 
finale), Egyptienne Helmy 
Mahmoud/Farida Badawy (8es de 
finale) et enfin le double nigérian Mati 
Taiwo / Ojo Favour (1/4 de finale), 
toujours sur le même score de 3-2. 
En doubles féminins, la paire 
féminine formée d'Amina Kessaci et 
Malissa Nasri s’est également 
qualifiée pour les quarts de finale, où 
il sera opposé à la paire tunisienne Haj 
Salah Abir / Garci Fadwa. Le duo 
algérien a atteint ce tour en battant, en 
8es de finale, les Camerounaises 
Kouaouinhi Lorenza / Djike Hillary 
sur le score de 3-0. De leur côté, Jade 
Morice et sa sœur Tania Morice ont 
aussi validé leur billet pour les quarts 
en écartant successivement: les 
Ghanéennes Kwabi Cynthia / 
Borquaye Bernince (3-0), puis les 
Nigérianes Ayoola Kabirat / Ojo 
Favour (3-1). Elles affronteront, en 
quarts de finale, les Egyptiennes 
Mariam Alhodaby et sa sœur Mawa. 
De son côté, le double masculin, 
Mehdi Bouloussa/Sami Kherouf 
disputera les quarts de finale face à la 

paire égyptienne Youssef Abdelaziz / 
Mohamed El Beiali. Pour atteindre ce 
stade, les Algériens ont éliminé les 
Tunisiens Chaieb Firas / Jerbi Adlane, 
puis les Marocains Réda Nemras / 
Salim Karam (victoires 3-0). 
Autre double qualifié en quarts de 
finale: Maheidine Bella/Milhane 
Jellouli, qui affrontera les Nigérians 
Abdulfatai 
Abdulbasit/OmotayoOlajide. 
Le duo Bella et Jellouli s'est imposé 
face aux Tunisiens Essid Amir / Aidli 
Youssef (3-1), puis aux Sud-Africains 
Terrence Mathole / Liam Beukes (3-
2). 
Les Championnats d’Afrique seniors 
de tennis de table (hommes et 
femmes) se poursuivent avec les 
épreuves du simple, des doubles et du 
double mixte.Au total, 149 pongistes 
représentant 25 pays, dont l’Algérie, 
participent à cette compétition 
continentale qualificative pour les 
Championnats du Monde de Londres 
2026. La sélection algérienne est 
présente à Tunis avec un effectif de 
dix joueurs, dont cinq dames. Il s’agit, 
chez les hommes de Milhane Jellouli, 
Sami Kherouf, Mehdi Bouloussa, 
Abdelwahab Bellahsene, Maheidine 
Bella, alors qu'en dames, le choix a été 
porté sur Amina Kessaci, Malissa 
Nasri, Houda Taghercifi, Jade Morice 
et Tania Morice. 

Akram. K  

Championnats d'Afrique Open  
des Masters d’Athlétisme 

23 pays confirment  
leur participation  

au rendez-vous tunisien  

Vingt-trois pays, dont 
l'Algérie, ont 
confirmé leur 

participation à la 15e 
édition des Championnats 
d'Afrique Open de la 
catégorie "Masters", prévue 
du 20 au 24 novembre 
prochain à Tunis (Tunisie), 
ont annoncé mardi les 
organisateurs. Outre la 
Tunisie, pays hôte de 
l'évènement, il y aura le 
Nigeria, le Kenya, l'Afrique 
du sud, Zimbabwe, le 
Sénégal, le Cameroun, la 
RD Congo, l'Ethiopie, 
Djibouti,  la Libye,  le 
Maroc, la Namibie, 
Maurice, Grande Bretagne, 
l'Allemagne, la France, 
l'Espagne, le Japon, la 
Russie, la Roumanie et 
l'Australie. "Le délai pour 
les inscriptions est toujours 
ouvert, faisant que d'autres 

pays pourraient rallonger 
cette liste d'ici le début de la 
compétition" ont encore 
expliqué les organisateurs.
La catégorie des Masters en 
athlétisme est réservée aux 
athlètes âgés de 35 ans et 
plus, avec des catégories 
définies : M35, M40, M45, 
M50, M55, M60, M65, 
M70, M75, M80, M85, 
M90 et M95.  
Ces catégories sont 
regroupées par tranches 
d'âge de cinq ans, allant de 
Master 35 à Master 95 et 
plus : M35 (35-39 ans), 
M40 (40-44 ans), M45 (45-
49 ans), M50 (50-54 ans), 
M55 (55-59 ans), M60 (60-
64 ans), M65 (65-69 ans), 
M70 (70-74 ans), M75 (75-
79 ans), M80 (80-84 ans), 
M85 (85-89 ans), M90 (90-
94 ans) et M95 (95-99 ans).  

R.S  
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Les protéines 
entrent dans la 
catégorie de ce 

que l'on appelle les 

macronutriments et 
sont considérées 
comme très 
importantes pour la 
structure même de la 
cellule musculaire. 

Elles sont 
prépondérantes 
lorsque l'on parle de 
prise de masse 
musculaire et si l'on 
aborde l'effort sous 
l'angle de l'endurance 
plutôt que de 
l'intensité, elles 
représentent une 
véritable base 
nutritionnelle qui va 
permettre l'effort ainsi 
que la récupération 
une fois celui-ci 
terminé (notamment 
pour ce qui est de la 

réparation des tissus 
endommagés au cours 
de l'effort physique 
consenti). 

Les aliments riches 
en protéines pour 
vous aider dans la 

prise de muscle 

Les éléments de base 
des protéines sont les 

acides aminés. Ces 
derniers entrent 

directement dans la 
composition des 
protéines musculaires 
en plus d'avoir un rôle 
d'apport purement 
énergétique pour la 
réalisation des tâches 
et des exercices. Un 
bon apport en 
protéines est donc 
crucial non seulement 
pendant l'effort en lui-
même, mais aussi 
après, puisqu'elles 
vont alors contribuer à 
ce que l'on appelle 
couramment « la 
reconstruction 
musculaire ». 
Par ailleurs, et l'on 
oublie souvent de le 
préciser, les protéines 
ne sont pas seulement 
cruciales pour le bon 
fonctionnement de 
nos muscles, elles 
sont également 
primordiales 
s'agissant du squelette 
et de l'ossature. Il est 
important de noter que 
pour optimiser le 
rendement des 
protéines, il est aussi 
très important de 
consommer du 
glucose, car cela va 
permettre d'améliorer 
la production 
d'insuline. 

Ce qu'il faut savoir 
sur les protéines 

Les protéines 

représentent environ 
15 % à 17 % de notre 
poids, sur la base 
d'une corpulence 
moyenne. En fonction 
de votre activité 
physique et aussi de 
vos objectifs, il est 
important de bien se 
renseigner sur les 
apports protéiniques 
que votre corps va 
vous réclamer. Pour 
vous donner une 
échelle, voici 
quelques chiffres 
intéressant à prendre 
en compte : 

- si vous êtes un 
sportif ou sportive 
occasionnel, qui se 
cantonne à des 
activités plus ou 
moins régulières mais 
pas forcément très 
soutenues ni très 
intenses, alors on 
considère que vous 
devrez envisager un 
apport d'environ 1 g à 
1,2 g de protéines par 
kg de votre poids 
corporel. 
- si votre pratique est 
très régulière et que 
vous avez tendance à 
pousser votre 
organisme dans des 
retranchements plus 
extrêmes, alors une 
consommation de 1,2 
à 1,4 g de protéines 
par kg de votre poids 
corporel et par jour 
sera conseillée. 
- enfin, si vous avez le 
rythme d'un véritable 
sportif dit de haut 

niveau, c'est-à-dire 
que vous poussez 
votre corps dans le « 

rouge » de manière 
quotidienne (voire 
plusieurs fois par 

jour), au cours de 
séance 
d'entraînements très 
intenses et parfois au 
long cours, il est 
préconisé de 
consommer entre 1,5 
et 1,7 g de protéines 
par kg de poids 
corporel et par jour 
pour faire face aux 
dépenses de 
l'organisme et à la 

violence des efforts 
consentis. 
Pour finir, nous 
aimerions insister sur 
le fait qu'il n'est pas 
forcément nécessaire 
de faire appel à des 
apports « externes » 
en protéines, tel que 
des suppléments 
protéinés, poudres ou 
produits concentrés, 
qui sont le plus 
souvent destinés aux 
sportifs de haut 
niveau. D'une manière 
générale, pour peu 
que vous vous 
soumettiez à un 
régime alimentaire 
varié en adéquation 

avec les efforts que 
vous projetez de 
réaliser, alors la 
nourriture en tant que 
telle, si elle est 
correctement 
équilibrée et 
suffisamment variée, 
parviendra 
parfaitement à couvrir 
vos besoins 
journaliers en 
protéines.

Tout savoir  
sur les effets  

des protéines sur 
le corps des sportifs 

Les protéines constituent un apport de base crucial lorsqu'il 
s'agit de faire des efforts et de maintenir une activité physique 

stable. Au cours de cet article, nous allons donc voir en quoi ces 
dernières sont importantes pour l'organisme des sportifs. 

Qu'est-ce que les protéines au juste ? 
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Si votre taux de sucre 
dans le sang est 
anormalement élevé, 

mais ne se situe pas dans la 
fourchette du diabète, vous 
pouvez être diagnostiqué 
comme prédiabétique. Cela 
signifie que vous avez un 
risque élevé de développer 
un diabète. 
La bonne nouvelle est 
qu'environ 80 % des cas de 
diabète de type 2 peuvent 
être évités. Lisez ce qui suit 
pour savoir ce que vous 
pouvez faire pour réduire 
votre risque de développer 
cette maladie. 

Calculez votre 
risque 

Le Royaume-Uni compte 
quatre millions de 
personnes atteintes de 
diabète, soit une personne 
sur 16. 

Le diabète de type 2 peut 
apparaître lentement et les 
signes ne sont pas toujours 
évidents, il est donc 
important de comprendre 
les facteurs de risque. 
Faites le test pour savoir si 
vous êtes à risque. 

Bien manger pour 
vaincre le diabète 

Si vous êtes en surpoids ou 
avez un tour de taille 
important, le diabète de 
type 2 peut être évité ou 
retardé en réduisant votre 
poids et votre tour de taille. 
Chaque kilogramme perdu 
est associé à une réduction 
de 16 % du risque de 
diabète.En plus d'une 
activité physique accrue, 
une alimentation saine 
vous aidera à gérer votre 
poids. Aucun programme 
de perte de poids ne s'est 
avéré plus efficace qu'un 
autre, c'est pourquoi une 
alimentation saine et 
équilibrée est 
recommandée. 
Si vous avez déjà été 

diagnostiqué comme 
prédiabétique ou si vous 
êtes atteint de diabète de 
type 2, il est 
particulièrement important 
de contrôler votre poids. 
Un poids sain rend le 
diabète plus facile à gérer 
et peut retarder l'apparition 
de certaines des 
complications les plus 
désagréables de la maladie. 

 Qu'est-ce qu'un 
régime alimentaire 

sain ? 

Les légumes peuvent être 
consommés en abondance 
sans inquiétude. Ils sont 
peu caloriques et ne 
coûtent pas cher, alors 
intégrez-les à chaque 
repas. 
Les légumes contiennent 
beaucoup de fibres. Elles 
sont importantes pour une 

bonne digestion, 
augmentent la sensation de 
satiété après le repas et 
ralentissent l'absorption 
des sucres dans le sang. 
Plus la variété de légumes 
que vous mangez est 
grande, mieux c'est. 
Cependant, les pommes de 
terre, les ignames, le 
manioc et les plantains ne 
sont pas pris en compte 
dans le calcul des cinq 
aliments par jour. Ces 
légumes sont très riches en 
amidon et doivent donc 
être consommés avec 
modération. 
Les haricots et les 
légumineuses sont pris en 
compte dans le calcul des 
cinq repas par jour et 
constituent un excellent 
moyen d'ajouter des 
protéines maigres aux 
repas. 
Les céréales complètes, 
comme le riz brun et le 
pain complet, sont des 
glucides complexes. On 
s'est demandé si les 
personnes souffrant ou 

risquant de souffrir de 
diabète de type 2 devaient 
manger des glucides, mais 
en matière de glucides, la 
qualité compte. 
Il est trop facile de faire des 
glucides raffinés, tels que 
le pain blanc, les pâtes et la 
plupart des céréales, la 
base de chaque repas, mais 
cela doit être évité. 
Les céréales complètes 
sont meilleures que les 
céréales raffinées car 
l'enveloppe de la graine est 
conservée. 
C'est souvent la partie la 
plus nutritive du grain, 
contenant des fibres et des 
protéines qui vous 
rassasient plus longtemps. 
Lisez attentivement les 
étiquettes des aliments : 
certains produits se vantent 
de contenir des "céréales 
complètes saines", mais 
sont également pleins de 
sucre et d'autres additifs. Il 
n'y a pas si longtemps, le 
pain brun était simplement 
du pain blanc teint en brun. 
Les protéines sont 
associées à des niveaux 
élevés de satiété (sentiment 
de plénitude) et peuvent 
aider à contrôler votre 
appétit. 
Certaines des meilleures 
sources de protéines 
contiennent également des 
fibres, des vitamines et/ou 
des graisses saines. 
D'autres sources peuvent 
être riches en graisses et en 
sel ; les viandes 
transformées sont 
particulièrement 
préoccupantes et doivent 
être consommées, tout au 
plus, rarement. 
Les bonnes sources de 
protéines sont le poisson, 
les viandes maigres non 
transformées, les lentilles, 
les yaourts grecs allégés, 
les œufs, les noix et de 
nombreux haricots (par 
exemple, les fèves de soja 
utilisées pour faire du 

tofu). 
Les fruits sont bons pour 
nous car ils contiennent des 
niveaux élevés de 
vitamines, de minéraux et 
de fibres. 
Cependant, certains types 
de fruits sont riches en 
sucre. Essayez donc d'en 
inclure une grande variété 
dans votre alimentation, 
mais la plupart de vos cinq 
calories par jour 
proviennent des légumes. 
Les fruits tropicaux, en 
particulier, ont tendance à 
être riches en sucre. 
Choisissez des fruits 
entiers plutôt que des jus et 
des smoothies. Les fruits 
entiers contiennent des 
fibres, qui ralentissent 
l'absorption des sucres par 
votre corps et vous 
rassasient. 
Les jus de fruits ont été 
débarrassés de la plupart de 
leurs fibres et sont donc 
essentiellement des 
boissons sucrées. Il en va 
de même pour les 
smoothies, mais cela 
dépend de la façon dont ils 
ont été préparés. 
Le jus de fruits rend 
également plus difficile 
l'évaluation de la taille des 
portions, et il est donc plus 
facile de faire des excès. 
Les fruits secs sont 
généralement très sucrés et 
une portion correspond à 
environ une cuillère à 
soupe. Il est facile de 
dépasser cette quantité, il 
est donc préférable de 
manger des fruits frais. 
La graisse est essentielle à 
une bonne santé, mais nous 
n'en avons pas besoin de 
beaucoup. Elles sont 
également associées à des 
niveaux élevés de satiété 
(plénitude après avoir 
mangé), ce qui aide à 
contrôler votre appétit. 
Il est important de manger 
les bons types de graisses. 
Certaines graisses sont 

mauvaises pour la santé, 
par exemple les graisses 
trans, présentes dans les 
aliments transformés, et les 
graisses saturées, présentes 
dans les viandes 
transformées, le ghee ou le 
saindoux. 
D'autres graisses ont un 
effet protecteur. Les 
bonnes graisses 
comprennent l'huile d'olive 
extra vierge et les graisses 
présentes dans le poisson, 
les légumes et les noix. 
Les aliments riches en 
graisses et en sucre sont 
très mauvais pour la santé 
et doivent être évités. 
Méfiez-vous des aliments 
étiquetés "allégés", car la 

graisse peut être remplacée 
par d'autres ingrédients 
malsains. 

L'eau 

La soif est souvent 
confondue avec la faim, il 
est donc important de 
s'hydrater si vous essayez 
de mieux manger. 
L'eau est la meilleure 
solution car elle ne contient 
aucune calorie et il ne fait 
aucun doute qu'elle est 
bonne pour nous. 
De nombreuses autres 
boissons sont chargées de 
sucre ou contiennent de la 
caféine et des additifs ; les 
sodas, les boissons 
énergisantes et les cafés au 
lait sont particulièrement 
mauvais. 
Si vous n'aimez pas le goût 
de l'eau, donnez-lui une 
saveur supplémentaire en 
ajoutant des ingrédients 
sains comme des agrumes, 
du gingembre ou de la 
menthe. Vous pouvez aussi 
essayer les tisanes. 
La quantité d'eau dont vous 
avez besoin varie, mais une 
urine claire ou très pâle est 
un bon signe que vous en 
consommez suffisamment. 

Brûler des calories : 

salle de sport ou 
activité quotidienne 

L'exercice est essentiel à 
une bonne santé. Il permet 
non seulement de 
maintenir un poids sain, 
mais aussi de réduire le 
taux de glycémie, car il 
aide votre organisme à 
utiliser l'insuline plus 
efficacement. 
Il n'est pas nécessaire de 
s'inscrire à la salle de sport, 
il suffit de viser un niveau 
élevé d'activité 
quotidienne, y compris la 
marche, les travaux 
ménagers, les jeux avec les 
enfants et les loisirs - tout 
ce qui vous fait bouger. 

Un régime strict 
peut-il inverser le 

diabète de type 2 ? 

De nouvelles recherches 
ont montré que les taux de 
sucre dans le sang des 
personnes atteintes de 
diabète de type 2 peuvent 
revenir à la normale en 
suivant un régime très 
hypocalorique. 
Les participants aux 
études ont suivi des 
programmes de 
remplacement total du 
régime alimentaire sous 
étroite surveillance 
médicale.Les études ont 
montré qu'une perte de 
poids importante réduisait 
la quantité de graisse 
présente dans le foie et le 
pancréas. 
Cela a permis de ramener 
les taux de sucre dans le 
sang à la normale et 
d'améliorer la fonction 
insulinique. 
Les résultats étaient moins 
encourageants pour les 
participants qui souffraient 
de diabète de type 2 depuis 
plus de quatre ans et la 
surveillance médicale était 
un élément crucial de la 
recherche. 

Comment puis- 
je réduire mon 

risque de diabète ? 
Il existe deux principaux types de diabète : le type 1 et le type 2.Le type 
1 est moins fréquent et ne peut être évité.Le type 2 est principalement 

associé à la prise de poids et à un mode de vie sédentaire, mais il existe 
d'autres facteurs de risque. Au Royaume-Uni, 90 % des diabétiques sont 

de type 2. 



Le Comité 
olympique 
algérien 
renouvelle 
son accord 
de partenariat 
avec son 
homologue 
hongrois 

Le Comité 
olympique 
algérien a 

renouvelé l’accord de 
partenariat qui le lie à 
son homologue 
hongrois afin de 
renforcer la 
coopération 
olympique entre les 
deux parties. 
Lors d’une visite de 
travail à Budapest, la 
capitale hongroise, le 
président du Comité 
olympique algérien, 
Abdelrahman 
Hammad, a signé le 
renouvellement de cet 
accord avec son 
homologue hongrois, 
selon la page officielle 
du Comité olympique 
algérien. L’accord 
renouvelé prévoit la 
mise en place de 
nouveaux mécanismes 
de coopération 
bilatérale dans tous les 
domaines liés au 
mouvement sportif et 
olympique. Il 
comprend également 
l’adoption d’un 
principe de 
consultation continue 
et l’échange des 
meilleures pratiques 
ainsi que des 
expériences 
administratives et 
techniques entre les 
deux comités. Un 
programme 
d’échanges élargi sera 
mis en œuvre, 
couvrant l’ensemble 
des fédérations 
sportives nationales. 
Ce programme vise à 
développer et à former 
les ressources 
humaines, y compris 
les entraîneurs, les 
médecins sportifs et 
les experts techniques, 
conformément aux 
normes 
internationales. 

Rania. K  

Terminant le parcours avec un total de 10 buts 

Amoura: «Merci  
au peuple algérien» 

L’attaquant international algérien, Mohamed Amine Amoura, a exprimé 
sa grande joie après la victoire de l’équipe nationale contre l’Ouganda 
(2-1), lors de la dernière journée des qualifications pour la Coupe du 

Monde 2026. 
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Fadjer 05:23

Dohr 12:33

Asr 15:42

Maghreb 18:10

Icha 19:33

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Le conseiller du 
Président de la 
République chargé de la 

Direction générale de la 
communication, Kamal Sidi 
El-Saïd, accompagné du 
ministre de la Jeunesse et des 
Sports, Walid Sadri, du 
Directeur général de la Sûreté 
nationale, Ali Beddawi, et du 
wali de la wilaya de Tizi 
Ouzou, Abou Bakr El-Siddiq 
Bousta, a effectué une visite à 
l’hôpital universitaire de Tizi 
Ouzou,  afin de s’enquérir de 
l’état de santé du gardien de 

but de l’équipe nationale 
d’Ouganda, Salim Magola. 
Cette visite s’inscrit dans le 
cadre du suivi humain et 
officiel de l’incident survenu 
au gardien ougandais lors du 
match de son équipe contre 
l’équipe nationale algérienne, 
disputé sur la pelouse du stade 
du Moudjahid Hussein Aït 
Ahmed à Tizi Ouzou, dans le 
cadre de la dernière journée 
des qualifications pour la 
Coupe du Monde 2026. 
Magola avait été victime d’une 
blessure à la tête à la suite d’un 

contact avec l’attaquant 
algérien Amin Guirri lors d’un 
duel pour le ballon. 
L’intervention rapide du staff 
médical a été nécessaire pour 
le transporter à l’hôpital et lui 
prodiguer les soins nécessaires. 
Cette initiative illustre l’esprit 
sportif et la dimension 
humaine de l’Algérie, qui a 
veillé à offrir tous les soins 
possibles à son invité, dans une 
scène reflétant les valeurs de 
fraternité et de solidarité entre 
les peuples africains. 

Meriem. A  

Pour s’enquérir de l’état du gardien ougandais Magola 

Coupe arabe de la FIFA 2025: 

L’Algérien Benbraham 
Lahlou désigné  

à l'issistance vidéo 

L'arbitre international 
algérien Benbraham 
Lahlou est 

sélectionné parmi les 12 
arbitres assistants vidéo, 
pour officier lors de la 
deuxième édition de la 
Coupe arabe de la FIFA, 
dont la phase finale se 
tiendra au Qatar du 1er au 
18 décembre prochains. 
Au total, la Commission 
des Arbitres de la FIFA a 
désigné 54 arbitres (14 
arbitres de champ, 28 
arbitres assistants et 12 
arbitres assistants vidéo) 
originaires de 23 
associations membres pour 
cette compétition dont 
l'Algérie est tenante du 
titre. L’assistance vidéo à 
l’arbitrage sera disponible 
tout au long de la 
compétition, a indiqué la 
Fifa dans un communiqué 
publié sur son site officiel. 
La compétition débutera 
par sept matchs simples à 
élimination directe, prévus 
les 25 et 26 novembre. Les 
vainqueurs de ces duels 
rejoindront le Qatar, pays 
hôte, et huit autres équipes 
nationales dont l'Algérie 
(tenante), automatiquement 
qualifiées pour la phase 

finale à 16 équipes. Celle-
ci débutera par une 
rencontre entre le pays hôte 
et la Palestine ou la Libye 
au stade Al Beyt, tandis que 
la finale aura lieu au stade 
Lusail. Six stades – tous 
utilisés lors de la Coupe du 
Monde de la FIFA 2022  – 
accueilleront les différents 
matchs, qui opposeront 16 
nations issues de l’AFC et 
de la CAF pour la 
suprématie régionale. 
Les arbitres désignés seront 
suivis de près avant et 
pendant la compétition par 
une équipe d’experts 
composée d’instructeurs 
d’arbitres et arbitres vidéo 
de la FIFA, de préparateurs 
physiques, de 
kinésithérapeutes et de 
scientifiques du sport, 
l’objectif étant de leur 
offrir la meilleure 
préparation possible, 
précise l'instance 
internationale. Pour les 
officiels concernés, la 
Coupe arabe de la FIFA 
2025  constitue une étape 
importante de leur 
préparation en vue de la 
Coupe du Monde 2026, 
souligne la même source . 

Hakim. T  

Fares. B  
 

Lors de ce match, 
Amoura s’est 
illustré en 

inscrivant un doublé sur 
penalty, permettant ainsi 
aux « Verts » de renverser 
la situation et de décrocher 
une victoire méritée. 
Après la rencontre, 
Amoura a déclaré : « 
Merci au peuple algérien 
pour son soutien total. 
Nous allons continuer à 
travailler pour lui faire 
plaisir dans les prochains 
rendez-vous. Je remercie 
également mes coéquipiers 
pour m’avoir aidé à 
inscrire 10 buts pendant 
les qualifications. » 
Par ces propos, la star des 
« Verts » a souligné son 
humilité et l’esprit 
d’équipe qui le caractérise, 
précisant que ses 
performances 
individuelles sont le fruit 
d’un effort collectif de tous 
les joueurs. Mohamed 

Amine Amoura s’est 
imposé comme l’un des 
principaux acteurs des 
qualifications africaines, 
terminant le parcours avec 
un total de 10 buts. Il 
continue ainsi de briller 
sous le maillot national, 
confirmant sa place parmi 
les meilleurs attaquants 
émergents du continent 
africain. Cette victoire 

contre l’Ouganda a permis 
aux « Verts » de consolider 
leur première place dans le 
groupe G avec 25 points, 
et de renforcer le moral des 
joueurs avant la Coupe 
d’Afrique des Nations à 
venir, où Amoura et ses 
coéquipiers viseront à 
offrir un niveau de jeu à la 
hauteur des attentes des 
supporters algériens. 

Une délégation officielle de haut niveau visite l’hôpital de Tizi Ouzou  

1000 billets pour les supporters de la JS Kabylie en Tunisie 

La direction du club 
tunisien de l’Union 
de Monastir a 

décidé de réserver 1000 
billets pour les supporters 
de la JS Kabylie, à 
l’occasion du match très 
attendu entre les deux 
équipes dans le cadre de la 
Ligue des champions 
d’Afrique. 
Le « Canari » se rendra 
demain en Tunisie pour 
affronter l’équipe locale 

dans une rencontre qui se 
jouera au stade Taïeb 
Mhiri à Sfax, à partir de 
15h00, pour le match aller 
du deuxième tour 
préliminaire de la 
« Champions League ». 
Selon un communiqué de 
la direction de Monastir 
publié ce mardi, à la suite 
de la réunion de sécurité 
qui s’est tenue hier au 
siège du gouvernorat de 
Sfax, il a été convenu de 

mettre à disposition un 
total de 5000 billets pour 
le public. 
Parmi ceux-ci, 1000 
billets ont été 
spécifiquement réservés 
pour les supporters de la 
JS Kabylie, avec une mise 
en avant du principe de 
traitement équitable pour 
l’organisation, l’accueil et 
l’accès des supporters lors 
du match retour. 

Elyas. Ch  


