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La 38emme minute du 
match a été marquée 
par une scène 

vivement critiquée, où 
Belmadi semblait gronder le 
joueur d’une manière jugée 
excessive, provoquant des 
réactions mitigées parmi les 

analystes du studio de beIN 
Sports Al-Kass. L’ancien 
joueur irakien Nashat 
Akram a critiqué l’attitude 
de Belmadi, estimant que 
son excès de nervosité 
impactait négativement la 

performance de toute 
l’équipe, tandis que le 
journaliste Khaled Jassim a 
pris sa défense, soulignant 
que cette nervosité reflétait 
son ambition et son désir de 
victoire. 

Le club de Chelsea a 
donné son feu vert 
pour le départ de 

ses joueurs Carney 
Chukwuemeka et Aaron 
Anselmino vers 
l’Allemagne afin de 
finaliser leur transfert au 
Borussia Dortmund, ce 
qui portera les gains du 
club londonien issus des 
ventes de joueurs cet été à 
plus de 270 millions de 
livres sterling. Selon la 
BBC, Chukwuemeka (21 
ans), qui avait passé la 

seconde partie de la saison 
dernière en prêt à 
Dortmund, devrait 
rejoindre définitivement 
le club allemand contre 24 
millions de livres sterling, 
avec une importante 
clause de revente incluse 
dans l’accord. Cette 
opération fera grimper les 
revenus de Chelsea issus 
des ventes estivales à 
273,4 millions de livres 
sterling, ce qui en fera le 
club anglais ayant généré 
le plus de recettes grâce à 

ses ventes, un montant qui 
équivaut quasiment aux 
dépenses du club sur ce 

marché des transferts (277 
millions de livres 
sterling). 

L’entraîneur du Duhail SC et ancien sélectionneur de l’Algérie, Djamel Belmadi, a suscité 
une large polémique lors du match de son équipe contre Al-Wakrah dans le cadre de la 
deuxième journée de la Qatar Stars League, après avoir été aperçu en train de tirer le 

maillot du joueur Adel Boulbina et de lui adresser des remarques avec une grande 
nervosité, selon le site du journal qatari Al-Sharq.

25 stagiaires 
participent à la 
deuxième session de la 
formation pour le 
certificat CAF A 
destiné aux entraîneurs, 
qui a débuté dimanche 
au Centre de 
regroupement et de 
préparation de l’élite 
sportive de Fouka 
(Tipaza), selon la 
Fédération algérienne 
de football (FAF) via 
son site officiel. 
Le communiqué de la 
fédération précise que 
le programme de cette 
formation, qui s’inscrit 
dans le cadre de la 
saison 2025–2026, 
comprend des cours 
théoriques et des 
séances pratiques, 
supervisés par le 

Directeur technique 
national, avec la 
participation de 
formateurs de la 
Confédération africaine 
de football (CAF). 
La formation a été 
inaugurée par le 
Directeur technique 
national, M. Ali 
Moussa, qui a présenté 
les principaux axes 
abordés lors du premier 
module, en présence du 
Chef de la division 
formation au sein de la 
Direction technique, 
M. Karim Qassed. Les 
travaux de cette 
deuxième session de 
formation pour 
l’obtention du certificat 
CAF A se poursuivront 
jusqu’au 28 août 
courant. 

Officiel: lancement d’une carte de paiement  
pour les supporters des clubs algériens 

La Poste d’Algérie a annoncé 
hier le lancement d’une 
nouvelle carte de paiement 

électronique dédiée aux supporters 
des clubs sportifs algériens, dans le 
cadre de sa stratégie de 
diversification de ses produits 
numériques. L’institution a précisé 
que les cartes seront personnalisées 
selon les demandes des supporters, 
arborant les couleurs et les symboles 
historiques de chaque club, avec un 

démarrage prévu pour le club de la 
Mouloudia d’Alger. La nouvelle 
carte permettra aux détenteurs de 
bénéficier d’un éventail de services 
numériques. Les détails concernant 
les avantages et la possibilité de 
remplacer les cartes classiques 
seront communiqués 
prochainement. Cette initiative vise 
à étendre ultérieurement le service à 
l’ensemble des supporters des clubs 
nationaux. 

Polémique autour du comportement  
de Djamel Belmadi avec Adel Boulbina 

25 stagiaires participent

de la deuxième session
 du certificat «CAF A» 

 à la formation  

Vinícius 
reçoit des 
menaces 
 de mort 

Le match opposant 
le Real Madrid à 
Oviedo, lors de la 

2emme journée de la 
Liga, a été marqué par 
des incidents dont la 
principale victime fut la 
star brésilienne Vinícius 
Júnior, visé par des 
insultes et même des 
menaces de mort de la 
part des supporters 
locaux. Malgré la 
victoire nette du Real 
Madrid (3-0), le nom de 
Vinícius est resté au 
centre des débats. Selon 
ESPN, l’attaquant 
madrilène a été la cible 
de huées incessantes et 
de propos injurieux en 
tribunes, allant 
jusqu’aux menaces de 
mort. La tension a 
atteint son paroxysme 
après le deuxième but 
inscrit par Kylian 
Mbappé sur une passe 
décisive du Brésilien. 
Alors que Vinícius se 
dirigeait vers le public 
pour célébrer, un 
spectateur a lancé une 
bouteille en plastique sur 
la pelouse. L’arbitre, 
Ricardo de Burgos, est 
aussitôt intervenu en 
demandant au joueur de 
s’éloigner des tribunes. 

Chelsea encaisse 270 millions de livres sterling  
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SON ÉQUIPE D’ANGERS A BRILLÉ SANS LUI

Abdelli pourrait manquer 
le stage de septembre

LE DIRECTEUR SPORTIF 
DU VFL WOLFSBURG

"Si un club veut Amoura, 
il devra répondre 

à nos exigences"
Le directeur sportif du VfL

Wolfsburg (Div.1 allemande de
football), Sebastian

Schindzielorz, a réagi à l'intérêt porté
par certains clubs, dont le vice-champi-

on du Portugal Benfica Lisbonne, aux
services de l'attaquant international
algérien, Mohamed Amine Amoura.

"Il y a beaucoup de club intéressés par
Amoura et des discussions ont déjà eu

lieu. Mohamed est notre joueur, il a un con-
trat avec nous, et nous sommes sereins à ce

sujet. Si Benfica ou un autre club le veut, il
devra répondre à nos exigences", a-t-il

déclaré, cité dimanche par la presse
locale. Auteur d’une saison 2024-

2025 remarquable, Amoura (25
ans) a inscrit 10 buts et délivré 9
passes décisives en 31 matches
de Bundesliga. Lié à Wolfsburg
jusqu'en 2029, le buteur algérien

est considéré comme l'un des
tauliers du projet de reconstruc-

tion du club allemand, 11e au
classement finale du précédent exer-
cice. Toutefois, le dirigeant allemand
n'a pas fermé la porte à un éventuel

transfert du joueur algérien, d'ici à la
clôture du mercato esti-

val. "Est ce qu'il
jouera le prochain

match avec
Wolfsburg? Je ne sais

pas, peut-être"
De son côté, l'entraîneur des "Loups"
Paul Simonis, n'a pas caché son désir de

conserver Amoura dans son effectif :
"J'espère que Mohamed restera,
mais nous verrons ce qui se
passera." Wolfsburg a déjà rejeté
une offre de Benfica Lisbonne de
27 millions d'euros, plus bonus,
pour Amoura. Le club allemand
réclamerait entre 35 et 40 mil-
lions d'euros. Amoura, a signé
samedi son premier but de la
saison , lors de la victoire de
son équipe en déplacement
face à Heidenheim (1-3), en
ouverture de Bundesliga. 

Par�: Madjid. A 

Par�: Lydia. K

La Ligue 1 française a
bouclé sa deuxième
journée sans la pépite
algérienne Himad Abdelli,

toujours éloigné des terrains à cause
d’une blessure. Ce coup dur prive le
joueur d’Angers d’une éventuelle
opportunité de transfert vers un
grand club durant ce mercato.
Malgré son absence, Angers a livré
deux prestations solides : d’abord
contre l’équipe réserve du Paris FC,
puis face au Paris Saint-Germain au
Parc des Princes, où les Angevins
n’ont concédé qu’un seul but, sans
Abdelli mais avec la présence de
l’Algérien Haris Belkebla.
Il est désormais très probable
qu’Himad Abdelli rate également le
prochain rassemblement de l’équipe
nationale en septembre, avec les
deux matchs de qualification pour la
Coupe du monde face au Botswana,
à Tizi Ouzou, et contre la Guinée, à
Casablanca. Après avoir déjà man-
qué les deux précédents stages, l’an-

cien Havrais n’a toujours pas réelle-
ment entamé son aventure avec les
Verts, ses quelques minutes dis-
putées ne permettant pas encore une
véritable évaluation.  Un intérêt con-
cret de Leeds United avait circulé
ces dernières semaines, Angers étant
disposé à laisser partir son meneur
de jeu et numéro 10, considéré
comme le meilleur élément de
l’équipe, afin de renflouer ses caiss-
es. Mais sa blessure lors de la prépa-
ration estivale a refroidi l’enthousi-
asme de ses courtisans.
Formé au Havre, club où évoluèrent
jadis Taj Benguela dans les années
80 et surtout Riyad Mahrez, Abdelli
n’a quitté la Normandie qu’à l’au-
tomne 2022 pour rejoindre Angers.
Depuis, son nom revient régulière-
ment dans les rumeurs de transferts
vers l’Espagne, l’Italie ou plus
récemment l’Angleterre. Pourtant, il
demeure fidèle au SCO, club mod-
este qui lutte avant tout pour le
maintien en Ligue 1 et l’honneur
d’affronter les cadors français tels
que le PSG, l’OM, Monaco ou

Lyon.
Doté d’un profil complet selon la
presse hexagonale, Abdelli est un
joueur créatif, capable d’apporter de
multiples solutions au dispositif de
Vladimir Petkovic. Sa seule faib-
lesse reste sans doute de prolonger
son aventure en France, ce qui le
maintien à l’écart des radars des très
grands clubs. Mais si les blessures
l’épargnent et qu’il poursuit sur sa
courbe ascendante, il sera difficile
pour Angers de le retenir encore
longtemps. Ses qualités – vision de
jeu, calme, frappe, dribble et
engagement – en font un meneur de
jeu au potentiel international, des-
tiné à évoluer dans des champi-
onnats plus relevés.
Les supporters des Verts espéraient
déjà le voir s’imposer comme le
chef d’orchestre de l’équipe
nationale. Mais leurs espoirs ont été
freinés par ses blessures, tombant
toujours au pire moment, comme
lors des deux derniers stages et
désormais à l’approche de celui de
septembre.

Le sélectionneur de l’équipe nationale de football, le Bosniaque Vladimir Petković, animera une conférence
de presse jeudi à 11h00, dans la salle Mohamed Salah du stade Nelson Mandela de Baraki, a annoncé la
Fédération algérienne de football (FAF) sur son site officiel. À cette occasion, le coach national dévoilera

la liste des joueurs convoqués pour les deux prochains matchs des éliminatoires de la Coupe du monde
2026 : d’abord contre le Botswana, le 4 septembre au stade Hocine Aït Ahmed de Tizi Ouzou (20h00), puis face à

la Guinée, le 8 septembre à Casablanca (17h00).
L’équipe nationale occupe actuellement la tête du groupe G avec 15 points, à l’issue de la 6ejournée disputée

en mars dernier, avec trois points d’avance sur son poursuivant direct, le Mozambique (12 points). Le
Botswana et l’Ouganda partagent la 3e place avec 9 points, suivis de la Guinée (7 points), tandis que la

Somalie ferme la marche avec un seul point. Pour rappel, les premiers de chacun des neuf groupes se quali-
fient directement pour la phase finale du Mondial 2026, tandis que les quatre meilleurs deuxièmes disputeront un

barrage continental, puis un barrage intercontinental pour décrocher leur billet.

Par�: Madjid. A 

ÉLIMINATOIRES DE LA COUPE DU MONDE 2026 
LES MATCHS CONTRE LE BOTSWANA ET LA GUINÉE

Petković dévoilera 
la liste des joueurs 

convoqués jeudi 
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Les doutes autour 
de l’avenir 
de l’international algérien
Houssem Aouar 
avec le club saoudien 
d’Al-Ittihad ne cessent 
de grandir, son niveau
ayant connu 
une nette régression 
qui l’a éloigné du onze 
de départ à plusieurs
reprises, rapporte le site
Khaleejy Seven.

Arrivé à Djeddah avec de
grandes attentes, Aouar n’a
pas su s’imposer ni offrir
les performances espérées,

ce qui a semé la perplexité chez les
supporters et les dirigeants du club.
Cette baisse de régime coïncide avec
l’intérêt manifesté par certains clubs
européens, renforçant l’hypothèse
d’un départ. D’après plusieurs
sources médiatiques, des formations
de Premier League, à l’instar d’Aston
Villa et de Bournemouth, suivraient
de près la situation du joueur. Le
manque d’impact d’Aouar à Al-
Ittihad rend en effet  un transfert
plausible. Bien qu’il soit lié par un
contrat courant jusqu’en juin 2028, la
volonté de la direction saoudienne de
remodeler son milieu de terrain pour-
rait accélérer son départ. La piste
menant à des joueurs plus expérimen-
tés, comme Casemiro, témoigne clai-
rement de la volonté de renforce-
ment. La valeur marchande d’Aouar
est actuellement estimée à 8,5 mil-

lions d’euros, ce qui représente
une opportunité abordable pour
les clubs intéressés.
En cas de départ, l’aventure
d’Aouar en Saudi Pro League
serait brève, laissant derrière
elle une déception sportive et
financière pour Al-Ittihad,
tout en suscitant l’impatien-
ce des supporters vis-à-vis
des éventuels remplaçants.
Son avenir dépendra donc
à la fois de ses perfor-
mances dans les semaines
à venir et des choix straté-
giques de la direction.
Entre espoirs déçus et pers-
pectives européennes, les
supporters restent partagés
quant à ce que le futur lui
réserve.

HAMID. H 

L’avenir de Houssem
Aouar à Al-Ittihad 

demeure incertain

À CAUSE DE LA TITULARISATION DE TEBOHO MOKOENA
CONTRE LE LESOTHO

L’Afrique du Sud risque une déduction de trois
points dans les éliminatoires du Mondial

La sélection sud-africaine se trouve sous la menace d’une perte de trois points après avoir aligné Teboho Mokoena,
suspendu, lors de la rencontre remportée 2-0 face au Lesotho dans le cadre des qualifications pour la Coupe du
monde 2026. Selon plusieurs sources, la Confédération Africaine de Football (CAF) pourrait officialiser cette sanction à la suite de la plainte

déposée par la Fédération nigériane de football. Une telle décision compromettrait sérieusement l’avance des Bafana Bafana, offrant une lueur d’espoir
aux Super Eagles du Nigeria, désireux de se relancer après un début de campagne difficile. Actuellement, l’Afrique du Sud occupe la première place du
groupe C avec 13 points en 6 journées, suivie du Rwanda et du Bénin (8 points chacun), puis du Nigeria (7 points), du Lesotho (6 points) et enfin du
Zimbabwe (4 points). Cette affaire intervient au moment où Patrice Motsepe, président de la CAF, tente d’instaurer un contrôle accru sur l’utilisation des
fonds de développement et d’appui financier octroyés aux fédérations nationales, dans un contexte de croissance institutionnelle du football africain. À cet
effet, la CAF a annoncé le lancement de son premier atelier stratégique baptisé « Impact », organisé en marge du Championnat d’Afrique des Nations
(CHAN). L’initiative vise à renforcer la transparence et la responsabilité dans la gestion des aides financières, tout en garantissant une croissance durable. Pour
la première fois, l’instance continentale réunira les 54 présidents de fédérations membres, accompagnés de leurs secrétaires généraux, autour d’un atelier pra-
tique destiné à améliorer la gouvernance financière, encourager les compétitions de jeunes et stimuler des initiatives communautaires porteuses d’impact.

L. K 

ASTON VILLA ET BOURNEMOUTH S’Y INTÉRESSENT :

Raphaël Leão, star de la
sélection portugaise et du
Milan AC, a suscité un large

débat après avoir répondu à la ques-
tion concernant le meilleur joueur
entre Mohamed Salah, vedette de
Liverpool, et Riyad Mahrez, actuel
joueur d’Al-Ahli en Arabie saoudite
et ancien élément clé de Manchester
City. Riyad Mahrez a récemment
guidé Al-Raqi à la conquête de la
Supercoupe saoudienne en battant
Al-Nassr aux tirs au but (5-3) après
un match nul (2-2). Lors de cette
finale, l’international algérien avait
délivré la passe décisive de l’égali-
sation (2-2) à la 89e minute. Il avait
également mené son club à un sacre
historique en Ligue des champions
asiatique élite la saison dernière, le
premier de l’histoire d’Al-Ahli,
avant d’ajouter une Supercoupe
d’Arabie à son palmarès. De son
côté, Mohamed Salah a réussi à
ramener Liverpool sur le chemin

des trophées et à battre de
nombreux records en
Premier League. Le choix
entre Mahrez et Salah sus-
cite régulièrement des
débats parmi les supporters
arabes, les deux stars jouis-
sant d’une immense popula-
rité et ayant marqué de leur
empreinte l’histoire du cham-
pionnat anglais. Interrogé dans
une interview vidéo relayée sur
la plateforme X sur son joueur
préféré entre Riyad Mahrez et
Mohamed Salah, Leão a répondu : «
Pour moi, Mahrez est le meilleur et
je le choisirai toujours dans mon
équipe. Marquer des buts est impor-
tant, mais ce n’est pas tout dans le
football. Mahrez sait
non seulement
marquer, mais
aussi créer des
occasions. »

Akram. K

RAPHAËL LEÃO TRANCHE EN FAVEUR DE RIYAD MAHREZ :

« Mahrez est le meilleur, il peut marquer 
et créer des occasions »



LIGUE 1 Mardi 26 Août 2025 5

www.almounasser.dz

L’entraîneur 
du CS Constantine, 
le Bosniaque Rusmir
Sefiković, a assuré 
que son équipe gagnera
en puissance avec 
le retour des joueurs
internationaux ayant par-
ticipé au CHAN 2024
avec la sélection nationa-
le locale, organisée en
Tanzanie, en Ouganda 
et au Kenya.

PAR : LYDIA. K

Après l’élimination des
Verts, ce retour profitera
au club constantinois.
Le gardien Zakaria

Bouhalfaya, M’sila Merbah ainsi
qu’Iheb Abdelnour Belhousini
bénéficieront toutefois de 72
heures de repos avant de réintégrer
les entraînements avec le reste du
groupe, ce qui signifie que le tech-
nicien bosniaque ne pourra pas
compter sur eux lors du prochain
déplacement à Mostaganem pour
affronter le Taradji, dans le cadre
de la 2e journée de Ligue 1 Mobilis.
Dans le même temps, l’entraîneur
Sefiković attend toujours la
concrétisation des promesses de la
direction concernant le dossier du

recrutement. Il a réitéré son souhait
de renforcer l’équipe sur les trois
compartiments du jeu avant la fer-
meture du mercato estival prévue
la semaine prochaine. Par ailleurs,
le nouveau renfort, Reda
Bensayah, sera qualifié pour
affronter le Trari Mostaganem
après la réception de sa lettre de

sortie de la Fédération saoudienne
de football. L’attaquant évoluait
auparavant à Al-Adalah (Arabie
Saoudite). Même situation pour le
défenseur Achref Boudrama,
déclaré apte après avoir rassuré le
staff médical sur la blessure
contractée lors du premier match
face au Mouloudia d’El Bayadh,

remporté par les coéquipiers du
capitaine Dib (2-0). Le stage se
poursuit à Oran, où les
Constantinois s’entraînent au
stade Habib Bouakeul. Le coach
bosniaque met à profit ce regrou-
pement pour corriger les erreurs
constatées face à El Bayadh. De
son côté, la direction a promis

aux joueurs une prime de 40 000
dinars en guise de récompense
pour cette victoire, afin de boos-
ter le moral du groupe avant la
confrontation face au ES
Mostaganem. Sefiković prévoit
d’ailleurs d’apporter au moins
deux changements au milieu de
terrain pour cette rencontre.

Le Mouloudia prête 
Toufik Moussaoui

La direction du Mouloudia club
d’Alger a annoncé avoir trouvé un
accord officiel avec son homologue du

Paradou AC pour le prêt du gardien de but
Toufik Moussaoui pour une durée d’une sai-
son.  Cette opération intervient dans le cadre
de la volonté des deux parties d’offrir davanta-
ge de temps de jeu au portier afin de lui per-
mettre de retrouver son niveau compétitif, sur-
tout face à la rude concurrence pour le poste
de gardien numéro un au sein du « Doyen
», où évoluent déjà le nouveau venu
Alexis Guendouz ainsi qu’Abdelatif
Ramadan. Fort d’une grande expérien-
ce aussi bien sur le plan local que conti-
nental, Toufik Moussaoui constituera
un renfort de choix pour la formation
du Paradou AC durant le prochain
exercice. Le club espère tirer profit de
son vécu pour solidifier son arrière-
garde. À noter que, tout au long
de sa longue carrière,
Moussaoui a porté
les couleurs de plu-
sieurs clubs algé-
riens, à savoir :
NA Hussein Dey,
US Chéraga, JS
Hai El Djebel,
Paradou AC, CR
B e l o u i z d a d ,
Olympique 
Khouribga 
(Maroc) et le 
Mouloudia 
d’Alger.

Sefiković : l’équipe sera plus forte
avec le retour du trio international

La Ligue profes-
sionnelle de
football a pro-

grammé la rencontre
USM Alger – MC
Alger pour le

dimanche prochain,
dans le cadre

de la
deuxiè-
m e

jour-
née

de la Ligue 1 « Mobilis
», sans toutefois préci-
ser l’heure ni le lieu du
match. En plus de ce
derby, une autre ren-
contre aura lieu le
même jour (dimanche
31 août) entre le nou-
veau promu, NCM Ben
Aknoun, et la JS
Kabylie. Les matchs de
la deuxième journée
commenceront le ven-
dredi 29 août avec trois
rencontres :
MC Rouissat –
Mouloudia de Béjaïa
ES Sétif – JS Saoura
Olympique Akbou –
Mouloudia d’Oran
Trois autres matchs
auront lieu le samedi
30 août :
CR Belouizdad –
Athletic Barado
Olympique de Chlef –
USM Khenchela
RC de Témouchent –
CS Constantine Après
la première journée,
quatre équipes parta-
gent la tête du classe-
ment avec 3 points
chacune : CS
Constantine, MC
Rouissat, Mouloudia
d’Oran et Olympique
Akbou.

LE CS CONSTANTINE POURSUIT SON STAGE À ORAN

LIGUE 1 ALGÉRIENNE 

La 2e journée s’étale sur trois jours

EN VUE DU CHOC FACE AU ES MOSTAGANEM

Programme de la 2e journée 
(sans stades ni horaires précisés) :

Vendredi 29 août 2025 :

MC Rouissat – Mouloudia de Béjaïa
ES Sétif – JS Saoura

Olympique Akbou – Mouloudia d’Oran

Samedi 30 août 2025 :
CR Belouizdad – Athletic Barado

Olympique de Chlef – USM Khenchela
RC de Témouchent – CS Constantine

Dimanche 31 août 2025 :
USM Alger – MC Alger

NCM Ben Aknoun – 
JS Kabylie

�
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US Biskra 

Abbas salue  
le stage en Tunisie  

L’entraîneur de l’US Biskra, Aziz Abbas, s’est déclaré satisfait de l’ambiance qui 
a régné lors du stage fermé organisé au complexe d’Aïn Draham en Tunisie, qui 

a duré environ dix jours. Ce stage a constitué une occasion importante de 
poursuivre le travail entamé lors du stage de Tikjda à la capitale, en plus de 
quelques matchs amicaux qui ont servi de tests pour évaluer la préparation 

physique et technique des joueurs. 

Abbas a affirmé 
à la page 
officielle de 

l’US Biskra que toutes 
les conditions ont été 
réunies pour assurer le 
succès du stage en 
Tunisie, qui s’est 
déroulé selon lui dans 
de bonnes conditions 
techniques et 
organisationnelles. Il 
a salué les efforts et 
les moyens fournis par 
la direction, dirigée 
par le président du 
club Fares Ben Issi, 
ainsi que le soutien 
attentif du staff 
médical, en particulier 
dans le cadre du 
programme intensif 
comprenant deux 
séances par jour, avec 
un accent mis sur le 
travail physique afin 
que les joueurs soient 
au niveau attendu à 
quelques jours du 
début du 
championnat. 
L’entraîneur a précisé 
que le staff technique 
a veillé à établir un 
programme 

préparatoire 
rigoureux, en mettant 
l’accent sur la 
discipline, facteur 
bénéfique pour 
l’ensemble de 
l’effectif. Il s’est 
également dit satisfait 
de la réaction des 
joueurs lors des 
entraînements et des 
matchs amicaux 
disputés contre Raed 
El Qoba et le club de 
Ben Arous, notant que 
ses joueurs ont montré 
de grandes capacités 
physiques. Il mise 
désormais sur le 

renforcement de 
l’esprit d’équipe au fil 
du programme restant, 
afin de préparer au 
mieux la première 
rencontre du 
championnat. 
Selon Abbas, l’équipe 
est prête à 70 %, au 
regard du travail 
accompli, et il se 
montre optimiste 
quant à l’avenir du 
club, compte tenu des 
renforts estivaux et de 
l’effectif général. Il a 
souligné que l’équipe 
dispose de joueurs 
capables de s’adapter 

aux défis du club et 
aux ambitions des 
supporters, 
notamment grâce au 
soutien de la 
direction, qui a su 
gérer rapidement le 
choc de la relégation 
en deuxième division. 
Cela permet au club 
d’aborder une 
nouvelle phase avec 
un climat positif, 
visant à offrir une 
image respectable et 
un parcours 
constructif, en vue 
d’atteindre les 
objectifs fixés. 

Une préparation axée
sur la cohésion
 et la fraîcheur physique 

MO Béjaïa  

Alors que le 
coup d’envoi 
du 

championnat 
approche, le MO 
Béjaïa poursuit sa 
préparation estivale 
avec rigueur et 
ambition. Depuis 
plusieurs semaines, 
les Vert et Noir 
enchaînent les séances 
d’entraînement et les 
rencontres amicales 
afin de trouver le bon 
équilibre entre 
condition physique, 
automatisme collectif 
et mental de 
compétiteurs. 

Biskri privilégie la 
stabilité 

L’entraîneur Biskri a 
clairement affiché sa 
volonté de donner 
plus de responsabilités 
à un noyau de 
titulaires. 
Contrairement à la 
première phase de la 
préparation, marquée 
par une large rotation 
de l’effectif, le staff 
technique mise 
désormais sur la 
régularité et la 
cohésion. L’idée est 
de renforcer les 
automatismes au sein 
d’un groupe appelé à 
être compétitif dès la 
première journée du 
championnat. 

La confiance 
comme moteur 

Le staff insiste aussi 
sur l’importance de 
maintenir une 
dynamique positive. 
Les joueurs ont laissé 
de bonnes impressions 

lors du stage en 
Tunisie, ce qui 
constitue un capital de 
confiance précieux. 
Selon plusieurs cadres 
de l’équipe, cette 
assurance collective 
sera déterminante 
pour aborder la 
compétition officielle 
avec sérénité et 
ambition. 

Attention à la 
gestion physique 

Dans le même temps, 
Biskri a choisi 
d’alléger le 
programme afin 
d’éviter une surcharge 
qui pourrait entraîner 
des blessures. Pour 
lui, la préparation ne 
se résume pas 
uniquement au 
volume de travail, 
mais aussi à la gestion 
de la fraîcheur 
physique : « Trop de 
matchs amicaux 
peuvent devenir 
contre-productifs, il 
faut savoir doser », 
explique-t-il. 

Objectif : un bon 
départ en 

championnat 

Avec un effectif plus 
affûté et un groupe 
déterminé, le MO 
Béjaïa espère entamer 
la nouvelle saison sur 
une note positive. Le 
club ambitionne non 
seulement de réussir 
son entrée en lice, 
mais aussi de poser les 
bases d’un parcours 
régulier qui lui 
permettra de jouer les 
premiers rôles. 

Farouk .G  

L’US Khenchela sur la bonne voie 

Avec peu de tapage, 
l’Union Sportive de 
Khenchela a entamé 

sereinement sa préparation 
pour la nouvelle saison 
footballistique. Sans grande 
mise en scène, le club a 
disputé son premier match à 
domicile, et même s’il n’a pas 
décroché la victoire face au 
géant l’ES Sétif, il n’a pas non 
plus perdu. La rencontre, jouée 
samedi après-midi, s’est 
soldée par un match nul positif 
(1-1), dans une ambiance 
populaire remarquable. Les 
supporters des deux camps ont 
salué leurs joueurs à leur 
manière, offrant une belle 
leçon de sportivité et laissant 
augurer d’une saison 
prometteuse pour l’US 
Khenchela. 
La confrontation, disputée au 

stade Chahid Hamam 
Ammar de 
Khenchela, a connu 
l’ouverture du score 
dès la 19emme  
minute grâce à un 
splendide coup franc 
direct signé Bekir, 
imparable pour le 
gardien sétifien. L’Entente n’a 
toutefois pas tardé à réagir : 
après plusieurs tentatives, 
Hamidi a rétabli l’égalité à 
moins de cinq minutes de la 
fin de la première période, 
d’une tête parfaitement 
ajustée. Le score n’a plus 
évolué jusqu’au coup de sifflet 
final, après plus de 50 minutes 
de jeu entre temps 
réglementaire et temps 
additionnel. Les joueurs des 
deux équipes ont jugé le 
résultat positif, constituant un 

bon point engrangé en 
ce début de 

championnat. Ce nul 
représente également 
un soutien moral qui 
pourrait contribuer à 
de meilleures 

performances lors des 
prochaines rencontres. 

Désormais, la balle est dans le 
camp des supporters 
khenchelis : ils doivent 
accompagner leur équipe avec 
passion et lucidité tout au long 
de cette aventure en Ligue 1, 
en évitant les erreurs 
commises par certains fans 
d’autres clubs, qui ont parfois 
freiné la progression de leur 
formation au point de les faire 
rétrograder en division 
inférieure, avec toutes les 
difficultés que cela implique 
pour remonter. 
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Mexique 1986:  
la consécration d’un roi 

La Coupe du monde au Mexique 
restera à jamais le théâtre de 
son sacre. Capitaine de 

l’Argentine, Maradona domine le 
tournoi par son talent inégalé. Le quart de 

finale contre l’Angleterre 
résume toute sa carrière : 
la fameuse « main de 
Dieu », coup d’audace et 
de malice, suivie du « 

but du siècle », une 
chevauchée de 60 
mètres où il élimine six 
adversaires avant de 
marquer. Quelques jours 

plus tard, il soulève la Coupe 
du monde, consacrant son 
statut de légende vivante. 

Peu de sportifs ont marqué l’histoire au point de transcender leur discipline. Diego 
Armando Maradona, né le 30 octobre 1960 dans un quartier modeste de Lanús, près de 

Buenos Aires, est de ceux-là. Idole incontestée du football, mais aussi figure sociale et 
culturelle, il incarne à la fois le génie, la fragilité humaine et la passion brute. 

Diego Maradona  
Génie du ballon, enfant 

du peuple, mythe éternel 

Le rêve 
européen et 
l’apothéose 

napolitaine 

En 1982, juste 
après avoir 
disputé la 

Coupe du monde en 
Espagne, Maradona 
signe au FC 
Barcelone pour une 
somme record. Mais 
blessures, maladies 
et tensions limitent 

son rayonnement en 
Catalogne. 
C’est en Italie, au Napoli, 
que son génie explose 
véritablement. Arrivé en 
1984, il transforme un club 
sans histoire en géant du 
football européen. Entre 
1987 et 1990, il offre au 
peuple napolitain deux 
titres de Serie A, une Coupe 
d’Italie et une Coupe de 
l’UEFA. Dans 
une ville 
marginalisée 
par le reste de 
l’Italie, 
Maradona 
devient plus 
qu’un joueur : il 
est l’incarnation de 
la fierté et de la 

revanche 
sociale. 

Une 
enfance 
modeste, 
un talent 
précoce 

Issu d’une famille 
pauvre, Maradona 
découvre très tôt que 

son destin passe par un 
ballon rond. À l’âge de 9 
ans, il attire déjà les 
foules lors de matchs de 
quartier. À 15 ans, il fait 
ses débuts 
professionnels avec 
Argentinos Juniors, où il 
inscrit plus de 100 buts 

en seulement cinq 
saisons. En 1981, il 
rejoint Boca Juniors, son 
club de cœur, et offre 
immédiatement le titre 
national à l’équipe de la 
Bombonera. 

Le revers de la médaille 

Mais derrière la lumière se cachait l’ombre. 
Maradona, adulé et pressé de toutes parts, 

tombe dans les excès : cocaïne, fêtes, 
relations tumultueuses avec la presse et la justice. Ses 

problèmes de dépendance lui valent plusieurs 
suspensions, dont une célèbre en 1991 en Italie. Malgré 

cela, il reste, pour les Napolitains comme pour les 
Argentins, un héros intouchable. 

L’homme engagé 
Au-delà du football, Diego se voulait un 
porte-voix du peuple. Ami de Fidel Castro, 
proche d’Hugo Chávez, il affichait 
ouvertement ses opinions politiques et 
sociales. Pour lui, le football n’était pas 

seulement un jeu, mais une manière de 
parler au monde des inégalités et des 
injustices. 

Héritage et légende 
Aujourd’hui encore, Maradona 

reste une figure paradoxale : un 
génie fragile, un dieu du football 

au destin d’homme. Ses dribbles, 
ses buts et ses excès continuent 

d’alimenter débats et nostalgie. S’il 
a chuté à plusieurs reprises, il 
s’est toujours relevé, porté par 

l’amour inconditionnel des 
foules. 

Le 25 novembre 2020, la 
planète apprend sa 
mort, à l’âge de 60 ans, 

des suites d’un arrêt cardiaque. 
L’Argentine décrète trois jours 
de deuil national, des millions 
de personnes descendent dans 
les rues, Naples se couvre de 
fresques et de bougies. Le 
monde entier pleure celui qui 
fut bien plus qu’un joueur : un 
symbole universel. 

Une fin tragique et universelle 

www.almounasser.dz

Une carrière en dents 
 de scie, une aura intacte 

Après son départ de Naples, il connaît des 
passages plus discrets au Séville FC, à 
Newell’s Old Boys puis un retour à Boca 

Juniors, où il termine sa carrière en 1997. 
Malgré une fin sportive compliquée, son 
aura reste intacte. Même diminué, 

Maradona restait 
Maradona : capable 

d’enflammer les foules 
par un simple contrôle ou 

un sourire. 

« Diego Maradona n’est pas seulement un nom inscrit 
dans l’histoire du football. Il est une légende populaire, 
un artiste du ballon, un homme de contradictions et de 

passions. Une étoile qui a brûlé trop vite, mais qui 
continue de briller dans la mémoire collective. » 
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La Juventus a commencé sa
campagne en Serie A par une
victoire 2-0 contre Parme, grâce
aux buts de Jonathan David,
auteur de ses débuts 
avec le club, et de Dušan
Vlahović.

Après une première période glo-
balement calme, Parme a enta-
mé la seconde mi-temps avec
plus d’intensité et a failli

ouvrir le score dans les premières
minutes. Matteo Pellegrino a percé la
défense turinoise avec facilité et s’est
approché du but, mais Gleison Bremer a
sauvé la situation en contrant son tir.
Cette occasion a réveillé les Bianconeri,
qui ont aussitôt accentué leur pression. À
la 59e minute, Kenan Yıldız s’est échappé
sur l’aile et a délivré une passe millimé-
trée à David, lequel a échappé au marqua-
ge avant de conclure avec précision pour
donner l’avantage à la Juve.

À sept minutes du coup de sifflet final,
Andrea Cambiaso a été expulsé après une
altercation avec Matias Fjørtoft Løvik,
joueur de Parme, qui semblait avoir reçu
un coup de la part du Turinois.
Une minute plus tard seulement, la
Juventus a profité d’un contre éclair :
Yıldız a pénétré dans la surface et a servi
Vlahović, entré en cours de jeu, qui a ins-
crit le second but scellant la victoire.
Lors de la 2e journée, la Juventus se dépla-
cera sur la pelouse du Genoa, tandis que
Parme accueillera l’Atalanta, qui a échap-
pé de justesse au piège en ouverture du
championnat. En effet, dans le même
temps, l’Atalanta a difficilement arraché
le nul 1-1 à domicile face au promu Pise,
de retour en Serie A après 34 ans d’absen-
ce.
Les Toscans ont pris l’avantage à la 26e

minute sur un but contre son camp d’Isak
Hien, défenseur de l’Atalanta. Gianluca
Scamacca a rétabli l’égalité pour les
Bergamasques à la 50e minute, permettant
aux deux équipes de partager les points.

La Juventus entame sa saison par 
une victoire grâce à David et Vlahović

LIGA :

Mbappé offre 
au Real Madrid sa deuxième

victoire consécutive

La star française Kylian Mbappé
a encore répondu présent en
offrant au Real Madrid, vice-

champion d’Espagne, et à son nouvel
entraîneur Xabi Alonso une deuxième
victoire consécutive en ce début de
Liga. Les Madrilènes se sont imposés

3-0 sur le terrain du Real Oviedo, de
retour dans l’élite après une longue
absence. Déjà décisif lors de la
première journée face à Osasuna

au Santiago Bernabéu grâce à un
penalty victorieux (1-0), Mbappé a

cette fois inscrit un doublé, lors de la
première confrontation en championnat

entre les deux clubs depuis le 10 juin
2001 (1-1 à Oviedo, qui n’avait plus rejoué

en Liga depuis). Alonso avait choisi de lais-
ser le Brésilien Vinícius Júnior sur le banc,

préférant associer Rodrygo et la recrue argenti-
ne Franco Mastantuono à Mbappé, avec le soutien du
Turc Arda Güler. Le Real s’est montré dominateur dès
l’entame, se procurant plusieurs occasions, notamment
par Rodrygo dès la 3e minute, mais le gardien Aron
Escandell s’est illustré. Il récidiva à la 36e en stoppant
une double tentative de Rodrygo et Güler. Le verrou
a finalement sauté à la 37e minute : servi par Güler,
Mbappé s’est magnifiquement retourné, a effacé son
défenseur et a marqué d’une frappe précise. En
seconde période, Alonso fit entrer Vinícius et le
Marocain Brahim Díaz pour dynamiser son attaque
(63e). Le Real manqua de peu le break après une
contre-attaque menée par Mbappé, relayée par Díaz
et Federico Valverde, mais Escandell s’interposa
encore (66e). Oviedo faillit égaliser à la 82e par le
Ghanéen Kwasi Sibo, dont la frappe s’écrasa sur
le poteau gauche. Une alerte aussitôt suivie de la
réponse madrilène : Mbappé, servi par Vinícius,
doubla la mise (83e ). Il passa même tout près du
triplé deux minutes plus tard, mais Escandell
repoussa son tir lointain (85e). Après la sortie du
Français, l’Égyptien Haitham Hassan manqua de
réduire l’écart pour Oviedo, butant sur Thibaut
Courtois (89e ). Finalement, le Real Madrid

conclut sa soirée par un troisième but signé
Vinícius, servi par Díaz sur un centre en

contre-attaque (90e +3).

LIGUE 1 :

Giroud offre une victoire in
extremis à Lille contre Monaco
Olivier Giroud a prou-

vé qu’à 38 ans il
n’avait rien perdu de

son instinct de buteur.
L’attaquant français a offert à
son nouveau club, Lille, une
victoire précieuse et tardive
face à Monaco, troisième du
dernier championnat, en ins-
crivant l’unique but de la
rencontre (1-0) lors de la 2e

journée de Ligue 1.
Déjà buteur lors du match
nul inaugural sur le terrain de
Brest (3-3), Giroud a encore
frappé, cette fois pour donner
les trois points au LOSC
grâce à une réalisation dans
la première minute du temps
additionnel, sur une passe du
Belge Mathias Fernandez-
Pardo.
Revenu en Ligue 1 cet été
après 13 ans passés à l’étran-
ger, depuis son départ de
Montpellier, l’ancien joueur
de l’AC Milan et de Chelsea
aurait même pu s’offrir un
doublé. Mais il a manqué un
penalty, expédié au-dessus
de la barre.
Avec ce but, le vétéran, qui
fêtera ses 39 ans le 30 sep-
tembre prochain, inflige à
Monaco sa première défaite
de la saison, après son succès
initial 3-1 contre Le Havre.
Dans le même temps,
Lorient, promu cette saison,
a largement profité de la
double infériorité numérique
de Rennes pour s’imposer 4-
0. Dès la 6e minute, le nouvel
arrivant Mahdi Camara a été
expulsé pour un geste dange-
reux sur le Togolais Derman
Karim. Cinq minutes plus
tard, c’est le défenseur came-

rounais Christopher Wooh
qui a vu rouge pour une faute
sur le Béninois Ayegun
Tosin, alors qu’il filait seul
au but. Réduits à neuf dès
l’entame, les Rennais, pour-
tant vainqueurs de l’OM (1-
0) lors de la première jour-
née, n’ont jamais pu résister.
Lorient, battu en ouverture

par Auxerre (0-1), a ainsi
signé un cinquième succès
consécutif face à Rennes en
championnat depuis août
2022. Les buts ont été ins-
crits par le Sénégalais Sambu
Soumano (45e+4), Ayegun
(47e), puis les remplaçants
Pablo Pagis (65e ) et Théo Le
Bris (69e).

SERIE A :



FOOT Mardi 26 Août 2025 9

www.almounasser.dz

Altercation entre le père 
de Bellingham et Kehl 

dans le vestiaire de Dortmund
Le

Boru
s s i a

Dortmund
a affirmé
qu’il ne
to l é r e -
r a i t
plus la
p r é -
s e n c e
de per-
sonnes

n o n
autorisées
dans le vestiaire de
l’équipe, à la suite d’in-
formations faisant état
d’une vive discussion
entre le père et agent de
Jobe Bellingham et le
directeur sportif
Sebastian Kehl. Selon

Bild et Sky, l’incident
s’est produit au stade de
Hambourg après le
match nul 3-3 face à St.
Pauli, alors que le BVB
menait encore 3-1 dans

les dernières minutes avant de se faire rejoindre.
« Nous sommes tous déçus du résultat d’hier », a
reconnu Kehl. « Mais le vestiaire reste réservé aux
joueurs, aux entraîneurs et aux dirigeants, pas aux
familles ni aux conseillers. Cela ne doit plus se repro-
duire. Nous avons été clairs avec toutes les parties
concernées », a-t-il ajouté.
Les parents de Bellingham avaient fait le déplacement
à Hambourg pour assister au premier match de leur
fils en Bundesliga, après que leur aîné, Jude
Bellingham, a lui aussi porté les couleurs du BVB
avant de rejoindre le Real Madrid. D’après les médias,
leur entrée dans le vestiaire aurait été facilitée par le
service de sécurité.
Sky évoque une « discussion longue et intense » entre
Bellingham père et Kehl, notamment sur la prestation
jugée décevante de Dortmund et sur le remplacement
de son fils à la mi-temps.
Pour l’entraîneur Niko Kovač, « l’équipe ne méritait
pas plus d’un point ». Il a regretté le manque de
concentration de ses joueurs : « Nous menions 3-1 et
nous avons su exploiter la qualité de nos attaquants,
mais nous n’avons pas livré le combat qu’il fallait »,
a-t-il expliqué.
Kehl a conclu en admettant que Dortmund avait été «
puni pour sa prestation d’ensemble » :
« Nous n’étions pas assez présents, et il faut accepter
ce point. Bien sûr, un match ne doit jamais nous
échapper ainsi en quelques minutes ».

APRÈS LE MAUVAIS DÉBUT DE
SAISON DE L’ATLÉTICO

Simeone : « La colère
des supporters 

est justifiée »
Diego Simeone, entraîneur de l’Atlético Madrid, a

reconnu que les supporters avaient toutes les raisons
d’être frustrés par le rendement de leur équipe, après

le nul (1-1) concédé à domicile face à Elche, promu en Liga,
samedi, malgré l’avantage initial pris au score. L’Atlético
avait ouvert la marque grâce à Alexander Sørloth, avant que
Rafa Mir n’égalise pour Elche. Ce résultat laisse les
Colchoneros, battus la semaine précédente sur la pelouse de
l’Espanyol, sans victoire en championnat et englués à la 13e

place du classement. La semaine passée déjà, l’Atlético, qui
avait terminé 3e de la Liga la saison dernière, menait face à
l’Espanyol avant de s’effondrer en fin de rencontre, encais-
sant deux buts de Miguel Rubio et Pere Milla.
Interrogé sur le mécontentement des supporters, Simeone a
répondu en conférence de presse : « Ils ont raison. Nous par-
tageons leur ressenti », a-t-il admis.
Et d’ajouter : « Nous avons tout tenté pour gagner ce match
mais nous n’y sommes pas parve-
nus. Nous faisons le maxi-
mum pour exploiter le
potentiel de nos
joueurs. Je suis
convaincu qu’avec du
calme, de la patience
et beaucoup de travail,
nous atteindrons les
résultats attendus ».
Le technicien argentin a
conclu : « Nous ne
devons pas nous détour-
ner de notre chemin. Sur
les deux derniers matchs,
nous aurions mérité mieux.
Certes, nous ne sommes pas
satisfaits du nul et nous
aurions dû gagner, mais nous
avançons dans la bonne
direction ».
L’Atlético 
Madrid se
déplacera sur le
terrain 
d’Alavés 
samedi pro-
chain pour ten-
ter de décro-
cher sa premiè-
re victoire de la
saison en
Liga.

CRISTIAN CHIVU, ENTRAÎNEUR DE L’INTER MILAN

« Naples reste le grand
favori pour remporter 

la Serie A »
Le Roumain Cristian Chivu, nouvel

entraîneur de l’Inter Milan, a mis
davantage de pression sur Naples
avant le coup d’envoi de la Serie A.

L’ancien défenseur interiste vivra en effet
son premier match sur le banc des
Nerazzurri cette saison, après avoir été
nommé entraîneur durant l’été.
Alors que Gabriele Oriali, directeur sportif
de Naples, avait déclaré que l’Inter était le
grand favori pour décrocher le Scudetto,
Chivu a répliqué lors d’une conférence de
presse, un jour après la victoire 2-0 de
Naples contre Sassuolo :
« Je pense que le champion en titre reste tou-

jours le favori pour conserver son titre ».
Et d’ajouter :« Oriali est un ami, mais avec
les investissements consentis par Naples
pour renforcer son effectif et les joueurs déjà
présents depuis la saison passée, je crois
qu’ils figurent parmi les candidats sérieux
au titre ». 
Chivu connaît bien la maison interiste : en
tant que joueur, il a remporté trois cham-
pionnats entre 2007 et 2010 ainsi que la
Ligue des champions, et il espère poursuivre
cette réussite dans son rôle d’entraîneur. «
Je suis fier d’être l’entraîneur de l’Inter
Milan. Je sais parfaitement la responsabilité
qui repose sur mes épaules et ce que j’essaie

d’apporter à cette équipe », a-t-il affirmé. Il
a poursuivi :« Quand on donne tout son
temps, son énergie et son savoir, les
choses deviennent plus simples. On
ne sait jamais si l’on réussira ou
pas, mais j’ai hâte que la sai-
son commence. L’expérience
nous montre qu’il vaut
mieux jouer que d’at-
tendre. Nous sommes
heureux de débuter ce
nouveau championnat,
confiants et motivés. Le
terrain dira où nous en
sommes vraiment ».

PRÉSIDENT DE STUTTGART : 

«Nous préservons notre relation 
avec le Bayern Munich»

Alexander Wehrle, président du VfB Stuttgart, a affirmé qu’il ne considérait pas
son club comme le « vainqueur » dans le bras de fer qui l’oppose au Bayern
Munich concernant l’avenir de son attaquant Nick Woltemade. Stuttgart a

rejeté trois offres du Bayern pour s’attacher les services de Woltemade, encore lié au
club souabe jusqu’en 2028. La dernière proposition, estimée à environ 60 millions d’eu-
ros, n’a même pas ouvert la voie à des négociations. Dans un entretien accordé à la chaî-
ne Welt, Wehrle a expliqué : « Ce n’est pas une question de victoire ou de défaite. Il s’agit
uniquement de nos objectifs sportifs. Nous voulons réaliser une saison réussie avec Nick
Woltemade. Nous l’avons répété à de nombreuses reprises, même si certains continuent
à douter de notre position ». Le dirigeant a insisté sur le fait que le dossier était clos, et le
resterait, même si le Bayern revenait avec une offre améliorée lors de la
dernière semaine du mercato estival, qui se clôturera le 1er septembre.
Wehrle a également précisé qu’il ne craignait aucune répercussion sur
les relations entre les deux clubs. Le Bayern avait pourtant déjà
consenti à plusieurs concessions, y compris sur le plan financier,
concernant le prêt du gardien Alexander Nübel, entamé en 2023 et
prolongé pour cette saison. « Je ne pense pas que les deux dossiers
soient liés », a conclu Wehrle. « Nous sommes heureux
qu’Alexander soit avec nous cette année. Pour la suite, nous ver-
rons ce qui se passera l’été prochain ».
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La Coupe d’Afrique des Nations  

Une histoire

Les politiques intérieures entravent le Soudan 
Le Soudan a 
remporté sa seule 
Coupe des 
Nations en 1970 à 
Khartoum, avec 
une génération 
dorée comprenant 
des joueurs 
comme Ali 
Gagarin et Nasr 
Eddin Abbas - 
connu sous le 
nom de Jaksa - 
battant le Ghana 
1-0 en finale. 
 

Le Soudan a 
failli se 
qualifier pour 

la Coupe du monde 
de cette année-là au 
Mexique et, deux ans 
plus tard, l'équipe a 
participé aux Jeux 
olympiques de 
Munich en 1972, où 
elle s'est relativement 
bien comportée, mais 

les années qui ont 
suivi ont vu le déclin 
des Secretary Birds. 
"À l'époque, il y avait 
une stabilité qui a 
aidé l'État à 
développer le 
football, mais 
l'instabilité politique 
et les difficultés 
économiques ont 
poussé l'État à 
s'intéresser à d'autres 

questions", explique 
Jaksa, aujourd'hui 
âgé de 77 ans. 
Plusieurs politiques 
gouvernementales 
ont laissé leur 
empreinte, 
notamment la 
politique de 1976 al-
Riyadha al-
Jamahiriya ou "le 
sport pour les 
masses" de l'ancien 
dictateur Jaafar 
Nimeiri, qui a 
suspendu le 
championnat national 
et réduit le football à 
des compétitions 
locales. 
En réaction, les 
meilleurs joueurs 
soudanais sont partis 
dans les pays et 
ligues voisins, 
notamment dans le 
Golfe arabe. La 
politique a été 

abandonnée près d'un 
an plus tard, mais le 
mal était fait. 
"Il y a eu une coupure 
générationnelle dont 
le Soudan ne s'est 
jamais remis", 
explique Bakheit, de 
kooora.com. 
D'autres facteurs sont 
également à prendre 
en compte, comme 
l'incapacité des 

joueurs et des 
entraîneurs d'Afrique 
de l'Est à s'adapter 
lorsque le jeu est 
devenu plus physique 
et plus tactique, ce 
qui a rendu difficile 
la compétition avec 
les équipes d'Afrique 
de l'Ouest et du Nord. 
"Si nous parvenons à 
faire évoluer notre 
style du physique au 

mental, nous sommes 
bons dans la 
possession du ballon, 
les passes courtes et 
les compétences 
techniques", indique 
Kiar. 

Organisation hors 
du terrain requise 

Une meilleure 
gestion du jeu et des 
stratégies à long 
terme, comme la mise 

en œuvre par 
l'Espagne d'un style 
de passe ou la 
restructuration par 
l'Allemagne des 
programmes de 
football pour les 
jeunes après les 
mauvais résultats 
obtenus lors du 
championnat 
d'Europe en 2000, 
constituent un 
modèle à suivre. 
"Il ne s'agit pas 
seulement d'avoir des 
ressources ou de 
trouver de bons 
joueurs, mais de gérer 
et de planifier 
correctement", 
souligne Hassan el 
Mistikawi, de 
Modern Sport. 
Le journaliste sportif 
chevronné pense 
toujours que l'Égypte 
a une marge de 
progression, étant 
donné qu'elle ne s'est 
qualifiée que pour 
trois Coupes du 
monde, malgré son 
record à la CAN et 
ses trois triomphes 
consécutifs de 2006 à 
2010. 
Un autre facteur que 
Bakheit pointe du 
doigt est la 
domination des 
grands clubs au 
Soudan, qui a un 
impact sur le 

développement des 
autres équipes. Al-
Hilal et Al-Marriek 
s'en sortent 
relativement bien 
dans les compétitions 

continentales, mais le 
soutien de leurs 
riches bailleurs de 
fonds entrave la 
concurrence. 
Les équipes d'Afrique 
de l'Ouest et du Nord 
bénéficient 
également de 
l'exposition de leurs 
joueurs aux clubs et 
aux championnats 
européens de haut 
niveau, tandis que 
l'Éthiopie et le 
Soudan ont des 
équipes 
essentiellement 
composées de joueurs 
"locaux" au 
Cameroun ce mois-ci. 

L'Éthiopie et le 
Soudan sont loin 
d'être des candidats à 
la Coupe des Nations, 
mais leurs supporters 
espèrent qu'ils 
pourront 
impressionner malgré 
les mêmes défis 
politiques, avec un 
conflit en cours en 
Éthiopie et le coup 
d'État militaire 
d'octobre au Soudan. 
Kiar pense que les 
Éthiopiens sont 
désireux de montrer 
leur jeu de passes à 
l'occasion du 60e 
anniversaire de leur 
triomphe continental, 

tandis que pour 
Bakheit, il s'agit pour 
le Soudan de se 
reconstruire après 
une performance 
décevante en Coupe 
arabe, qui l'a vu 
renvoyer l'entraîneur 
Hubert Velud et 
remanier son équipe. 

Si les deux équipes 
veulent poursuivre 
leur trajectoire et se 
présenter en Côte 
d'Ivoire dans 18 mois, 
il faudra mettre en 
place de meilleures 
structures pour tirer 
parti de la 
qualification pour le 
Cameroun. 

de passion 
et de libération 
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Championnats arabes U18 d’Athlétisme   

Benyeghzer et Djalit 

médailles à l'Algérie 
offrent deux nouvelles 

Les hurdlers Mohamed Benyeghzer (110m/haies) et Narimène Djalit (100m/haies) ont 
bonifié de deux médailles la moisson algérienne à la 11e édition des Championnats 

arabes des moins de 18 ans, actuellement en cours en Tunisie, en glanant 
respectivement l'argent et le bronze lors de la 2e journée de compétition, dimanche 

après-midi, au Complexe Sportif de Radès (Tunis). 

PAR : ELYAS. CH 
  

Deux médailles 
de plus qui 
portent le total 

provisoire de la 
sélection nationale à 
cinq (1 or, 2 argent et 
2 bronze), en 
attendant le 
déroulement des 
autres finales, dont 
certaines sont prévues 
en soirée. L'unique 
médaille d'or récoltée 
par l'Algérie jusqu'ici 
a été l'œuvre de 
l'excellent 
Abdelkader Mahrez, 
au 10.000 
mètres/marche, avec 
un chrono de 
47:18.58, devant le 
Tunisien Mountadher 
Nedjlaoui (49:04.09) 
et l'Egyptien Youcef 
Mohcen Ramadan 
(53:33.63). Les 
deuxièmes médailles 
d'argent et de bronze, 
outre celles de 
Benyeghzer et Djalit, 
ont été l'oeuvre de 
Mouatez Belhabib, au 
saut en longueur et 
Fatma Zohra 

Guessoum, au 5000 
mètres/marche. 
Belhabib avait 
terminé à la deuxième 
place de son 
concours, avec un 
bond mesuré à 6,94 
mètres, alors que 
Guessoum avait 
réussi un chrono de 
25:17.64, terminant 
ainsi derrière les 
Tunisiennes Nour 
Aoun (24:45.49), et 
Fatima Messikh 
(25:13.78). La 
compétition se 
poursuivra jusqu'au 
27 août, avec la 
participation des 

Algériens qui sont 
présents en totalité, 
au nombre de 34 
athlètes (garçons et 
filles), dont la plupart 
ont réalisé leurs 
minima de 
qualification lors des 
Journées Elite & 
Jeunes Talents 
Sportifs. Outre Fatma 
Zohra Guessoum, la 
sélection nationale est 
composée entre 
autres, de deux 
athlètes de la 
catégorie U17: la 
demi-fondiste 
Yasmine Bouallaga, 
qui sera alignée sur le 

800 mètres, et de la 
sprinteuse Salsabil 
Bounemeur, engagée 
sur le 100 mètres et le 
200 mètres. Outre 
l'Algérie, les autres 
pays engagés dans 
cette compétition sont 
: le Sultanat d'Oman, 
la Palestine, les 
Emirats arabes unis, 
l'Arabie saoudite, la 
Jordanie, l'Irak, 
Bahreïn, la Somalie, 
le Soudan, le Maroc, 
la Syrie, le Qatar, le 
Koweït, le Liban, 
l'Egypte, la Libye, et 
la Tunisie, pays hôte 
de la compétition. 

Mondial féminin de rugby 

L’Afrique du Sud bat le Brésil 

 Vingegaard nouveau 

au classement général 
leader du Tour  

Tour d'Espagne de Cyclisme 

Le Danois Jonas 
Vingegaard est 
le nouveau 

leader du Tour 
d'Espagne de 
cyclisme,au classement 
général, après avoir 
remporté la 2e étape de 
la Vuelta, dimanche à 
Limone Piemonte, en 
Italie, s'emparant du 
maillot rouge. Grand 
favori de la Vuelta en 
l'absence de Tadej 
Pogacar, Vingegaard a 

devancé l'Italien 
Giulio Ciccone. 
Malgré une chute sans 
gravité à un peu plus 
de 26 kilomètres de 
l'arrivée, le leader de 
l'équipe Visma-Lease a 
Bike s'est imposé au 
terme de la première 
arrivée en côte, juste 
devant Ciccone, le 
Français David Gaudu 
et le Colombien Egan 
Bernal. 

R.S  

L'Afrique du 
Sud a pris la 
tête de la poule 

D du Mondial féminin 
de rugby dimanche à 
Northampton en 
écrasant 66-6 les 
Brésiliennes. Les Sud-
Africaines, 12e équipe 
au classement 
mondial n'ont eu 
aucun mal à battre le 
Brésil, 25e nation 
mondiale et qui a joué 
le premier match de 
son histoire dans une 
Coupe du monde. La 
troisième ligne de 
l'Afrique du Sud, 
Aseza Hele, a 

notamment inscrit un 
triplé. Les Springbok 
women ont marqué 
deux essais dans les 
dix premières minutes 
pour créer l'écart puis 
ont obtenu le bonus 
offensif juste avant la 
mi-temps en 
aplatissant pour la 
quatrième fois (26-3). 
Elles ont ajouté six 
autres essais en 
seconde période, 
tandis que le Brésil a 
pu sauver l'honneur 
par deux pénalités de 
Raquel Kochhann (10, 
57). Le bonus offensif 
leur permet de passer 

devant la France, 
favorite de la poule 
mais victorieuse sans 
bonus contre l'Italie 
samedi (24-0), dans le 
classement de la poule 
D à l'issue de la 

première journée. 
Lors de la deuxième 
journée, l'Afrique du 
Sud affrontera l'Italie 
et la France fera face 
au Brésil. 

R.S  

Finale Afrobasket 2025  

L’Angola sacré champion 
d’Afrique pour la 12e fois 

La sélection 
angolaise de 
basket-ball a 

remporté le titre du 
Championnat 
d’Afrique (Afrobasket 
2025) en s’imposant 
face à son homologue 
malienne sur le score 
de 70 à 43, en finale 
disputée dimanche à 
Luanda. Les scores 
des quarts temps ont 
été comme suit : (14-
10), (18-10), (19-11), 
(19-12). Il s’agit du 
douzième titre pour 
l’Angola, qui 
consolide ainsi son 
record en tant que 
nation la plus titrée du 
continent dans cette 
compétition. De son 
côté, la sélection 

sénégalaise a décroché 
la troisième place en 
battant son homologue 
camerounaise 98 à 72, 
lors du match de 
classement. Les scores 
des quarts temps ont 
été comme suit : (28-
14), (19-12), (31-22), 
(20-24). Il est à, 
rappeler que le Mali 
avait éliminé en demi-
finale, le Sénégal 88-
80 (19-22, 24-13, 24-
23, 21-22), alors que 
l'Angola, pays hôte, 
s'était qualifiée aux 
dépens du Cameroun 
(74-73). Les scores 
des quarts temps ont 
été comme suit : (16-
21), (21-17), (15-21), 
(22-14). 

R.S  
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Le début de la Coupe
du monde de rugby
féminine 2025 
est marqué 
par une série 
de scores fleuves 
et de matchs sans 
suspense. Une situation
préoccupante 
pour l’enjeu sportif, 
qui s’explique en partie
par un changement 
de format.

Nette et sans bavure.
Voilà comment quali-
fier sportivement le
début de cette Coupe

du monde de rugby féminine
2025. 69-7, 73-0, 38-8, 65-7...
La première journée de compéti-
tion, qui a rencontré un magni-
fique succès populaire dans les
stades, n’a pas été marquée par
le suspense.
Les grandes nations ont déroulé
face à des équipes clairement
beaucoup plus faibles. Face à cet
écart flagrant de niveau, doit-on
commencer à s’inquiéter pour

l’enjeu sportif, élément central
d’un tournoi réussi?

Une habitude au niveau
international

Ce genre de scores fleuves n’est
pas une nouveauté dans le rugby.
Les phases de poules mettent
souvent en lumière l’écart abys-
sal qui existe entre les meilleures
équipes mondiales et les autres.
Lors de la dernière Coupe du
monde en Nouvelle-Zélande,
l’Angleterre avait, par exemple,
infligé un 84-19 aux Fidji et un
75-0 à l’Afrique du Sud. Chez
les hommes, c'est le même pro-
blème, la bande à Antoine
Dupont avait frôlé la barre des
100 points (96-0) face à la
Namibie, au Stade Vélodrome,
en 2023.
Contre des équipes habituées au
haut niveau - dont certaines dis-
posent même de contrats profes-
sionnels, comme les Anglaises
ou les Françaises - difficile donc
d’en vouloir aux courageuses
Samoanes, qui ont dû faire appel
à des dons pour pouvoir faire le
déplacement en Angleterre, ou
aux autres sélections encore
majoritairement amateures.
"Le haut du panier s'est resserré

ses dernières années. Depuis
trois ans, des équipes, comme le
Canada ou l’Irlande, s’invitent
parmi les meilleures nations
mondiales et montent en puis-
sance." Mais pour cette dixième
édition, la fréquence des
énormes cartons se multiplie. En
cause: le nouveau format de la
Coupe du monde. World Rugby
a en effet décidé d’ouvrir la
compétition à davantage de
pays, en passant de 12 à 16
nations participantes.
Certaines équipes, comme le
Brésil, découvrent la saveur
d’un Mondial avec beaucoup
d’émotions. "C'est une volonté
de World Rugby pour dévelop-
per la discipline", souligne
Laura Di Muzio, consultante à
TF1, au micro de RMC Sport. "Il
est clair que, dans chaque poule,
les quatre équipes récemment
qualifiées vont être en difficul-
té... Mais, il faut passer par là."
Se frotter aux meilleures pour
progresser à l'avenir, une métho-
de radicale qui risque néanmoins
d'impacter le spectacle du début
du Mondial.

SERINE. S

COUPE DU MONDE DE RUGBY FÉMININE 2025

Avant la première ren-
contre de leur histoire
dans une Coupe du

monde de rugby face à
l'Afrique du Sud, ce dimanche,
les Brésiliennes ont laissé
échapper quelques larmes lors
de leur hymne national. Une
émotion légitime au moment
de mesurer tout le chemin par-
couru pour disputer cette com-
pétition. Les joueuses du XV
brésilien sont rentrées dans
l'histoire de leur pays ce

dimanche. Qualifiée pour la
première phase finale d'une
Coupe du monde de rugby de
leur histoire, "As Yaras" (le
surnom de la sélection) mesure
à quel point le fait de pouvoir
défier d'autres nations plus éta-
blies dans ce sport est un privi-
lège. À commencer par les
Sud-Africaines, premier obs-
tacle sur le chemin de Raquel
Kochhann et ses coéquipières
ce dimanche. La joueuse de 32
ans, reconnaissable notamment

à sa coupe iroquoise, était
porte-drapeau de la délégation
brésilienne l'été dernier lors
des Jeux olympiques de Paris.
La cadre de l'équipe à 7, désor-
mais taulière à XV, mesure
peut-être plus que quiconque
le chemin parcouru par tout un
groupe. Revenue d'un cancer,
Kochhann veut mettre à profit
ses qualités d'ouvreuse sur le
terrain pour guider sa sélec-
tion.

La capitaine Eshyllen
Coimbra très émue

Pour le grand début des
Brésiliennes, des larmes ont
logiquement coulé avant le
coup d'envoi, lors des hymnes
nationaux. L'émotion de la
capitaine, Eshyllen Coimbra, a
notamment été capturée par
les caméras. Celle-ci avait pré-
venue avant le début de la
compétition : "C’est une
immense opportunité, le rêve
d’une vie qui a commencé il y
a vingt ans et qu’on réalise
aujourd’hui. Je suis très hono-
rée et très heureuse d’avoir
cette chance. C’est un moment
très spécial, pas seulement
pour moi mais pour tout le
groupe."

SERINE. S

L’immense émotion 
des brésiliennes en larmes 

Comment les anglaises 
remettent le tricot à la mode

avec leurs roses en laine

Devenue l'activité la plus populaire du XV d'Angleterre, le crochet joue
un rôle crucial pour créer des liens et relâcher la pression au cœur de
l'intensité de la Coupe du monde de rugby féminine. Un passe-temps

que les supporters des Red Roses ont également adopté. Avons-nous enfin
percé le secret des Red Roses? Difficile à dire, mais en tout cas, cela a le méri-
te de faire sourire. Pour la Coupe du monde de rugby féminine, les joueuses
du XV d'Angleterre misent sur une arme en dehors du terrain... le crochet!
Mini ballons, maillots, tortues, mascottes... presque tout le monde s'est mis à
tricoter dans l'équipe de John Mitchell. Une excellente façon de créer des
liens et de respirer au milieu de l'intensité d'un Mondial. Ce passe-temps a
débarqué il y a quelques années d'une initiative de l'ailière supersonique
Abby Dow, une véritable passionnée. "Traditionnellement, les filles recoi-
vent une rose pour leur première sélection", raconte la joueuse de 27 ans, qui
a même créé un site internet dédié à ses créations, sur les réseaux sociaux de
la fédération anglaise. "Si tu es en tournée, c'est assez difficile de la conser-
ver parce que c'est une rose fraîche. Donc dans ma tête, je me suis dit: 'Eh
bien, je sais comment crocheter une rose, et celles-là ne fanent pas'. Alors
j’en fais une petite que je donnerai aux joueuses qui obtiennent leur premiè-
re sélection, ou pour des caps importantes." Depuis, les néo-internationales
reçoivent une rose rouge en laine, et celle dépassant le cap des 50 et 100
matchs empochent fleur argentée ou dorée.

SERINE. S

UNE SITUATION PRÉOCCUPANTE POUR L’ENJEU SPORTIF

Pourquoi autant de scores 
fleuves en ce début de tournoi

POUR LEUR PREMIÈRE PARTICIPATION
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 La reprise d’une 
activité physique 
est une étape 
cruciale pour notre 
santé et notre bien-
être, que l’on soit 
éloigné de la 
pratique sportive 
depuis longtemps 
ou que l’on ait une 
pathologie. 
 

Cependant, il est 
essentiel de bien 
choisir son activité 

pour s’assurer de la 
poursuivre tout au long de 
l’année, sans risquer de se 
décourager ou 
d’abandonner rapidement. 
Dans cet article, nous vous 
donnons quelques conseils 
pour choisir l’activité 
physique qui correspond le 
mieux à vos besoins et à 
votre condition physique. 

Pour bien choisir 
une activité 

physique, évaluez 
vos capacités et 

vos objectifs 

Avant de se lancer dans 
une nouvelle activité 
physique, il est crucial de 
prendre en compte ses 
capacités physiques 
actuelles et ses objectifs 
personnels. Si vous avez 
une pathologie, consultez 
d’abord votre médecin ou 
un professionnel de la 
santé pour obtenir des 
recommandations 
spécifiques. Évaluez 
également votre niveau de 
condition physique actuel 
afin de choisir une activité 
adaptée à votre corps et à 
votre niveau d’endurance. 
Si vous êtes éloigné de la 
pratique sportive depuis 
longtemps, commencez 
par des activités douces et 
progressives, comme la 
marche, la natation ou le 
yoga. Ces activités 
permettent de renforcer 

progressivement vos 
muscles, d’améliorer votre 
souffle et d’augmenter 
votre endurance sans 
risquer de vous blesser. 
Fixez-vous des objectifs 
réalistes, tels que faire de 
l’exercice deux ou trois 
fois par semaine, et 
augmentez 
progressivement la durée 
et l’intensité de votre 
pratique. 

Le bon choix 
d’activité physique : 

l’activité qui vous 
motive ! 

Pour continuer à pratiquer 
une activité physique sur 
le long terme, il est 
important de trouver une 
activité qui vous motive et 
qui vous procure du plaisir. 
Prenez le temps d’explorer 
différentes options et 
essayez différentes 
activités pour voir celles 
qui vous conviennent le 

mieux. Vous pouvez 
rejoindre des cours 
collectifs, intégrer un club 
sportif ou trouver des 
partenaires d’entraînement 
pour rendre l’expérience 
plus amusante. 
Si vous n’aimez pas la 
monotonie, optez pour des 
activités variées qui 
sollicitent différentes 
parties du corps, comme le 
vélo, la danse ou les sports 
d’équipe. De nombreuses 
structures référencées sur 
Bretagne Sport Santé 
proposent des activités 
mixtes qui combinent 
plusieurs types d’exercices 
et travaillent les 
différentes parties du 
corps. 

Prendre en compte 
les contraintes 

pratiques liées à la 
pratique d’une 

activité physique 

Pour vous assurer de 

poursuivre votre activité 
physique tout au long de 
l’année, il est important de 
prendre en compte les 
contraintes pratiques qui 
pourraient influencer votre 
choix. Tenez compte de 
votre emploi du temps, de 
votre lieu de résidence, de 
vos ressources disponibles 
(telles que les équipements 
sportifs ou les installations 
proches de chez vous) et 
de votre budget. 
Par exemple, si vous 
préférez un environnement 
extérieur, envisagez des 
activités comme la course 
à pied, la randonnée ou le 
vélo. Si vous êtes plus à 
l’aise avec un encadrement 
individuel, envisagez de 
travailler avec un coach 
sportif , ou si au contraire 
vous aimez l’ambiance 
d’un groupe, rejoignez un 
cours collectif parmi ceux 
proposés sur Bretagne 
Sport Santé. 
Pour conclure, la 

poursuite ou la reprise 
d’une activité physique est 
une étape importante pour 
améliorer sa santé et son 
bien-être, que l’on soit 
éloigné de la pratique 
sportive depuis longtemps 
ou que l’on ait une 
pathologie. Pour s’assurer 
de poursuivre cette activité 
tout au long de l’année, il 
est essentiel de bien la 
choisir en tenant compte 
de ses capacités, de ses 
objectifs, de sa motivation 
et des contraintes 
pratiques. Prenez le temps 
d’explorer différentes 
options, essayez 
différentes activités et 
adaptez votre programme 
d’entraînement en fonction 
de votre évolution. 
Rappelez-vous que 
l’essentiel est de trouver 
du plaisir dans la pratique 

sportive pour 
maintenir une 
habitude saine et 

durable. 

Le moment idéal pour intégrer une activité 
physique adaptée à votre santé ! 
La rentrée scolaire rime souvent 

avec bonnes résolutions et 
reprise d’activités. Pour les 

personnes atteintes de maladies 
chroniques, pratiquer une activité 
physique peut être bénéfique, voire 
essentiel. Bretagne Sport Santé vous 
guide dans le choix d’un sport adapté à 
vos besoins ! 

Pourquoi la rentrée est le 
moment idéal pour la reprise 

d’une activité physique ? 

La rentrée est là, avec son lot de 
bonnes résolutions et d’envie de 
se remettre en forme. Si 
vous êtes en C’est le 
moment idéal pour 
rejoindre une structure 
sportive ! Les clubs 
proposent de 
nouvelles sessions 
et n’attendent plus 
que vous. Pour les 
personnes atteintes de 
maladies chroniques, 
pratiquer un sport peut 
être bien plus qu’un 
simple loisir : c’est 
une démarche bénéfique, voire 
essentielle, pour leur bien-être. Les 
bienfaits du sport sur des maladies telles 
que le diabète, les affections 
cardiovasculaires ou encore dans le 
processus de récupération après un 
cancer sont largement documentés. Et 

pour trouver les activités proches de 
chez vous, consultez notre carte 
interactive des activités physiques 
adaptées en Bretagne. 

Comment choisir son activité 
physique adaptée quand on 
est porteur d’une pathologie 

chronique ? 

Se lancer dans une activité sportive, 
c’est un peu comme choisir une 
nouvelle paire de chaussures : il faut que 
ça corresponde à notre style, mais 

surtout, que ce soit 
confortable. 
Pour les 

personnes avec 
des maladies 
chroniques, il y a 
quelques critères 

supplémentaires à 
garder en tête. 
D’abord, posez-vous 

la question de la 
fréquence. Combien de fois 

par semaine voulez-vous 
(ou pouvez-vous) 

vous adonner à ce 
sport ? 

Ensuite, réfléchissez à l’intensité. Si 
vous débutez ou reprenez après une 
longue pause, il est recommandé de 
commencer doucement pour éviter toute 
blessure ou surmenage. 
L’encadrement est aussi essentiel : 
assurez-vous que les coachs ou les 

intervenants connaissent bien les 
spécificités liées à votre maladie. En 
choisissant une structure signataire de la 
charte Sport Santé Bien-Être en 
Bretagne, vous êtes assurés d’être 
encadrés par des professionnels formés 
aux activités physiques adaptées et au 
sport santé. 

La consultation médicale 

Avant de démarrer toute activité, un 
passage chez votre médecin est 
indispensable. Cela permet d’obtenir un 
feu vert médical, mais aussi de discuter 
des éventuelles limites à respecter en 
fonction de votre maladie chronique. Le 
médecin saura vous guider et vous 
donnera des conseils précieux adaptés à 
votre situation. 

Reconnaître une activité trop 
intense 

Écoutez votre corps ! Si vous ressentez 
des douleurs inhabituelles, 
une essoufflement excessif 
ou si vous êtes constamment 
fatigué après l’effort, cela 
pourrait indiquer que votre 
activité est trop intense 
ou mal adaptée. 
N’hésitez pas à en parler à 
votre encadrant, qui saura 
vous conseiller pour ajuster 
le rythme. 

Une progression 
sécurisée 

Il 
est 

préférable de 
démarrer en douceur, surtout si 

vous reprenez après une longue pause 
ou découvrez une nouvelle activité. 
Fixez-vous des objectifs réalisables à 
court terme et augmentez 
progressivement l’intensité. N’oubliez 
pas de bien vous échauffer avant chaque 
séance et de vous étirer à la fin. Un bon 
échauffement réduit les risques de 

blessures et aide à préparer le corps à 
l’effort. Pour conclure, la rentrée 
est le moment idéal pour se 
(re)lancer dans une activité 

physique, et ce, quelle 
que soit sa condition 

physique ou de santé. 
Se bouger, c’est bon 

pour le corps, mais 
aussi pour le moral 
! Avec les bonnes 

informations et 
le bon 

encadrement, 
chaque personne 
peut trouver 
l’activité qui lui 

convient : quelle 
sera la vôtre ? 

Comment bien 
choisir son activité 

physique pour 
reprendre le sport ? 
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Or, pour que 
cette 
affirmation ne 

reste pas à l’état de 
simple croyance 
populaire, la science 
intervient en 
tant que 
garante, 
apportant des 
preuves 
tangibles des 
bienfaits du 
sport. C’est 
ainsi que le 
CNRS a 
publié un 
article intitulé « 
Le sport est bon 
pour la santé, c’est 
prouvé ! » [1], 
présentant les 
fondements 

scientifiques qui 
attestent du rôle vital 
du sport pour notre 
bien-être global dans 
le contexte actuel. 

Les preuves 
scientifiques de 

l’impact positif du 
sport sur la santé 

Le monde scientifique 
a accumulé de 
nombreuses preuves 
mettant en évidence 
les multiples bienfaits 
du sport sur notre 
santé. Tout d’abord, 
sur le plan 
cardiovasculaire, la 
pratique sportive 
régulière renforce le 
cœur, augmentant 
ainsi sa capacité à 
pomper le sang et 
réduisant par la même 
occasion le risque de 
maladies cardiaques. 
De plus, au-delà de la 
simple musculature, le 
sport a un effet positif 
direct sur notre 
système immunitaire, 
en le dynamisant, 

nous rendant ainsi 
plus résistants face 
aux agressions 
extérieures et aux 
maladies. Cela se 
traduit 

également 
par une 

réduction 
notable du risque de 
maladies chroniques 
comme le diabète. 
Enfin, et peut-être de 
manière surprenante 
pour certains, le sport 
a un impact bénéfique 
sur notre cerveau. Il 
stimule la production 
de certaines molécules 
qui favorisent la santé 
cérébrale, contribuant 
à améliorer la 
mémoire, la 
concentration et la 
prévention de 
certaines maladies 
neurodégénératives. 

L’importance de la 
science dans le 

développement du 
sport santé 

Dans le paysage 
actuel du sport, la 
science joue un rôle 
fondamental en 
permettant une 
approche plus 
personnalisée et 
efficace. En effet, 
grâce aux études et 
recherches 
approfondies, les 

recommandations 
sportives ne sont plus 
génériques, mais 
essaient au maximum 
de s’adapter aux 
besoins individuels. 
Ces programmes 
personnalisés, conçus 
à partir de données 
scientifiques, offrent à 
chaque individu la 
possibilité de 
bénéficier au 
maximum des 
avantages du sport, 
tout en minimisant les 
risques éventuels. 
Parallèlement à cette 
individualisation, la 
science fournit des 
mesures objectives, 
des outils et des 
techniques de pointe 
pour suivre 
précisément les 

progrès et l’état de 
santé d’un sportif. 
Cet aspect est 

crucial, car il permet 
d’ajuster les 
programmes en temps 
réel et d’atteindre des 
résultats optimaux. 
Mais ce n’est pas tout 
: la science est 
également au cœur de 

la formation et de la 
sensibilisation. Les 
éducateurs sportifs, 
aujourd’hui, ne se 
contentent plus d’une 
connaissance 
empirique ; ils 
intègrent à leur 
formation les 
dernières découvertes 

scientifiques pour 
mieux guider les 
personnes qu’ils 
accompagnent. 
En outre, en 
vulgarisant ces 
connaissances, la 
science contribue à 
sensibiliser un public 
plus large aux 
bienfaits avérés du 
sport sur la santé. En 
somme, la science et 
le sport, main dans la 
main, permettent une 
pratique plus 
sécurisée, 
efficace et 
éclairée. 

Le sport en tant 
qu’outil 

thérapeutique 

Le rôle thérapeutique 
du sport prend de 
l’ampleur dans notre 
système de santé 
contemporain. Une 
des initiatives les plus 
prometteuses dans ce 
domaine est le 
concept de « sport sur 
ordonnance ». De plus 
en plus de 
professionnels de 
santé reconnaissent la 
puissance curative de 

l’activité physique 
régulière et la 
recommandent 
comme un 
complément, voire 
une alternative, à 
certains traitements 
conventionnels. Cette 
évolution place les 
éducateurs sportifs 

dans une position 
stratégique. Ils ne sont 
plus seulement des 
entraîneurs, mais 
deviennent des alliés 
thérapeutiques, 

collaborant 
avec les 
professionnels de 
santé pour élaborer et 
superviser des 
programmes 
d’exercices adaptés à 
des problématiques 
médicales spécifiques. 
Ce mariage entre sport 
et santé, renforcé par 
des études cliniques, 
redéfinit notre 
perception de la 
pratique sportive, la 
positionnant comme 
un outil central pour la 
prise en charge 
thérapeutique. 
En conclusion, 
l’interaction entre 
sport et santé, 
longtemps ancrée 
dans nos traditions et 
nos intuitions, a 
désormais trouvé une 
solide assise 
scientifique. Les 
bienfaits du sport sur 

notre santé physique, 
mentale et 
émotionnelle sont non 
seulement réels, mais 
peuvent être amplifiés 
lorsque cette pratique 
est adaptée et 

personnalisée. 
Ce constat 

nous 

amène 
vers un 
avenir 

où le 

sport est 
intégré de manière 
beaucoup plus 
systématique dans 
notre système de 
soins. Dans cette 
perspective, 
l’émergence des 
Maisons Sport Santé 
est particulièrement 
prometteuse. Ces 
structures, conçues 
comme des espaces où 
professionnels du 
sport et de la santé 
collaborent 
étroitement, 
permettront d’offrir 
une prise en charge 
globale, alliant 
prévention, 
traitement et bien-
être.  
En plaçant le sport au 
cœur de la stratégie 
thérapeutique, ces 
maisons incarnent 
l’avenir d’une 
approche globale de 
la santé, redonnant sa 
juste place au 
mouvement. 

Le rôle de la science
dans le sport santé 
Dans notre société moderne, confrontée à des défis de santé publique tels que 
l’obésité, le diabète de type 2 et le stress, l’importance d’une pratique sportive 
régulière est de plus en plus reconnue. Plus qu’un simple moyen de rester en 
forme ou d’atteindre des performances athlétiques, le sport s’affirme comme 

une réponse préventive et thérapeutique à ces maux contemporains. 



L’attaquant des Verts, 
Baghdad Bounedjah: 

« Je m’attends 
à revivre le 
scénario de 
la précédente 
édition » 

À l’approche du 
coup d’envoi 
de la Coupe 

arabe, l’attaquant de 
la sélection algérienne, 
Baghdad Bounedjah, 
a insisté sur le fait que 
l’importance de cette 
compétition dépasse 
largement le cadre du 
football. Selon lui, elle 
constitue une véritable 
plateforme pour 
promouvoir la culture 
arabe et islamique, 
ainsi que pour mettre 
en valeur l’identité 
commune des pays de 
la région. 
Âgé de 33 ans et sacré 
avec les Verts lors de la 
première édition 
disputée à Doha en 
2021, Bounedjah a 
rappelé que les succès 
enregistrés au Qatar 
avaient renforcé la 
confiance dans la 
capacité de la région à 
accueillir de grands 
événements 
mondiaux. Il a ajouté 
que la prochaine 
édition représentera 
une nouvelle occasion 
pour le monde entier 
d’admirer les 
infrastructures 
modernes et le 
potentiel de la 
jeunesse arabe. 
Revenant sur le sacre 
algérien lors de la 
dernière édition, 
l’attaquant a souligné 
que soulever le 
trophée au stade Al-
Bayt, dans une 
ambiance 
exceptionnelle devant 
plus de 60 000 
spectateurs, restera un 
souvenir impérissable. 
Il a aussi mis en avant 
la passion débordante 
des supporters 
algériens, toujours 
prêts à accompagner 
leur équipe partout, et 
qu’il s’attend à voir en 
nombre cette année 
encore pour pousser 
les Verts vers un 
nouvel exploit. 
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Les préparatifs battent leur plein pour l’accueillir en décembre prochain 

Moins de cent jours 
 avant le coup d’envoi  

de la Coupe arabe au Qatar 
Les préparatifs se poursuivent intensément au Qatar en vue de 
l’organisation de la Coupe arabe 2025, qui débutera dans moins 

de cent jours.
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Fadjer 04:25

Dohr 12:51

Asr 16:35

Maghreb 19:34

Icha 21:05

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Des médias ont récemment 
rapporté que Al-Merrikh et 
Al-Hilal souhaiteraient 
disputer leurs matchs de la 
prochaine édition de la 
Ligue des champions 
africaine en Algérie, avec 
une possibilité de 
participation des deux 
clubs au championnat 

algérien 2025-2026, à la 
suite d’une coordination 
entre les présidents des 
fédérations algérienne et 
soudanaise de football. 
Lors de la 29emme édition 
du championnat soudanais 
de première division, la 
fédération locale a imposé 
la participation de Al-

Merrikh et Al-Hilal, ce qui 
a conduit ce dernier à 
autoriser ses joueurs 
étrangers à choisir de 
rester ou non, afin d’éviter 
des recours légaux liés aux 
conditions sécuritaires 
instables. 
La fédération soudanaise a 
catégoriquement rejeté 

l’idée de voir Al-Merrikh 
et Al-Hilal participer au 
championnat algérien ou à 
tout autre championnat 
arabe. Le championnat 
local débutera début 
octobre selon un nouveau 
format, avec 24 équipes, 
un record pour la 30édition 
de la compétition. Le 

président de la  
fédération, Moatasem 
Jafar, a confirmé qu’il n’y 
a aucune intention de faire 
participer les deux géants 
du football soudanais à un 
championnat étranger et 
que le calendrier local sera 
respecté. 
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Al-Merrikh et Al-Hilal: 

victime d'un arrêt cardiaque en plein match 

Un footballeur amateur 
sauve un adversaire 

Un match de 
football qui 
aurait pu virer 

au drame. Ce samedi, 
un footballeur 
amateur a été victime 
d'un arrêt cardiaque 
au cours d'une 
rencontre dans la 
Sarthe. Ce joueur de 
l'AS Requell a été 
sauvé par Samuel 
Fossey, gardien de but 
adverse d’Oisseau-le-
Petit et pompier 
volontaire. 
Invité du 5/7 Le 
Morning sur RMC 
hier, Samuel Fossey 
est revenu sur son 
geste. "Je ne parlerai 
pas de héros, c'est un 
acte citoyen, un 
devoir", a expliqué le 
portier. "On jouait un 
match amical. Mon 
regard était porté sur 
le ballon et puis 
j'entends mon coach 
interpeller l'arbitre 
pour un joueur à terre. 
J'ai rapidement 
compris qu'il 
s'agissait d'un malaise 
parce qu'il n'y avait 

pas eu de contact avec 
ce joueur.""Je suis 
rentré dans le corps 
des sapeurs-pompiers 
en 2013, j'y suis resté 
quelques années avant 
de partir et revenir 
plus tard en pompier 
volontaire", a indiqué 
le gardien, qui 
pratique le métier de 
plombier. "C'est un 
cursus de formation 
directement là-bas. 
Tous les ans, on a des 
recyclages donc on 
pratique très 
régulièrement dans 
nos centres de 
secours." Si Samuel 
Fossey souhaite un bon 
rétablissement à la 
personne sauvée, il 
incite aussi la 
population à se former 
aux gestes de premiers 
secours : "C'est ce que 
j'ai dit à beaucoup de 
personnes ce week-end 
(...) Ce sont des 
formations payantes 
mais quel est le prix 
d'une formation pour 
sauver une vie ?". 

R.S  

La compétition se 
tiendra du 1er au 
18 décembre 

prochains à Doha, avec 
la participation des 
meilleures sélections 
arabes qui se disputeront 
le titre dans une grande 
fête du football 
considérée comme la 
plus importante du 
monde arabe. 
De son côté, Cheikh 
Hamad bin Khalifa bin 
Ahmed Al Thani, 
ministre des Sports et de 
la Jeunesse et président 
du comité 
d’organisation, a déclaré 
:« La Coupe arabe 
occupe une place 
particulière dans la 
région. Elle ne se limite 
pas à des matches de 
football ; c’est une 
plateforme qui 
rassemble joueurs et 
supporters, un espace 
pour renforcer les 
valeurs d’unité et de 
solidarité, et pour 
affirmer l’identité 
commune. Elle reflète 
également la passion de 
la jeunesse arabe pour le 
sport. Nous sommes 
fiers d’accueillir cette 
compétition pour la 
deuxième fois, car elle 
met en avant les valeurs 
positives que porte le 
football arabe et 
démontre une nouvelle 
fois le rôle du sport dans 
le rapprochement des 

peuples et la 
construction de 
passerelles de 
communication. » 
Il a ajouté :« Année 
après année, le Qatar 
confirme ses capacités 
exceptionnelles à 
organiser de grands 
événements sportifs. La 
Coupe arabe représente 
un nouveau chapitre 
dans ce riche héritage. 
Elle porte un message 
d’unité arabe, offre une 
vitrine pour présenter 
notre culture 
authentique et notre 
patrimoine, et met en 
lumière le potentiel 
illimité de la jeunesse 
arabe dans le sport et 
dans d’autres domaines. 
» 
Cette édition verra la 
participation de 23 
sélections arabes. Les 
neuf mieux classées au 
niveau continental sont 
qualifiées directement, 

tandis que 14 équipes 
s’affronteront lors d’un 
tour de qualification 
prévu à Doha les 25 et 
26 novembre. 
Les rencontres se 
dérouleront dans six 
stades de la Coupe du 
monde 2022, tous 
facilement accessibles 
grâce au réseau moderne 
de transports publics, et 
offrant une expérience 
complète aux 
supporters, y compris 
aux personnes en 
situation de handicap. 
L’accueil de la Coupe 
arabe s’inscrit dans un 
calendrier sportif 
particulièrement riche 
au Qatar cette année, 
puisque le pays 
organisera également la 
Coupe du monde U-17 
du 3 au 27 novembre, 
avant de retrouver la 
Coupe arabe en 2029 
puis en 2033. 
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La fédération soudanaise tranche 


