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La 1re journée du championnat de Ligue 1 Mobilis 
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Rouissat surprend la JS Saoura  

Éliminer aux tirs au but contre le Soudan 

Fin de parcours 
amère pour 
 les locaux 

L’aventure 
de l’équipe nationale locale 

dans cette édition du 
Championnat d’Afrique des 

Nations (CHAN) s’est arrêtée 
samedi soir à un stade 

douloureux : les quarts de finale. 
Opposés au Soudan dans une 

rencontre tendue et indécise, les 
Verts ont été contraints de céder 

lors de la séance fatidique des tirs 
au but (4-2), après un nul (1-1) au 

terme du temps réglementaire et 
des prolongations. 
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Supercoupe d'Arabie saoudite 2025 

Al-Ahli SC de Mahrez 
remporte le trophée
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Selon les déclarations du 
chargé de 
communication du 

Mouloudia, Mohamed 
Bouroubi, tout supporter 
possédant la carte dorée pourra 
l’échanger contre la carte du 
Mouloudia, aux couleurs 
rouge et verte. Le même 
responsable a précisé que cette 
carte spéciale pour les 
Chnaoua permettra aux fans de 
s’inscrire aux abonnements 
annuels. Dans une publication 
partagée vendredi sur son 
compte Facebook personnel, il 
a également affirmé que la 
carte du Mouloudia offrira 

d’autres privilèges aux 
supporters. Il est à rappeler 
que le Mouloudia d’Alger 
avait déjà lancé une puce 

téléphonique dédiée à ses 
supporters, en partenariat avec 
le sponsor officiel du club, 
Ooredoo. 

La Commission des 
arbitres de la FIFA a 
annoncé la liste des 

officiels désignés pour 
diriger les rencontres de la 
Coupe du monde U17 2025, 
dont la première édition 
élargie réunira 48 sélections 
nationales. La compétition se 
tiendra au Qatar du 3 au 27 
novembre. Au total, 81 
arbitres ont été retenus : 27 
arbitres centraux et 54 
arbitres assistants, issus de 
35 associations nationales. À 
cette occasion, le président 
de la Commission des 
arbitres de la FIFA, Pierluigi 
Collina, a déclaré : « Cette 
édition de la Coupe du 
monde U17 sera historique, 
car elle mettra en lumière les 
étoiles montantes du football 
mondial et offrira aux jeunes 
arbitres talentueux une 
excellente opportunité de 

perfectionner leur expérience 
dans un contexte compétitif. 
Elle constituera également 
une étape supplémentaire 
pour tester le système 
d’assistance vidéo, en 
s’appuyant sur les 
enseignements tirés des 
expériences précédentes. » 

La direction du Mouloudia d’Alger, en collaboration avec Algérie Poste, se prépare à 
lancer une carte dorée exclusive destinée aux supporters du club. Le transfert de 

l’international 
algérien Amine 

Amoura, de 
Wolfsburg vers 
Benfica, a connu un 
rebondissement 
surprenant au cours 
des dernières heures. 
En effet, le quotidien 
portugais Record a 
révélé que la direction 
du club lisboète a 
officiellement décidé 
d’abandonner l’idée 
de recruter 
l’attaquant, malgré un 
accord de principe 
déjà trouvé 
concernant les 
conditions 
personnelles du 
joueur. Selon les 
précisions de Sérgio 
Krithinas, directeur 
exécutif du journal, 
invité de l’émission 
Record na Hora, le 
prix élevé exigé par 
Wolfsburg a constitué 
un facteur déterminant 
dans ce retrait. Le club 
allemand aurait 
réclamé près de 40 
millions d’euros pour 

céder son attaquant 
algérien. Mais 
l’aspect financier n’a 
pas été le seul élément 
en jeu. Krithinas a 
ajouté que le staff 
technique de Benfica 
estimait que le profil 
d’Amoura ne 
correspondait pas 
pleinement au style de 
jeu mis en place pour 
la nouvelle saison. 
Plutôt que de miser 
sur un attaquant 
reposant sur la vitesse 
et les percées 
individuelles, le club 
portugais souhaite 
recruter un joueur aux 
caractéristiques 
différentes, davantage 
adaptées à son schéma 
tactique actuel. 

Ceballos refuse de quitter le Real Madrid 

Le milieu de terrain 
du Real Madrid, 
Dani Ceballos, a 

décliné plusieurs offres 
provenant de clubs 
engagés en Ligue des 
champions, préférant 

rester au sein de la Casa 
Blanca pour prouver sa 
valeur à l’entraîneur Xabi 
Alonso, rapporte le 
quotidien espagnol AS. 
Âgé de 27 ans, Ceballos 
est déterminé à se battre 

afin d’obtenir un rôle plus 
régulier dans l’effectif 
madrilène, malgré l’intérêt 
de grandes écuries 
européennes. 
Sous contrat avec le Real 
Madrid jusqu’en 2027, 

l’Espagnol ne 
reconsidérera son avenir 
que si le club merengue 
recrute un nouveau milieu 
de terrain avant la 
fermeture du mercato, le 
31 août.  

Une carte dorée spéciale pour 
les supporters du Mouloudia! 

Benfica renonce 
au transfert d’Amoura 

Le Portugais 
Renato Veiga 
 à Villarreal 

Le Villarreal CF a 
officialisé la 
signature du 

défenseur international 
portugais Renato Veiga, 
en provenance de Chelsea, 
pour un contrat de sept 
ans. 
Selon la presse espagnole, 
le montant de l’opération 
s’élèverait à 24 millions 
d’euros, assortis de bonus, 
faisant de Veiga l’une des 
recrues les plus chères de 
l’histoire du club « jaune 
». Âgé de 22 ans, Veiga 
avait rejoint Chelsea en 
provenance du FC Bâle 
l’été dernier, mais n’avait 
disputé qu’une seule 
rencontre de Premier 
League en tant que 
titulaire avant d’être prêté 
à la Juventus lors de la 
seconde moitié de la 
saison passée. 
Avec la Vieille Dame, il a 
trouvé davantage de temps 
de jeu et a contribué à la 
solidité défensive de 
l’équipe. Parallèlement, il 
a également participé au 
sacre du Portugal en Ligue 
des Nations en juin 
dernier. 

Coupe du monde U17 au Qatar 

La FIFA dévoile la liste
 des arbitres  

Coupe du monde 2026  

Le tirage au sort 
 le 5 décembre, au centre 

culturel de Washington 

Le tirage au sort 
de la Coupe du 
monde 2026 de 

football aura lieu le 5 
décembre prochain, 
au centre culturel de 
Washington, "The 
Kennedy Center", a 
annoncé vendredi le 
président des Etats 
Unis d'Amérique, 
Donald Trump. C'est 
"probablement le plus 

grand évènement 
sportif", a déclaré le 
président américain à 
partir du Bureau 
ovale, aux côtés du 
président de la Fifa, 
Gianni Infantino. Pour 
rappel, la prochaine 
Coupe du monde se 
déroulera du 11 juin 
au 19 juillet 2026, aux 
Etats Unis, au Canada 
et au Mexique.  
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Une soirée cruelle 
pour les Verts 

Le match a débuté 
sur un rythme 
soutenu, avec une 
intensité qui 
traduisait l’enjeu de 
cette confrontation. 
Si les Algériens ont 
tenté d’imposer leur 
jeu, ce sont pourtant 
les Soudanais qui ont 
ouvert la marque à la 
48ᵉ minute. Un coup 
du sort cruel pour les 
Verts, puisque c’est 
le défenseur Ayoub 
Ghazala qui a 
malencontreusement 
trompé son propre 
gardien en déviant le 
ballon dans ses filets. 
Malgré ce coup dur, 
la réaction algérienne 
ne s’est pas fait 
attendre. Fidèles à 
leur esprit combatif, 
les joueurs de la 
sélection locale ont 
multiplié les 
offensives. Leurs 
efforts ont été 
récompensés à la 73ᵉ 
minute, lorsque 
l’attaquant Bayazid a 
égalisé d’une superbe 
tête plongeante sur 
un centre millimétré 
d’Abderrahmane 
Meziane. Ce but a 
redonné espoir aux 
milliers de supporters 

présents et a relancé 
le suspense. 

Des prolongations 
stériles, puis la 

loterie fatale 

Alors que le score 
restait figé à (1-1) au 
coup de sifflet final, 
les deux équipes se 
sont affrontées lors 
des prolongations. 
Les Algériens ont 
continué à pousser, 
mais le bloc 
soudanais s’est 
montré solide, 
annihilant chaque 
tentative. Aucune des 
deux formations n’est 
parvenue à faire la 
différence dans le 
temps additionnel, 
conduisant 
inexorablement à la 
séance des tirs au but. 
À ce jeu de nerfs, le 
Soudan a fait preuve 
de plus de lucidité et 

de sang-froid, 
transformant quatre 
tirs sur cinq. Du côté 
algérien, la pression a 
pesé lourdement sur 
les épaules des 
tireurs : Mehdi 
Mergham et Zakaria 
Draoui ont manqué 
leurs tentatives, 
précipitant 
l’élimination des 
Verts. 

Un goût amer  

Cette élimination en 
quarts de finale 
constitue une 
immense déception 
pour la sélection 
locale, qui nourrissait 
l’ambition 
d’atteindre au 
minimum le dernier 
carré. Pourtant, au-
delà du résultat, les 
Verts ont montré de 
belles qualités 
collectives et une 

grande combativité 
tout au long du 
tournoi, séduisant par 
moments par leur jeu 
offensif et leur 
solidarité. 
Mais comme souvent 
dans ce type de 
compétitions, le 
destin s’est joué sur 
des détails, et cette 
fois, la chance n’était 
pas du côté algérien. 
Les supporters, qui 
espéraient vibrer 
encore avec leurs 
favoris, devront se 
contenter d’un 
parcours écourté et 
d’un scénario 
frustrant. 
Le Soudan, quant à 
lui, peut savourer 
cette qualification 
historique en demi-
finale, obtenue avec 
beaucoup de courage 
et d’efficacité dans 
les moments clés. 

Le Sénégal s’impose face à l’Ouganda 1-0  

Les Lions de la Teranga rejoint le dernier carré 

L’Ouganda et le 
Sénégal se sont 
affrontés hier au 

Stade national Mandela 
dans le cadre des quarts de 
finale du CHAN 2024. Les 
Lions de la Teranga locaux 
se sont imposés 1-0 et 
décrochent ainsi leur ticket 
pour les demi-finales. 
La rencontre a démarré sur 
un rythme soutenu, avec 
beaucoup d’engagement des 
deux côtés. Les défenses, 
bien organisées, ont contenu 

la plupart des offensives et 
réduit les espaces. Les 
attaquants ont eu du mal à se 
montrer dangereux, faute de 
précision dans la finition. À 
la pause, le score nul et 
vierge reflétait l’équilibre 
des débats et la solidité des 
deux blocs. En seconde 
période, les Sénégalais ont 
progressivement pris 
l’ascendant, multipliant les 
incursions dans le camp 
ougandais. L’Ouganda, 
replié en défense, a résisté 

avant de céder à la 62e 
minute sur une réalisation 
d’Oumar Ba, qui a inscrit 
l’unique but de la partie. 
Malgré quelques tentatives 
de réaction, les Ougandais 
n’ont pas réussi à inverser la 
tendance. Les Lions de la 
Teranga ont ensuite géré 
leur avantage avec rigueur 
jusqu’au coup de sifflet 
final, validant leur place 
parmi les quatre meilleures 
équipes du tournoi. 

R .S 

Éliminer aux tirs au but contre le Soudan 

Fin de parcours amère 
pour les locaux 

L’aventure de l’équipe nationale locale dans cette édition du Championnat 
d’Afrique des Nations (CHAN) s’est arrêtée samedi soir à un stade douloureux : 
les quarts de finale. Opposés au Soudan dans une rencontre tendue et indécise, 
les Verts ont été contraints de céder lors de la séance fatidique des tirs au but 
(4-2), après un nul (1-1) au terme du temps réglementaire et des prolongations. 
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Après un succès aux tirs au but face 
au Kenya (4-3) 

Madagascar se qualifie  
en demi-finale 

Le Kenya et 
Madagascar se 
sont affrontés 

dans un duel intense 
et équilibré vendredi 
au Safaricom 
Stadium Kasarani 
pour les quarts de 
finale du 
Championnat 
d’Afrique des 
Nations (CHAN). 
Après un score de 1-
1, Madagascar 
s’impose finalement 
lors de la séance de 
tirs au but 4-3 et se 
qualifie pour les 
demi-finales. 
Dès le coup d’envoi, 
le rythme a été 
soutenu avec un 
engagement physique 
marqué de part et 
d’autre. Les deux 
équipes se sont 
montrées solides en 
défense, fermant les 
espaces et rendant 
difficile toute 
construction 
offensive. Les rares 
tentatives ont été 
neutralisées par des 
lignes bien 
organisées, et les 
imprécisions dans le 
dernier geste ont 
empêché les buteurs 

de débloquer le score. 
Ainsi, les 45 
premières minutes se 
sont achevées sur un 
score nul et vierge. 
En seconde période, 
l’équilibre s’est 
maintenu. Le Kenya a 
ouvert le score dès la 
48e minute grâce à 
Alphonce Omija, 
mais Madagascar a 
rapidement répondu à 
la 69e minute sur 
penalty transformé 
par Fenohasina Gilles 
Razafimaro. Malgré 
les occasions des 
deux camps, le score 
est resté inchangé 
jusqu’au terme du 
temps réglementaire, 
poussant les équipes 
en prolongation. 
Durant les 30 minutes 
de prolongation, les 
efforts des deux 
sélections n’ont pas 
suffi à faire la 
différence. La 
confrontation s’est 
donc décidée lors de 
la séance de tirs au 
but, où Madagascar a 
triomphé 4-3, 
validant ainsi son 
billet pour les demi-
finales. 

R .S 
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Le CS Constantine 
et l'Olympique Akbou, 
ont réussi leur entame 
de saison, en s'imposant 
respectivement : 
en déplacement face au MC
El-Bayadh (2-0) et à domicile
devant l'ES Mostaganem 
(1-0), lors de la deuxième
partie de la 1re journée 
du championnat 
de Ligue 1 Mobilis 
de football.

Lydia. K

Le CSC, dirigé sur le banc par le
nouvel entraîneur bosnien
Rusmir Cviko, s'en est remis à
son milieu de terrain Rebiaï,

auteur de l'ouverture du score (27e). En
seconde période, les "Sanafir" se sont mis
à l'abri en marquant le but du break, signé
le jeune attaquant Khelfaoui à la 85e
minute. Un départ en fanfare pour le club
constantinois, qui aspire jouer les pre-
miers rôles cette saison. En revanche, le
MCEB a trébuché d'entrée devant ses
supporters et se met d'ores et déjà dans
une mauvaise posture.
Au stade de l'Unité maghrébine de
Béjaia, l'Olympique Akbou a dû attendre
le temps additionnel, pour l'emporter sur
le fil, devant l'ES Mostaganem (1-0). La
nouvelle recrue estivale Addadi, a surgi
pour offrir les trois premiers points aux
siens, sur un penalty transformé à la
90e+13, devant le gardien international
Raïs M'bolhi.
Un succès décroché aux forceps qui
devrait booster les joueurs du nouveau
coach, Lotfi Amrouche, après une pre-

mière saison en Ligue 1, au terme de
laquelle le club a failli retourner en Ligue
2 amateur.
En ouverture de cette journée inaugurale,
le MB Rouissat, nouveau promu, a décro-
ché une victoire historique pour ses
débuts parmi l'élite, en allant battre la JS
Saoura (2-1, mi-temps : 0-0), jeudi soir
au stade du 20-août 1955 de Béchar. De
son côté, le MC Oran a réussi ses débuts,
en renversant l'autre promu, l'ES Ben

Aknoun 2-1 (mi-temps : 0-0), à huis clos,
au stade Miloud-Hadefi d'Oran.
Les deux affiches, MC Alger-CR
Belouizdad et JS Kabylie-USM Alger,
ont été reportées à une date ultérieure, en
raison de l'absence de plusieurs joueurs,
retenus par l'équipe nationale A' pour le
Championnat d'Afrique des nations
CHAN-2024 (décalé à 2025) qui se
déroule au Kenya, en Tanzanie, et en
Ouganda (2-30 août). 

Le CSC et l'O.Akbou démarrent du bon pied

ES Sétif dévoile son nouveau maillot 

Le club algérien de l’ES Sétif a présenté, ce jeudi, son nouveau maillot pour la saison 2025-2026,
que porteront les joueurs lors des rencontres à domicile.La direction du club a publié sur la page
officielle Facebook de l’équipe des photos des nouveaux maillots, portés par les joueurs lors de la

présentation officielle. Le maillot principal conserve les couleurs emblématiques du club, le blanc et le
noir, tout en adoptant un design moderne et épuré.
En plus du maillot domicile, trois autres modèles ont été dévoilés pour les matchs à l’extérieur : un
maillot entièrement blanc, un autre entièrement noir, ainsi qu’un troisième dans un bleu clair élégant.
Ces nouvelles tenues s’inscrivent dans la continuité des codes couleurs du club tout en offrant une
touche contemporaine. L’ES Sétif, championne reconnue du football algérien, souhaite ainsi allier tra-
dition et modernité pour sa prochaine saison, en offrant à ses joueurs des équipements à la fois perfor-
mants et esthétiques.

FARES. B 

LA 1RE JOURNÉE DU CHAMPIONNAT DE LIGUE 1 MOBILIS

Le MC Oran a entamé sa saison en
Ligue 1 professionnelle par une
victoire précieuse face au promu,

le NC Ben Aknoun, sur le score de (2-1),
lors d’une rencontre animée disputée au
stade Miloud-Hadefi d’Oran. Après un
début de match équilibré, ce sont pour-
tant les visiteurs qui ont ouvert le score à
la 53e minute. Sur un centre anodin, le
jeune Chaouch Maâmar a malencontreu-
sement dévié le ballon dans ses propres
filets, offrant ainsi l’avantage au NC Ben
Aknoun. La réaction oranaise ne s’est pas
fait attendre : à la 60e minute,

Abdelkader Moulay a conclu une belle
action collective par une réalisation méri-
tée, permettant à son équipe de recoller
au score. Cinq minutes plus tard,
Cherefeddine Boukhalda a délivré les
“Hamraoua” grâce à une frappe splendide
de loin, logée directement dans la lucar-
ne. Un but qui a scellé la victoire et offert
les trois premiers points de la saison au
MCO. Avec ce succès, le MC Oran
envoie un signal fort sur ses ambitions
pour l’exercice en cours. De son côté, le
NC Ben Aknoun, malgré

HAKIM. T

Mounir Lehbab: «Nos joueurs ont montré une grande volonté de gagner»
L’entraîneur adjoint du MC Oran, Mounir Lehbab, a salué la victoire de son équipe, jeudi, face au NA Ben Aknoun lors de la première journée du nouveau championnat professionnel. À l’issue du succès
des Oranais (2–1), il a déclaré : « Je suis très heureux de cette victoire et fier de nos joueurs. » Il a ajouté : « Les joueurs avaient une grande envie de gagner ce match et de garder les trois points à domi-
cile pour faire plaisir à nos supporters. » Et de conclure : « Ce résultat va nous permettre de poursuivre le travail avec encore plus de confiance dans les prochains jours. »

HAKIM. T

�

Résultats

MC Oran- ES Ben Aknoun  2-1

JS Saoura - MB Rouissat    1-2 

O-Akbou - ES Mostaganem 1-0

MC El-Bayadh -CS Constantine 1-2

Paradou AC - ASO Chlef  0-0

USM Khenchela - ES Sétif 1-1

Reportés :

JS Kabylie - USM Alger

MC Alger - CR Belouizdad. 

OUVERTURE PALPITANTE DE LA LIGUE 1 

Le MCO renverse le NC Ben Aknoun

�
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La Mouloudia 
d’El Bayadh 
a entamé sa saison 
de manière compliquée
en s’inclinant 
lourdement 
(0-2) à domicile face au
Chabab de Constantine,
dans le cadre 
de la première 
journée de la Ligue 
1 professionnelle. 

Malgré une entame
de match volontai-
re, les joueurs
locaux ont montré

un manque flagrant de cohésion,
notamment dans le secteur
défensif, ce qui a permis aux
visiteurs de profiter d’erreurs
individuelles pour ouvrir le
score puis sceller la victoire en
toute fin de rencontre. Cette
défaite a anéanti les espoirs des
supporters de voir leur équipe
débuter le championnat sur une
bonne note.
Privée de plusieurs titulaires en
raison de blessures, la
Mouloudia a dû composer avec
des solutions de rechange.
L’absence du défenseur
Mourouani, ainsi que l’indispo-

nibilité de Bouhkak, récemment
arrivé, ont contraint le coach
Cherif Hadjjar à aligner le duo
Mehara et Adel Ghanem en
charnière centrale. Mais ce der-
nier, milieu de terrain de forma-
tion, a souffert dans un rôle inha-
bituel, tout comme son partenai-
re, ce qui a révélé les limites

défensives de l’équipe.
Les critiques des supporters
n’ont pas tardé, pointant du doigt
la prestation jugée insuffisante
de plusieurs joueurs. Le public
réclame désormais des renforts
défensifs dans les dernières
heures du mercato, même si la
tâche s’annonce compliquée vu

la rareté des profils disponibles
sur le marché national.
Dans ses déclarations d’après-
match, l’entraîneur Cherif
Hadjjar a reconnu que son équi-
pe n’était pas encore prête : «
Nous regrettons cette défaite.
Nous espérions un meilleur
résultat malgré la difficulté de

l’adversaire. Nous avons misé
sur la volonté des joueurs, mais
il y a eu plusieurs raisons derriè-
re ce revers », a-t-il expliqué.
Le coach a mis en avant le
manque de stabilité dans l’effec-
tif, rappelant que pas moins de
16 nouveaux joueurs ont été
recrutés cette saison, compli-
quant la tâche pour instaurer une
véritable cohésion : « Nous
avons commencé la préparation
avec seulement 12 joueurs
seniors et trois jeunes. Nous
avons perdu un temps précieux
dans les négociations pour
convaincre les recrues de
rejoindre le club. Le premier
stage de préparation est toujours
crucial, et l’absence de cadres
nous a handicapés, sans parler
du manque de matchs amicaux.
» Malgré ce départ raté, Hadjjar
préfère rester optimiste : « Il ne
faut pas oublier que nous avons
affronté une équipe solide, le
Chabab de Constantine, qui a
gardé l’ossature de son groupe.
La défaite n’est pas la fin du
monde. Avec le retour des bles-
sés et la qualification des nou-
velles recrues, nous aurons une
équipe compétitive. C’est une
formation jeune, à la hauteur des
moyens du club. Avec le temps,
notre travail portera ses fruits. »

FARID. S

LAÂROUSSI BEN SASSI: 

«Ce n’est 
qu’un début»

Le président du club de Mostakbal Rouissat,
Laâroussi Ben Sassi, s’est dit satisfait et heu-
reux de la victoire de son équipe face à la JS

Saoura, lors de leur premier match en championnat
professionnel. Après le succès de son équipe (2–1),
Laâroussi a déclaré : « Nous nous étions bien prépa-
rés pour gagner tous nos matchs. »
Il a poursuivi : « Notre entraîneur a su gérer la ren-
contre avec sagesse, et les joueurs ont été disciplinés
sur le terrain, en appliquant parfaitement ses
consignes. » Le président du Mostakbal Rouissat a
enfin affiché son ambition et son optimisme pour la
suite de la saison : « Nous avons réalisé un bon et
satisfaisant résultat, et nous espérons encore mieux
lors des prochaines rencontres. »

MERIEM. A

Le Moustakbal Rouissat a
entamé son parcours en
championnat de Ligue 1 pro-

fessionnelle de la meilleure des
manières, en s’imposant à l’extérieur
face à la JS Saoura sur le score de (2-
1). La rencontre s’est jouée ce jeudi
au stade du 20-Août de Béchar, pour
le compte de la première journée du
championnat. Le nouveau promu
dans l’élite n’a montré aucun com-
plexe face à l’un des clubs les plus
installés de la compétition. Les visi-

teurs sont entrés avec confiance et
ont ouvert la marque dès la 48e
minute grâce à Naji Khira, profitant
d’une erreur de placement de la
défense locale en début de seconde
période. À la 68e minute, le défen-
seur de Rouissat, Yacine Zghad, a
remis involontairement les locaux
dans le match en inscrivant un but
contre son camp, relançant ainsi le
suspense. Mais malgré la pression et
le retour en force de la Saoura, c’est
bien le Moustakbal Rouissat qui a eu

le dernier mot. Le remplaçant Fouad
Rahmani a offert la victoire à son
équipe à la 89e minute, d’une belle
reprise après un corner parfaitement
exécuté.
Ce succès apporte une énorme dose
de confiance au promu, qui montre
qu’il n’est pas venu pour jouer les
seconds rôles cette saison. En
revanche, la JS Saoura devra rapide-
ment corriger ses lacunes pour rattra-
per ce faux départ à domicile.

MERIEM. A

Hadjjar : « Les résultats viendront 
avec le temps »

DANS SA PREMIÈRE APPARITION EN LIGUE 1

Rouissat surprend la JS Saoura 

DÉBUT DE SAISON DIFFICILE POUR MCEB
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Stade Nelson-Mandela 

Lancement officiel des 
travaux de rénovation  

Les travaux de réfection de la pelouse du stade Nelson-Mandela de Baraki (Alger) ont 
débuté mercredi dernier. Les équipes techniques ont entamé le retrait de l’ancien gazon 

afin de le remplacer par une nouvelle pelouse naturelle répondant aux standards 
internationaux. 

Fares. B 
 

L’opération 
devrait 
s’étendre sur 

environ quatre 
semaines, ce qui 
permettrait au stade 
d’accueillir à nouveau 
des rencontres 
officielles à la mi-
octobre. Fermé après 
la finale de la Coupe 
d’Algérie opposant 
l’USM Alger au CR 
Belouizdad le 5 juillet, 
le stade avait vu le 
lancement des travaux 
repoussé en raison du 
concert du DJ Snake, 
initialement prévu le 
20 août puis reporté. 
Pendant ce temps, la 
situation du stade du 
5-Juillet reste 
préoccupante après la 
tragédie du 21 juin 
dernier qui a coûté la 
vie à quatre supporters 

du Mouloudia. 
L’enceinte nécessite 
d’importants travaux : 
rénovation de la 
pelouse, mise à niveau 
des dispositifs de 
sécurité et 
remplacement des 
sièges. Ce chantier 
pourrait s’étaler 
jusqu’au début de 
l’année prochaine. 
Ce contexte 

complique la 
préparation des clubs 
de la capitale, 
contraints de trouver 
des solutions 
temporaires : CR 
Belouizdad retournera 
au stade du 20-Août-
55, USM Alger a 
sollicité 
l’homologation du 
stade de Khelitous, 
MC Alger reste dans 

l’incertitude, en 
attendant les 
rénovations du stade 
Ali-Amar de Douéra, 
alors que l’hypothèse 
d’évoluer à Blida 
(stade Mustapha-
Tchaker) reste 
conditionnée à 
l’interdiction d’y 
recevoir avec public, 
selon le wali de la 
wilaya. 

Medouar salue l’appui
 de la FAF 

Stade Zakaria-Mejdoub d’El-Bayadh 

ASO Chlef en règle  

La direction de 
l’Olympique de 
Chlef a annoncé 

avoir officiellement 
régularisé sa situation 
auprès de la 
Commission de 
Résolution des Litiges, 
conformément à 
l’accord conclu avec la 
Ligue de football 
professionnel 
concernant les dettes en 
suspens. 
La société « Les Lions 
de Chlef », présidée par 
Abdelkrim Medouar, a 
tenu à exprimer sa 
profonde gratitude au 
président de la 
Fédération algérienne 
de football, M. Walid 
Sadi, ainsi qu’au 
secrétaire général Nadir 
Bouznad. Elle a 
également salué l’appui 
du président de la 
Ligue de football 
professionnel, Amine 
Messlouguem, et de 
son secrétaire général, 
Mourad Boussafir, pour 
les efforts déployés et 

les facilités accordées 
afin d’accompagner le 
club dans cette étape 
délicate. La direction a, 
par ailleurs, adressé ses 
remerciements à toutes 
les personnes et parties 
qui ont soutenu 
l’équipe, de près ou de 
loin, durant cette 
période sensible 
précédant le coup 
d’envoi de la nouvelle 
saison. 
Confiant en l’avenir, le 
club chélifien a 
souhaité plein succès à 
l’ensemble de ses 
composantes — staff 
technique, joueurs et 
encadrement — pour 
l’exercice sportif 2025-
2026.  
Elle a enfin rassuré ses 
supporters en 
annonçant que de 
nouveaux renforts 
rejoindront l’effectif 
dans les prochains 
jours, avant la clôture 
officielle du mercato 
estival. 

Wassim. K 
Rénovation prochaine de la pelouse  
La direction de 

l'office du parc 
omnisport de 

wilaya (OPOW) d’El 
Bayadh, Zakaria-
Mejdoub, a indiqué 
samedi dans un 
communiqué qu'elle 
procèdera 
prochainement à la 
pose d’une nouvelle 
pelouse synthétique au 
niveau du terrain du 
stade principal de 
cette infrastructure. 
Un projet de 
renouvellement de la 
pelouse du stade 
principal du complexe 
Zakaria-Mejdoub, 
sera lancé ''dès la fin 
des procédures 
administratives 
d'usage'', a précisé la 
même source. Cette 
opération est rendue 
nécessaire pour 
permettre à l’équipe 
locale, le MC El 
Bayadh, d’accueillir 
ses adversaires dans le 

championnat de Ligue 
1 ‘’dans de très 
bonnes 
conditions’’,ajoute-t-
on de même source. 
L’actuelle pelouse 
synthétique du stade 
en question a été 
réalisée depuis 
plusieurs années, 
rendant son 
changement 
‘’nécessaire’’, estime-
t-on encore. Outre ce 
projet, l'OPOW d’El-
Bayadh connaît 
actuellement plusieurs 

opérations de 
réaménagement, qui 
touchent notamment 
son réseau 
d’éclairage. Un 
chantier important 
relatif à la dotation du 
stade principal par des 
projecteurs de haute 
qualité a été ouvert 
depuis quelques 
semaines. Les travaux 
en question touchent 
d’ailleurs à leur fin, 
après l’installation, 
jusque-là, de quatre 
pylônes d’éclairage. 

L’autre chantier 
devant être ouvert au 
stade principal dans 
les prochaines semaines 
concerne la pose de 
sièges au niveau des 
gradins de cette structure 
dont la capacité 
d’accueil avoisine les 
15.000 spectateurs, 
reléve-t-on ajoutant 
que des travaux sont 
en cours aussi pour la 
réhabilitation de la 
salle omnisport du 
complexe.  

Fares. B 

La blessure d’Aït Nouri 
menace sa présence 

avec les Verts 

Le défenseur 
international 
algérien Rayan 

Aït Nouri a été victime 
d’une blessure hier 
samedi, qui pourrait 
compromettre sa 
participation au 
prochain stage de 
l’équipe nationale prévu 
en septembre. Les Verts 
doivent affronter le 
Botswana le 4 
septembre à Alger, avant 
de se déplacer au Maroc 
pour défier la Guinée, 
dans le cadre des 
7emme et 8emme 
journées des 
éliminatoires de la 
Coupe du monde 2026. 
Titularisé avec son 
nouveau club, 
Manchester City, face à 
Tottenham lors de la 
2emme journée de 
Premier League, Aït 

Nouri a dû quitter le 
terrain après seulement 
20 minutes de jeu, 
touché physiquement. 
Cette blessure survient 
alors que le latéral 
gauche des Verts avait 
livré une prestation 
convaincante la semaine 
passée contre son ancien 
club Wolverhampton, ce 
qui avait incité Pep 
Guardiola à lui 
renouveler sa confiance 
pour ce choc contre les 
Spurs. Le joueur 
algérien doit passer des 
examens médicaux 
approfondis dans les 
prochaines heures afin 
de déterminer la gravité 
de son indisponibilité et 
sa possible participation 
avec l’équipe nationale 
lors des prochaines 
échéances. 

Akram. K 
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En 2017, il rejoint le Paris Saint-
Germain, devenant l’un des 
transferts les plus chers de 

l’histoire. Sous les couleurs parisiennes, il 
enchaîne les performances de haut niveau 
: meilleur buteur de Ligue 1 à plusieurs 
reprises, décisif en Coupe d’Europe et leader 
incontesté de l’attaque. Son duo puis trio 
avec Neymar et Messi a marqué les 
esprits. 

Né le 20 décembre 1998 à Bondy, en région parisienne, Kylian 
Mbappé est considéré comme l’un des plus grands talents du 

football mondial. Sa vitesse supersonique, sa technique raffinée et 
son sens du but hors du commun en ont fait une icône planétaire, 

admirée autant pour ses exploits sportifs que pour sa personnalité. 

Kylian Mbappé 
Le prodige du football 
moderne 

L’explosion 
à Monaco 

Formé à l’AS 
Monaco, Mbappé 
se révèle aux yeux 

du monde lors de la 
saison 2016-2017, à 
seulement 18 ans. Sa 
vitesse fulgurante et 
son efficacité 
devant le but 
contribuent à la 

conquête du titre de 
champion de France et à 
un parcours mémorable 
jusqu’en demi-finale de 
la Ligue des champions. Des débuts 

précoces à Bondy 

Issu d’une famille passionnée de sport – son père 
Wilfrid Mbappé est entraîneur de football et sa 
mère Fayza Lamari ancienne joueuse de 

handball – Kylian grandit dans un environnement 
propice à l’épanouissement athlétique. À Bondy, il 
brille déjà par sa précocité et attire l’attention des 
plus grands clubs français et européens. 

Un joueur engagé et influent 

L’avenir : marquer 
l’histoire 

A
ujourd’hui, Mbappé incarne le futur 
du football mondial. Attendu comme 
un prétendant au Ballon d’Or, il rêve 

de remporter la Ligue des champions et de 
devenir une légende au même rang que 
Pelé, Maradona, Messi ou Cristiano 
Ronaldo. Son transfert au Real Madrid 
en 2025 (attendu et très médiatisé) ouvre 
un nouveau chapitre de sa carrière, avec 
la volonté de s’imposer sur la plus 
grande scène du football européen. 

www.almounasser.dz

La consécration 
au PSG 

Champion  
du monde  
à 19 ans 

L’apogée arrive lors 
de la Coupe 
du Monde 

2018 en Russie, 
où Mbappé 
éclabousse la 
planète 
football de 
son talent. 
Auteur de 
quatre 
buts, dont 
un en 
finale 
face à la 
Croatie, il 
devient le deuxième 
plus jeune joueur 
à marquer en 
finale mondiale 
après Pelé. La 
France décroche 
son deuxième 
sacre, et 
Mbappé 
s’installe 
définitivement 
au rang de 
superstar. 

Au-delà du terrain, Mbappé se 
distingue par son engagement 
social et caritatif. Il reverse 

ses primes de matchs de l’équipe de 
France à des associations et milite 

pour l’égalité des chances, inspirant 
des millions de jeunes. Symbole d’une 

jeunesse ambitieuse et assumée, il refuse 
de se limiter à son rôle de sportif et se 
positionne souvent sur des sujets de 
société. 

Un joueur engagé et influent 

Au-delà du terrain, Mbappé se distingue 

par son engagement social 
et caritatif. Il reverse ses 
primes de matchs de 
l’équipe de France à des 
associations et milite pour 
l’égalité des chances, 
inspirant des millions de 
jeunes. Symbole d’une 
jeunesse ambitieuse et 
assumée, il refuse de se 
limiter à son rôle de 
sportif et se positionne 
souvent sur des sujets 
de société. 

«Kylian Mbappé 
n’est pas 

seulement un 
footballeur hors 
norme : il est un 
phénomène de 

société, un 
modèle pour la 
jeunesse et un 

héritier des plus 
grandes 

légendes du 
ballon rond » 
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Le championnat d’Italie 
a donné son coup d’envoi 
hier avec le match d’ouverture
entre Naples, tenant du titre, et
Sassuolo, fraîchement promu
après une saison 
passée en Serie B. 

Alors que la lutte pour le Scudetto
s’annonce féroce, plusieurs
recrues de renom viennent ren-
forcer les rangs des clubs de

Serie A. Focus sur cinq nouveaux visages
appelés à marquer la saison.

Kevin De Bruyne, la star belge
au service du Napoli

Le transfert de Kevin De Bruyne a fait la
une des journaux durant

le mercato estival.
Arrivé de Manchester
City, l’international
belge de 34 ans a
signé un contrat de

deux ans (avec une
option pour une saison

supplémentaire) ,
retrouvant ainsi

son compatrio-
te Romelu

Lukaku et l’Écossais Scott McTominay.
Son recrutement a envoyé un message fort
aux supporters napolitains : le club entend
défendre son titre et viser haut en Ligue des
champions. Cependant, les dernières sai-
sons de De Bruyne ont été entachées par
des blessures récurrentes aux ischio-jam-
biers, l’ayant éloigné des terrains durant de
longues périodes. Reste à savoir s’il pourra
retrouver son meilleur niveau sous les cou-
leurs azzurri.

Luka Modrić, l’expérience 
au milieu du Milan AC

Ovations et standing ovation : à chaque bal-
lon touché lors de la victoire 2-0 face à Bari
en Coupe d’Italie, Luka Modrić a rappelé
pourquoi son arrivée au Milan AC suscite
autant d’enthousiasme. À un mois de ses 40

ans, l’ex-star du Real Madrid
ne pourra probablement

pas enchaîner les
efforts comme à ses
plus belles années.
Mais son intelligence
de jeu et sa sérénité
au milieu sont un

atout inestimable
pour un club qui

a terminé à
u n e

décevante 8e place la saison passée et perdu
Tijjani Reijnders, transféré à Manchester
City.

Jonathan David, un pari 
offensif pour la Juventus

Libre de tout contrat après son passage au
LOSC, Jonathan David a choisi la Juventus
pour relancer sa carrière. Auteur de 109
buts en 232 matchs avec Lille, l’attaquant
canadien de 25 ans a déjà prouvé sa valeur,
notamment en inscrivant un but victorieux
contre le Real Madrid et un doublé face à
l’Atlético la saison dernière en Ligue des
champions. La Juve, 4e du dernier cham-
pionnat et éliminée prématurément en
Europe, espère qu’il saura faire oublier
Dušan Vlahović, écarté des plans du nouvel
entraîneur.

Álvaro Morata,
un nouveau

départ au Como
ambitieux

Après une expérience
avortée à

Galatasaray, Álvaro Morata revient en
Italie, mais cette fois sous les couleurs du
Como. Soutenu par le puissant groupe indo-
nésien Djarum, le club lombard poursuit
son ambitieux projet, après avoir terminé
10é de Serie A l’an dernier, pour sa premiè-
re saison dans l’élite depuis 21 ans. À 32
ans, l’ancien attaquant de la Juve et du
Milan rejoint un effectif cosmopolite, aux
côtés de son compatriote Cesc Fàbregas,
reconverti en entraîneur, et d’une armada de
jeunes talents espagnols.

Jesús Rodríguez, la pépite 
espagnole du Como

Parmi eux, Jesús Rodríguez, 19 ans, débar-
qué du Betis Séville pour plus de 20 mil-
lions d’euros. Le jeune ailier a déjà brillé en
Coupe d’Italie, délivrant deux passes déci-
sives à l’attaquant grec Anastasios
Douvikas dans la victoire contre Südtirol
(3-1). Concurrencé par d’autres jeunes

recrues comme le
Sénégalais Assane
Diao et le
Néerlandais Jayden

Adai, Rodríguez a
néanmoins mon-
tré un potentiel

énorme, rappelant
l’émergence de
l’Argentin Nicolás

Paz (20 ans).

Cinq nouvelles stars 
à suivre pour la saison 2025-2026

REAL MADRID

Brahim Díaz accepte 
de prolonger son contrat 
Des rapports médiatiques ont révélé que l’international marocain Brahim Díaz

est sur le point de signer un nouveau contrat avec le Real Madrid, qui lui
garantirait de rester au club au-delà de l’été 2027, date d’expiration de son

engagement actuel. Selon le journaliste Rodra, cité par le réseau "ESPN", le joueur
a trouvé un accord définitif avec la direction madrilène pour prolonger son bail.
Une conversation personnelle avec le nouvel entraîneur Xabi Alonso aurait joué un
rôle déterminant dans la décision de Díaz. Le même journaliste a précisé qu’Alonso
avait échangé avec l’international marocain avant sa prise de fonctions officielle, lui

exposant ses plans pour l’avenir ainsi que le rôle clé qu’il
entend lui confier lors de la nouvelle saison. Cette perspec-

tive a convaincu le joueur de poursuivre son aventure
avec le club merengue. Courtisé par

plusieurs grands clubs euro-
péens, dont le Paris Saint-

Germain, Díaz a finalement
privilégié la stabilité et son

désir de rester à Madrid,
ce qui a pesé lourd dans

les négociations.
L’annonce officielle de
cette prolongation
devrait intervenir
dans les prochains
mois. À noter que le
milieu offensif a
débuté comme titu-

laire lors de la premiè-
re journée de Liga 2025/26, évoluant aux côtés

de Vinícius Júnior et Kylian Mbappé. Il a livré
une prestation remarquée, à un moment où la

confiance d’Alonso envers le Brésilien Rodrygo
Goes semblait en baisse. Cet accord s’inscrit dans

la stratégie du Real Madrid visant à sécuriser les
piliers de son effectif, après avoir déjà prolongé
récemment les contrats de Thibaut Courtois et du
jeune Gonzalo García. Le dossier du renouvelle-
ment de Vinícius Júnior, en revanche, demeure en
suspens en raison de certaines complications.

BAYERN MUNICH

Luis Díaz : «La Bundesliga
offre de nouveaux défis »
Luis Díaz, l’ailier du Bayern Munich, a

partagé ses premières impressions sur
son expérience en Bundesliga, souli-

gnant la difficulté du championnat et ses exi-
gences physiques élevées.
Dans un entretien accordé à la chaîne officiel-
le du Bayern Munich, l’international colom-
bien a déclaré : « Je connaissais déjà beau-
coup de choses sur la Bundesliga. Je regarde
toujours les matchs de football et c’est un
championnat que je suis depuis longtemps.
C’est une ligue très prometteuse. Dès mon
premier match, j’ai senti qu’il s’agissait d’un
championnat extrêmement passionnant. » Il a
ajouté : « C’est impressionnant sur le plan
physique. Il faut toujours être au meilleur de
sa forme, prêt à marquer, à attaquer efficace-
ment. Cela demande énormément d’efforts
physiques, mais cela t’aide aussi tactique-
ment. Dans cette équipe, j’essaie désormais
de marquer d’une manière différente de ce
que je faisais auparavant. » Confiant, Díaz
poursuit : « Je vais beaucoup
apprendre. Ce que je connais pour l’instant de
la Bundesliga n’est qu’un début. J’espère
progresser encore davantage à l’avenir et que
nous pourrons bien démarrer la saison. » Le
joueur est également revenu sur l’influence
de sa ville natale, Barrancas, sur sa personna-
lité et sa carrière professionnelle : « L’état
d’esprit là-bas, c’est le travail acharné et la

patience. Beaucoup
n’ont pas l’opportu-
nité de réaliser
leurs rêves. Mais
les gens restent
toujours heureux,
souriants, ils
essaient de tout
supporter, se
contentent de ce
qu’ils ont et cher-
chent à réussir
grâce à leur travail,
même avec peu
de moyens. »
Et d’ajouter :
« Je pense
que c’est une
part de ce que j’emporte
avec moi depuis ma ville
natale. J’essaie toujours
d’être heureux, de pro-
fiter de chaque
moment, de travailler
dur — c’est ce qu’il y a
de plus important pour
quiconque veut réus-
sir. Je reste discipliné
et je crois en Dieu, je
pense que c’est fon-
damental. »

CHAMPIONNAT D’ITALIE
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Le club anglais de Manchester City 
a officialisé la prolongation du contrat 
de son défenseur portugais Rúben Dias 
pour une durée de quatre ans, ce qui 
le maintiendra au club jusqu’à l’été 2029.

Cette prolongation marque la continuité d’une
collaboration fructueuse depuis son arrivée en
septembre 2020 en provenance du Benfica
Lisbonne. Dias s’est imposé comme la pierre

angulaire de la défense des Skyblues.
Au cours de son parcours avec Manchester City, il a dis-
puté plus de 200 matchs et remporté neuf trophées, dont
quatre titres de Premier League et une Ligue des cham-
pions, en plus de plusieurs distinctions individuelles qui
ont couronné sa brillante carrière.
Âgé de 28 ans, Dias a déclaré :« Je suis extrêmement
heureux aujourd’hui, fier de représenter ce grand club.
Manchester City est l’endroit où je souhaite être pour

atteindre le sommet du football et lutter pour les titres.
J’aime Manchester, j’aime les supporters des Citizens, et
leur soutien a été incroyable depuis le premier jour. Ma
mission désormais est d’être au meilleur de ma forme
tout au long de ce contrat afin de contribuer à la conquê-
te de nouveaux trophées. »
De son côté, le directeur du football du club, Hugo
Viana, a salué l’engagement du joueur : « Son travail
acharné, son professionnalisme et son dévouement sont
évidents chaque jour. Il est un leader dans le vestiai-
re comme sur le terrain, et l’une des princi-
pales raisons de notre succès. Nous
sommes très heureux de savoir qu’il
restera avec nous pour les quatre pro-
chaines années. »
Considéré comme l’un des
meilleurs défenseurs de Premier
League depuis son arrivée, Rúben
Dias a déjà été élu meilleur joueur
de Premier League, meilleur

joueur de
Manchester City,
et a figuré à plu-

sieurs reprises
dans l’équipe-type de
la saison de la PFA.

Prolongation de contrat de
Rúben Dias pour 4 ans

ARRIVÉE POSSIBLE D’EBERECHI EZE À ARSENAL

Arteta refuse de commenter 

L’entraîneur espagnol d’Arsenal, Mikel Arteta, a refu-
sé d’évoquer le transfert d’Eberechi Eze en prove-
nance de Crystal Palace, mais il a confirmé la bles-

sure au genou de l’Allemand Kai Havertz. Interrogé en
conférence de presse sur Eze — annoncé sur le point de pas-
ser sa visite médicale avec les Gunners avant un transfert
estimé à 60 millions de livres sterling (environ 80 millions de
dollars) — Arteta a déclaré : « Je ne peux pas parler d’un
joueur qui ne fait pas encore partie de notre effectif. » Eze,

qui a grandi en étant sup-
porter d’Arsenal, avait
déjà porté les couleurs du
club dans les équipes de
jeunes avant de le quitter à
13 ans. Aujourd’hui inter-
national anglais et milieu
offensif confirmé, il pourrait
donc faire son retour à l’Emirates
Stadium. De son côté, Crystal Palace a
confirmé le départ du joueur. À la ques-
tion de savoir à quel point il est impor-
tant que les recrues veuillent réelle-
ment jouer pour Arsenal, Arteta a
répondu : « C’est ma première exigen-
ce : qu’ils aient envie de jouer avec
nous, et qu’ils ressentent qu’il y a
quelque chose de spécial dans le fait de
nous rejoindre. »Et d’ajouter :« Plus ce
sentiment est fort, mieux c’est, car cela
donne à l’équipe une identité, une
énergie et une passion particulières. »
Si Eze venait à signer, il renforcerait
un secteur offensif affaibli par l’absen-
ce de Havertz. L’international alle-
mand souffre d’une blessure au genou
et, selon Arteta, il doit encore passer
des examens médicaux pour détermi-
ner la gravité de la lésion : « Ensuite,
nous communiquerons sur les pro-
chaines étapes. »

L’ENTRAÎNEUR DE L’ATLÉTICO 
DE MADRID, DIEGO SIMEONE

« Nous devons surmonter 
cette première défaite »

L’entraîneur argentin de l’Atlético de Madrid, Diego Simeone, a assuré qu’il poursuivra son
travail d’amélioration personnelle et collective, malgré la défaite inaugurale de son équipe en
Liga. Selon l’agence britannique PA Media, Simeone a investi près de 175 millions d’euros

lors du mercato estival afin de renforcer son effectif. Pourtant, son équipe s’est inclinée dès la premiè-
re journée face à l’Espanyol Barcelone (1-2) la semaine dernière. Interrogé en conférence de presse
sur la nécessité d’un changement, Simeone a répondu : « Je ne sais pas si le mot est changement, je
dirais plutôt développement. C’est ce que je fais ici depuis 14 ans. » Troisième du dernier champion-
nat, l’Atlético avait ouvert le score sur le terrain de l’Espanyol grâce à un coup franc direct de Julián
Álvarez, avant de concéder deux buts dans les dernières minutes, inscrits par les remplaçants Miguel
Rubio et Pere Milla. Parmi les sept recrues de l’été, Simeone a titularisé Álex Baena, Johnny Cardoso,
Matteo Ruggeri, Thiago Almada et David Hancko. L’attaquant Giacomo Raspadori est entré en jeu en
cours de match, mais n’a pas caché sa frustration après la blessure de Baena, qui pourrait être absent
cette semaine. De son côté, Elche, promu cette saison après avoir terminé deuxième de deuxième divi-
sion, a débuté par un match nul (1-1) face au Real Betis. L’égalisation tardive de Germán Valera a per-
mis au club valencien de prendre un point précieux. Simeone sait néanmoins que l’adversaire ne sera
pas facile à manœuvrer : « Nous connaissons les qualités d’Elche et le travail de leur entraîneur. Ils
ont réalisé une belle saison en deuxième division grâce à leur discipline. Nous allons aborder ce match
avec intensité et la conviction que nous pouvons les battre. » 

MANCHESTER CITY 
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L’épopée sportive algérienne 

Du colonialisme

En Algérie coloniale, le sport n’était pas seulement un 
terrain de jeu. Il était un instrument de domination pour les 
autorités françaises, mais aussi un espace de résistance et 
de fierté pour les Algériens. Des clubs fermés aux indigènes 

aux tournées triomphales de l’équipe du FLN, l’histoire 
sportive algérienne raconte une autre forme de lutte pour la 

liberté. 

Un sport 
confisqué par le 

colonisateur 

Dès le début du XXe 
siècle, la politique 
coloniale visait à 
exclure les Algériens 
des espaces sportifs. 
Le décret du 18 avril 
1904 illustre cette 
volonté : seuls les 
colons ou les 
Algériens « loyaux » 
pouvaient fonder des 
associations. Les 
activités étaient 
surveillées, les biens 
confisqués en cas de 
« manquement », et 
les sanctions 
pouvaient aller jusqu’à 
une année de prison. 
Les stades, symboles 
de modernité 
importée, devinrent 
alors des lieux 
d’exclusion. Le sport, 
censé être un facteur 
d’unité et de santé, fut 
transformé en outil de 
ségrégation. 

La riposte : créer 
ses propres clubs 

Face à cette 
marginalisation, les 
Algériens ne restèrent 
pas passifs. Ils 
créèrent leurs propres 
structures sportives, 
dirigées par des 
patriotes et ouvertes à 
la jeunesse. La 
fondation de la 
Mouloudia d’Alger 
en 1921, club aux 
couleurs vert et rouge 
symbolisant l’identité 
algérienne, fut un 
acte à la fois sportif et 
politique. 
D’autres clubs 
suivirent : le Club 
sportif constantinois, 
l’Union islamique 
d’Oran, ou encore 
l’USM Blida. Chaque 
victoire contre une 

équipe coloniale était 
vécue comme une 
revanche sur 
l’injustice, chaque 
match devenait une 
tribune patriotique. 

Les premiers 
champions 
algériens 

Avant même la 
Révolution, plusieurs 
sportifs algériens 
s’illustrèrent au 
niveau international. 
En gymnastique, une 
équipe algérienne 
participa dès 1903 à 
une compétition en 
France. 
En boxe, dès 1912, 
des figures comme 
Kouidri Omar ou 
Hamia Chérif firent 
parler d’eux. 
En cyclisme, des 
noms tels qu’Ahmed 
Remdani ou Rabah 
Ghanès défièrent les 
Français sur leurs 
propres pistes. 
En athlétisme, les 
frères Ouknini ou 
Kharouf Amar firent 
flotter 
clandestinement les 
couleurs nationales. 
Ces succès, bien que 
discrets, donnèrent 
aux Algériens le 
sentiment que le sport 
pouvait être un 
moyen de 

reconnaissance et un 
outil de résistance. 

Les stades en 
révolte 

Avec le 
déclenchement de la 
Révolution en 1954, 
les terrains de sport se 

transformèrent en 
arènes politiques. Les 
matchs entre clubs 
algériens et français 
étaient souvent 
émaillés de violences. 
Le 11 mars 1956, la 
rencontre entre la 
Mouloudia d’Alger et 
Saint-Eugène à 
Bologhine dégénéra en 
affrontements 
sanglants. À Blida, 
après une victoire 5-1 
contre le Red Star, la 
liesse populaire se 
transforma en révolte, 
brutalement réprimée 
par la police. 
Ces scènes répétées 
marquèrent une 
rupture : désormais, le 
football n’était plus 
seulement une 
distraction, mais un 
acte de résistance 
collective. 

Quand l’ALN fait 
appel au football 

Consciente de la 
puissance 
mobilisatrice du 

sport, l’Armée de 
libération nationale 
(ALN) décida en 
1957 de retirer toutes 
les équipes 
algériennes des 
compétitions 
coloniales. L’année 
suivante, un projet 

audacieux vit le jour : 
créer une équipe 
nationale clandestine 
capable de 
représenter l’Algérie 

en lutte sur la scène 
internationale. 
C’est ainsi qu’en avril 
1958 naquit l’Équipe 
du FLN de football. 
Répondant à l’appel 
de Mohamed 
Boumezrag, de 
grands joueurs 
algériens évoluant en 
France 
abandonnèrent leurs 
carrières 

prometteuses. Parmi 
eux, Rachid 
Mekhloufi, star de 
l’AS Saint-Étienne, 
Mustapha Zitouni de 
l’AS Monaco, ou 
encore Abdelhamid 
Kermali et Amar 
Rouaï. 

Une diplomatie 
par le ballon rond 

L’équipe du FLN 
entama une tournée 
mondiale. De la 
Tunisie au Maroc, en 
passant par la Libye, 
le Moyen-Orient, 
l’Asie et l’Europe de 
l’Est, elle joua plus 
de 80 matchs entre 
1958 et 1962. 
Chaque victoire – et 
elles furent 
nombreuses – n’était 
pas seulement sportive 
: elle était politique. 
Elle montrait au 
monde qu’une nation 
algérienne existait 

déjà, qu’elle avait ses 
couleurs, son hymne et 
ses héros. 
À Hanoï, au Vietnam, 
l’équipe fut accueillie 
comme une 
délégation officielle. 
En Yougoslavie, des 
milliers de 
spectateurs 
brandirent le drapeau 
algérien, interdit en 
Algérie même. Dans 
chaque stade, le 

football devenait un 
acte diplomatique, un 
cri pour 
l’indépendance. 
 
Héritage et mémoire 
L’épopée de l’équipe 
du FLN reste 
aujourd’hui l’un des 
épisodes les plus 
glorieux de l’histoire 
sportive et politique 
de l’Algérie. Elle 
démontre que le 
sport, au-delà de la 
compétition, peut être 
une arme pacifique au 
service de la liberté. 
De la Mouloudia 
d’Alger en 1921 à la 
victoire de 
l’indépendance en 
1962, les stades 
algériens racontent 
une histoire où 
chaque but, chaque 
coup de poing, 
chaque foulée sur la 
piste résonnait 
comme un acte de 

résistance. 

Cet héritage oblige à 
voir le sport non pas 
seulement comme un 
divertissement, mais 
comme une mémoire 
vivante de la lutte. 
Les héros du FLN ont 
prouvé qu’un ballon 
pouvait devenir un 
drapeau, et qu’un 
match pouvait valoir 
un manifeste. 

à la libération  
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La troisième étape du Tour 
du Benelux vendredi entre Aalter
et Grammont, en Belgique, a été
remportée par le Néerlandais
Mathieu van der Poel 
(Alpecin-Deceuninck) qui prend
la deuxième place au général, 
à une seconde d'Arnaud De Lie.

Le Van der Poel a devancé au
sprint le Belge Arnaud De Lie
(Lotto) qui s'empare du maillot
de leader. Un autre Belge, Tim

Wellens (UAE), quadruple vainqueur de
l'épreuve et champion national en titre,
complète le podium de cette étape longue
de182 km.
Les favoris se sont montrés dans la pre-

mière ascension du Mur de Grammont.
Lancé par Wellens, un groupe de onze
coureurs est parti en chasse de l'échappée
formée au km 163, avec notamment Van
der Poel et De Lie. Lors de la deuxième
ascension du Mur, Tim Wellens a de nou-
veau attaqué et un trio s'est détaché en
tête avec Van der Poel et De Lie dans sa
roue à 32 km de la ligne.
Il a attaqué au km 29 pour obtenir sept
secondes de bonifications alors que seul
De Lie a été capable de rester au contact,
Wellens ayant craqué dans les derniers
hectomètres. En démonstration, le
Néerlandais, contraint à l'abandon lors de
la 16e étape du Tour de France il y a un
mois en raisond'une pneumonie, s'est
montré en grande forme sur des routes
qu'il maîtrise à la perfection.

R. S

Cycliste/Tour du Benelux

QUARTS DE FINALE D’AFROBASKET 2025

Le Mali premier 
qualifié au dernier carré

La sélection malienne de basket-ball s'est qualifiée aux demi-finales de
l'AfroBasket 2025, en s'imposant devant la Côte d'Ivoire (102-96, après
prolongations), en quart de finale disputé mercredi à Luanda. Les scores

des quarts temps ont été comme suit�: (28-27), (14-27), (29-15), (19-21) et (12-
06) en prolongation. En demi-finales, le Cinq malien sera opposé au vainqueur du
quart de finale opposant le Nigeria au Sénégal, ce mercredi à partir de 19h00
(heures algériennes). Les deux autres quarts de finale, prévus jeudi, mettront aux
prises l'Angola au Cap Vert et l'Egypte au Cameroun.                                 R. S

OCEAN RACE EUROPE

Le voilier Biotherm 
remporte la deuxième étap
Le voilier Biotherm de Paul

Meilhat a remporté hier la
deuxième étape de l'Ocean

Race Europe, disputée entre
Portsmouth et Carthagène, en
Espagne, signant son deuxième suc-
cès consécutif sur cette course en
équipage prévue en cinq étapes.
Biotherm a franchi la ligne après 5
jours, 10 heures, 53 minutes et 49
secondes de course, devançant
Holcim-PRB de la skippeuse néer-
landaise Rosalin Kuiper, qui avait
dû abandonner la première étape
après une collision au départ de Kiel
(Allemagne) avec Mapei. Paprec Arkea, de Yoann Richomme, était tout proche du port
samedi vers 8h00 et semblait assuré de la troisième place. Cette deuxième étape comptait
double, et Biotherm avait déjà été le premier à l'escale intermédiaire de mercredi au
Portugal, où la moitié des points étaient attribués.  Cette deuxième édition de The Ocean
Race Europe, course par étapes en équipages mettant aux prises plusieurs des monocoques
du Vendée Globe (classe Imoca), est partie de Kiel (Allemagne) le 10 août. Il reste à dispu-
ter trois étapes dont les arrivées seront jugées à Nice et Gênes (Italie) avant l'arrivée à Kotor
(Monténégro) en septembre. R. S

Neuf courses et désormais neuf vic-
toires: Melissa Jefferson-Wooden
a encore montré qu'il faudrait

compter sur elle pour jouer le titre dans le
100 m des Mondiaux d'athlétisme à
Tokyo (13-21 septembre), après sa victoi-
re en Ligue de diamant à Bruxelles.
Après sa médaille de bronze aux JO de
Paris l'an dernier, l'Américaine de 24 ans
réalise jusqu'ici une saison phénoménale
et a poursuivit sur sa lancée, avec une
victoire en 10 sec 76 sur la ligne droite du
Mémorial Van Damme, son huitième
chrono sous les 11 secondes en neuf
courses. Celle qui est devenue cet été la
cinquième sprinteuse la plus rapide de
l'histoire (10.65) a devancé la champion-
ne du monde en titre Sha'Carri
Richardson (11.08) et la Britannique
Daryll Neita (11.15).
La Texane de 25 ans a toutefois pu comp-
ter sur le soutien de nombreux fans venus
prendre un selfie avec elle ou lui deman-
der un autographe à sa sortie du stade Roi
Baudouin.
Le public belge a aussi acclamé la légen-

de jamaïcaine Shelly-Ann Fraser-Pryce
(38 ans), elle qui prendra sa retraite après
les Mondiaux.
Si elle a terminé au pied du podium

(11.17), la sprinteuse à la longévité
exceptionnelle - octuple médaillée olym-
pique - n'a plus qu'une chose en tête:
"Tokyo", son "unique objectif".

Blessée avant les demi-finales du 100 m
aux JO de Paris, elle a obtenu son ticket
pour le Japon fin juin en courant en 10
sec 91, son meilleur temps de l'année.
Hormis ce 100 m de haut vol, le reste du
plateau bruxellois était plutôt maigre,
affaibli par les absences de plusieurs
grands noms comme Jakob Ingebrigtsen,
blessé au tendon d'Achille au printemps
et qui n'a toujours pas couru en plein air
cette saison.
Sur 5.000 m, Agnes Ngetich a tenté de
battre le record du monde de sa compa-
triote kényane Beatrice Chebet, établi
début juillet à Eugene (13:58.06).
Si elle a fait une grande partie de la cour-
se seule devant, la Kényane de 24 ans a
craqué dans les derniers tours pour finir
en 14 min 24 sec 99, loin de la lumière
verte (wavelight) qui dictait le tempo du
record du monde.
Du côté des concours, la perchiste améri-
caine Katie Moon - médaillée d'argent à
Paris - a été seule à franchir 4,85 m, sa
meilleure performance de la saison.

R. S

ATHLÉTISME 

Jefferson-Wooden impressionne à Bruxelles 

Mathieu van der Poel
remporte la 3e étape
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Le pilote espagnol
Pedro Acosta (KTM) 
a réalisé vendredi 
le meilleur chrono 
des essais qualificatifs
du Grand Prix 
de Hongrie de MotoGP,
devant son compatriote
et leader 
du championnat, Marc
Marquez (Ducati).

Au terme du premier
jour de roulage sur le
tracé flambant neuf du
Balaton Park, situé

près du Lac Balaton, lieu de villé-
giature favori des Hongrois situé
à une centaine de kilomètres de la
capitale, Budapest, Acosta a
devancé Marc Marquez de seule-
ment six millièmes de secondes.
Le champion du monde 2023 de
Moto2 s'est ensuite fait peur en
chutant lourdement alors qu'il se
trouvait dans la roue de Marquez:
il a perdu l'arrière dans un virage
et a été éjecté de sa moto, passant
par-dessus le guidon (high-side).
Malgré une dernière tentative, le
Catalan, qui avait dominé la pre-
mière séance d'essais libres en fin
de matinée, a dû se contenter de la

deuxième place mais restera le
favori des qualifications.
Son frère cadet et dauphin au
classement du championnat, Alex
Marquez (Ducati-Gresini), a pris
la troisième place, devant son
jeune compatriote et coéquipier

Fermin Aldeguer. Les Italiens
Enea Bastianini (KTM-Tech3) et
Franco Morbidelli (Ducati-
VR46) pointent aux cinquième et
sixième rangs, devant les
Espagnols Joan Mir (Honda) et
Pol Espargaro (KTM-Tech3), qui

remplace son compatriote blessé
Maverick Vinales. Le Top 10 est
complété par l'Italien Luca
Marini (Honda) et le Français
Fabio Quartararo (Yamaha). La
Q1, qui délivre deux tickets pour
la Q2, sera très relevée puisque le

champion du monde en titre devra
notamment affronter les Italiens
Francesco Bagnaia (Ducati),
Marco Bezzecchi (Aprilia) et
Fabio Di Giannantonio (Ducati-
VR46). 

R. S

GRAND PRIX DE HONGRIE DE MOTOGP 

Promu en Betclic Élite, Boulazac a achevé son
mercato avec une recrue au CV estampillé
NBA : Tony Snell (1,98m, 33 ans). Passé par

Chicago et Milwaukee, l'ailier a disputé 648 matches
dans la Ligue nord-américaine jusqu'en 2022 et sort
de trois saisons en G-League.
Après Dante Cunningham (Le Mans) ou encore Mike
Scott (Nancy) par le passé, un autre vétéran
estampillé NBA va découvrir la Betclic Élite.
Promu après son titre en Pro B, Boulazac a
annoncé vendredi la signature de Tony
Snell (1,98m, 33 ans) pour compléter son
recrutement. Passé par Chicago,
Milwaukee, Detroit, Atlanta et Portland,
l'ailier totalise 648 matches NBA et va
découvrir la France et le basket européen
en Dordogne.
Drafté par Chicago avec le 20e choix en
2013, Snell s'était imposé dans la rotation
avec ses qualités défensives et son
adresse à trois points (39,4% en 9 sai-
sons NBA). Le natif de Los Angeles
avait participé au parcours des Bulls
jusqu'en demi-finales de Conférence en
2015 avant d'être envoyé à Milwaukee
en octobre 2016. Il avait achevé ses
trois saisons dans le Wisconsin en res-
tant sur le banc lors des play-offs 2019
où les Bucks avaient buté aux portes de
la finale NBA (2-4 contre Toronto).
Envoyé à Detroit dans la foulée puis
Atlanta, il reste sur un passage de 15
matches (5,9 points et 2,1 rebonds de
moyenne) aux New Orleans Pelicans en
2021-2022. Depuis, Snell s'était installé en G-
League avec une ultime saison aux Sioux Falls
Skyforce pour 3,4 points et 1,7 rebonds. L'ailier ten-
tera d'aider le promu à se maintenir en Betclic Élite.

R. S

Tony Snell va 
découvrir la Betclic
Élite avec Boulazac

MONDIAL DE RUGBY

Les Anglaises 
se baladent contre 

les Etats-Unis

L'Angleterre, grande favorite du Mondial de rugby
organisé à domicile, a largement disposé des
Etats-Unis (69-7) vendredi à Sunderland pour le

premier match de la compétition. Comme attendu, il y
avait plus d'une classe d'écart entre l'Angleterre, qui n'a
plus perdu un match depuis la dernière finale de Coupe
du monde, en 2022, et les Women Eagles, dans le Stadium
of Light rempli de plus de 40.000 spectateurs.
Les coéquipières d'Ellie Kildunne, l'arrière meilleure
joueuse du monde en 2024 et autrice d'un doublé, ont pris
les devants dès la 9e minute de jeu sur leur arme préférée,
les ballons portés. Les Américaines, 10e équipe au classe-
ment mondial, ont un peu résisté à la puissance anglaise en
première période, marquant un essai par Erica Jarrell-
Searcy (14-7, 25e) mais ont complètement cédé ensuite,
concédant sept essais dans le deuxième acte et onze en
tout.

R. S

Acosta domine les essais qualificatifs

APRÈS 648 MATCHES NBA
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«Je ne saurai jamais 
jusqu’où j’aurais pu 
aller », confie Gloria 
Viseras quand elle 
évoque une carrière 
sportive marquée du 
poids d’un fardeau 
qu’aucun athlète ne 
devrait jamais avoir à 
porter. Elle a à peine 15 
ans lorsqu’elle 
représente l’Espagne 
aux Jeux Olympiques de 
Moscou 1980. Mais 
derrière l’élégance de 
cette gymnaste 
talentueuse se cache une 
lourde vérité : Gloria 
Viseras a vécu 
d’effroyables abus, 
souffrant en silence 
alors qu’elle était à la 
merci d’une personne en 
qui elle était censée 
avoir confiance. 
À l’époque, la 
protection n’existait pas 
dans le sport. Il n’y avait 
ni protocoles, ni 
mécanismes de 
signalement et personne 
n’avait été formé pour 
repérer les signes 
laissant penser que 
l’entraîneur de Gloria 
Visera abusait d’elle. 
Elle n’avait nulle part où 
s’exprimer en sécurité. 
Pendant 30 ans, Gloria 
Viseras n’a rien dit 
avant de finir par parler. 

Si les procédures 
judiciaires l’ont presque 
à nouveau brisée, c’est 
durant cette période de 
menaces et de tollés 
qu’elle a décidé d’agir. « 
C’est là que j’ai choisi 
de m’y consacrer. Je 
voulais éviter à d’autres 

athlètes de vivre ce que 
j’avais vécu. Il fallait 
que je milite », 
explique-t-elle. 
Aujourd’hui, Gloria 
Viseras est responsable 
de la protection au sein 
du département de la 
santé, de la médecine et 
des sciences du CIO qui 
protège les athlètes en 
les éduquant, en mettant 
en place un ensemble de 
mesures et en cultivant 
la confiance. Plus 
qu’une mission, cela fait 
partie pour elle de sa 
reconstruction. 
« Personnellement, ça 
m’aide à guérir », 
raconte-t-elle. « Je vois 
que mon travail 
contribue à protéger les 
athlètes et à les aider 
quand le mal a déjà été 

fait. C’est ce qui me fait 
aller de l’avant. » 

Du silence au 
changement 

Les histoires comme 
celle de Gloria Viseras 
ont longtemps été 
passées sous silence. Le 

sujet des abus dans le 
sport était souvent caché 
car trop délicat, tabou 
ou préjudiciable à 
l’image du sport pour 
être traité ouvertement. 
Mais ce mutisme a coûté 
cher et, à mesure que les 
victimes ont commencé 
à s’exprimer, leur voix a 
forcé le monde du sport 
à affronter la réalité. 
Au CIO, le travail de 
protection des athlètes a 
débuté au début des 
années 2000 avec la 
publication des 
premières déclarations 
de consensus et d’outils 
pédagogiques. Tout 
s’est accéléré en 2016, 
quand le CIO a lancé le 
Cadre pour protéger les 
athlètes et les autres 
participants du 
harcèlement et des abus 
dans le sport lors des 
Jeux Olympiques, ainsi 
que le Référentiel du 
CIO pour aider les 
Fédérations 
Internationales (FI) et 
les Comités Nationaux 
Olympiques (CNO) à 
développer leurs 
propres politiques et 
leurs propres 
procédures. 
« À la fin des années 
1990 et au début des 
années 2000, personne 
n’évoquait la protection 
dans le monde du sport. 
C’était tabou, alors qu’il 
s’agissait d’un vrai 
problème de société », 
explique Kirsty 
Burrows, directrice 
adjointe du département 
de la santé, de la 

médecine et des 
sciences du CIO. « Il a 
fallu des pionniers et des 
experts dans ce domaine 
pour éveiller le CIO à 
ces problèmes. Le CIO a 
dû être proactif et 

prendre les choses en 
main. 
« Notre travail sur la 
protection a débuté en 
2004. Le premier 
consensus est paru en 
2007, suivi d’outils 
pédagogiques et de 
programmes de 
sensibilisation. Le cadre 
dédié à la période des 
Jeux a été mis en place 
en 2016, accompagné de 
directives destinées aux 
organisations 
sportives. Le 
Référentiel du CIO sur 
la protection des 
athlètes a été lancé en 
2017, mais nous y 
travaillions depuis fin 
2015. » 
L’affaire Larry Nassar, 
révélée en 2016, ainsi 
que d’autres scandales 
ont permis d’éveiller les 
consciences. Pour le 
CIO, ces événements 
ont renforcé 
l’importance de la 

préparation et souligné 
la bravoure des 
personnes qui ont osé 
parler. 
 « Quand tout cela a 
éclaté, notre Référentiel 
– fruit de 18 mois de 
travail avec nos experts 
internationaux – était 
prêt. Il ne s’agissait 
donc pas d’une réaction. 
Nous étions à même de 
soutenir les athlètes et 
conseiller les 
organisations sportives 
sur ce sujet. Nous en 
sommes fiers et c’est 
très important dans ce 
milieu : ne pas attendre 
que les crises éclatent, 
mais forger le système 
pour les anticiper. » 
Ce travail de 

préparation était 
impératif car les bases 
au sein du Mouvement 
olympique étaient très 

limitées. « À mon 
arrivée, en 2015, une 
seule FI disposait d’une 
déclaration sur la 
protection », se souvient 
Kirsty Burrows. 

Les changements 
entrepris depuis ont été 
le fruit de demandes 
claires émanant des 
instances dirigeantes. 
Sous la présidence de 
Thomas Bach, la 
protection est devenue 
un cheval de bataille de 
la gouvernance du sport. 
Elle a été intégrée à 
l’ensemble du 
Mouvement olympique 
via l’Agenda olympique 
2020+5. 
 « Lorsque nous avons 
débuté notre travail, la 
protection n’était pas 
une priorité stratégique 
», reprend Kirsty 
Burrows. « Aujourd’hui, 
une section complète lui 
est dédiée dans la Charte 
olympique. Mettre la 
protection au cœur du 
Mouvement olympique 
a tout changé. » 
En 2022, le CIO a mis 
en place l’unité pour la 
pratique du sport en 
toute sécurité pour 
mener cette mission à 
bien. Cette unité 
travaille avec tous les 
départements du CIO, 
ainsi que des partenaires 
du Mouvement 
olympique, afin de 
mettre en place des 
systèmes axés sur les 
athlètes, qui tiennent 

compte des 
traumatismes et se 
basent sur des preuves 
en suivant une approche 
tournée vers la santé 
publique. 

www.almounasser.dz

Journée pour la pratique du sport en toute sécurité: 

Au cours des vingt dernières années, le CIO a pris des mesures importantes pour veiller 
à ce que la protection des athlètes fasse partie intégrante du Mouvement olympique, 
déployant des dispositifs pour venir en aide aux athlètes et offrir un environnement 

sportif plus sûr à tous les niveaux. Voici comment le système a évolué. 

 L’engagement du CIO  
en faveur de  

la protection des athlètes  
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Cet article se 
concentre sur les 
plus courantes. 

Voyons donc les trois 
maladies qui peuvent être 
déclenchées par le sport.  
L’Arthrose  
L’arthrose est une 
affection qui survient 
lorsque les articulations 
sont endommagées par 
une usure répétée. Elle 
peut être causée par des 
facteurs tels que le 
vieillissement, une 
blessure ou une maladie. 
L’arthrose est due à la 
dégénérescence du 
cartilage, le tissu qui 
amortit nos articulations. 
Le cartilage s’use avec 
l’âge et peut être 
endommagé par des 
blessures sportives ou 
des activités répétitives 
comme la course à pied 
ou l’haltérophilie. Par 

exemple, les symptômes 
d’une arthrose du coude 
se traduisent par une 
douleur dans 
l’articulation, une raideur 
et un gonflement des 
articulations. Il en résulte 
une perte de fonction et 
de mobilité pour les 
personnes touchées, qui 
peuvent souffrir d’un 

handicap tel qu’une 
capacité de mouvement 
réduite en raison de la 

douleur ressentie en 
marchant ou en 
s’asseyant. Elles auront 
des difficultés à 
maintenir leur équilibre 
en raison de l’amplitude 
limitée des mouvements 
de leurs hanches, de leurs 
genoux ou de leurs 
chevilles. 
La Tendinopathie 

Les tendinopathies sont 
des lésions des tendons, 
cordons élastiques reliant 

les muscles aux os. La 
tendinopathie la plus 
courante est la tendinite, 
qui peut être causée par 
un stress répétitif sur le 
tendon. Dans des sports 
tels que le tennis, le 
basket-ball et le base-
ball, où les joueurs 
passent rapidement 
d’une position à une 
autre en appliquant une 
force importante, ce 
mouvement répétitif peut 
endommager les tendons. 
Une inflammation se 
produit autour de vos 
articulations, entraînant 
des douleurs et des 
gonflements. Lorsque 
ces symptômes se 
manifestent, ils passent 
souvent inaperçus 
jusqu’à ce qu’ils 
commencent à affecter 
les performances au 
travail ou à l’école. Les 

athlètes doivent donc être 
conscients que quelque 
chose ne va pas. 

L’Entorse ou 
rupture d’un tendon 

Une entorse est une 
déchirure partielle ou 
complète d’un ligament. 
Elle est généralement 
causée par une 
surutilisation ou une 
blessure et peut être 
douloureuse, parfois 
assez grave. Les 
symptômes se traduisent 
par une douleur qui 
s’aggrave avec le 
mouvement et une 
raideur. Elle peut 
s’accompagner d’un 

gonflement et d’une 
ecchymose, qui doivent 
être traités pour éviter 
d’endommager 
davantage le tendon ou la 
capsule articulaire. 
L’enflure diminuera en 
quelques jours au fur et à 
mesure de la guérison ; 
cependant, la guérison 
complète peut prendre 
jusqu’à six semaines. 
Comme nous l’avons vu, 
il existe de nombreuses 
maladies qui peuvent être 
causées par le sport. Il est 
important de connaître 
les risques, afin de 
pratiquer un sport dans 
les meilleures conditions 
possibles. 

Trois maladies qui peuvent être 
déclenchées par le sport 
Le sport est un excellent moyen pour améliorer sa santé. Non seulement il est bénéfique 
pour le corps, mais aussi pour l’esprit. Cependant, il existe de nombreux risques liés à 
la pratique du sport. En effet, de nombreux types de maladies peuvent être causés par 

un excès de sport. 

Maladie chronique et sport intense  
Pendant longtemps, les 

personnes souffrant de 
maladies chroniques telles que 

le diabète, le cancer ou 
l’hypertension artérielle ont été 
exclues des programmes d’activité 
physique. Aujourd’hui, alors même 
qu’on sait qu’il n’existe pas de 
contre-indications absolues à la 
pratique d’un sport, la pratique d’une 
activité physique reste « timide », 
souvent peu intense. Pourtant, même 
si vous présentez une pathologie 
lourde, le sport reste un domaine dans 
lequel vous pouvez vous dépasser et 
performer. 

La maladie n’est pas handicap 

Les bénéfices d’une activité physique 
régulière ont été largement abordés 
dans notre article consacré au sport 
pour tous, sans contre-indications. 
Au-delà des bénéfices 
physiologiques dans la prise en 
charge de la pathologie (rappelons 
que le sport peut être considéré 
comme un médicament), la pratique 
d’une activité physique régulière 
contribue au mieux-être 
psychologique et au maintien d’une 
vie sociale habituelle, quel que soit le 
contexte. 
Vous n’avez jamais été sportif ? Le 
fait de pratiquer une activité physique 
dans le cadre du traitement est 
l’occasion de rencontrer de nouvelles 
personnes, d’intégrer un groupe, mais 
aussi de vous prouver à vous-même 
que vous êtes capable de relever de 
nouveaux défis ! 
Au contraire, vous avez toujours été 
sportif, et le sport en « rééducation » 
ne vous attire pas… Vous avez 

l’impression de vous limiter, vous qui 
aimez aller au bout de vous-même 
dans les activités sportives que vous 
pratiquez ! Bonne nouvelle : les 
connaissances scientifiques et les 
pratiques évoluent : aujourd’hui, 
même avec une pathologie lourde, il 
est possible de pratiquer une activité 
physique intense, et même de courir 
un marathon ! Le handicap est défini, 
notamment, comme « une limitation 
d’activité en raison d’un trouble de 
santé invalidant » . Or, dans le 
domaine du sport, la maladie ne doit 
pas constituer un handicap ! 
Quasiment tous les sports sont 
permis, y compris à haut-niveau !  
Anais Quemener, par exemple, a 24 
ans quand on lui diagnostique un 
cancer du sein agressif et métastasé. 8 
mois de chimiothérapie, puis 2 mois 
de radiothérapie, durant lesquels elle 
continue à pratiquer la course à pied, 
y compris en compétition. Entre 2 
séances de chimio, elle s’entraîne et 
ne lâche rien, malgré l’agressivité du 
traitement. 6 mois après sa première 
opération d’ablation du sein, elle est 
championne de France de marathon. 
Aujourd’hui, elle continue de 
s’engager pour promouvoir le sport 
dans la lutte contre le cancer du sein.  
Fabrice Huré, lui, est atteint 
d’insuffisance rénale depuis l’âge de 
20 ans. Épuisé par les dialyses quasi-
quotidiennes, à faire après le travail, 
il avait renoncé à toute activité, 
sportive, sociale… Jusqu’à découvrir 
la dialyse de nuit, qui lui permet de 
dormir à l’hôpital pendant sa dialyse, 
puis de mener une vie « normale ». 
La reprise du sport, progressive, l’a 
amené jusqu’à la pratique du trail, 

avec des participations aux épreuves 
les plus extrêmes. Parmi elles, la 
mythique Diagonale des fous, sur 
l’île de la Réunion : 62km de course 
mais surtout 4200 mètres de dénivelé, 
que Fabrice a bouclé en un peu plus 
de 17 heures. Derrière lui, toute une 
équipe médicale qui a suivi ses 
performances et adapté le traitement 
pour qu’il puisse réaliser ces 
performances extrêmes sans danger, 
malgré la maladie.  Chez les 
diabétiques de type 1, pathologie qui 
se déclare dans l’enfance et nécessite 
un traitement à vie par injection 
d’insuline, les sportifs de haut-niveau 
sont nombreux, et on peut dire que 
leur palmarès n’a rien à envier aux 
personnes non-malades ! Dominique 
Garde, par exemple, a couru le Tour 
de France de 1984 à 1989 ; Steve 
Redgrave (britannique) a été médaillé 
d’or 5 fois de suite en aviron entre 
1984 et 2000 ; et Gary Hall (nageur 
américain) a totalisé 10 médailles 
d’or aux JO entre 1996 et 2004. Un 

beau pied de nez à la maladie ! 
Sans aller jusqu’au sport de haut-
niveau, les activités intenses sont 
aujourd’hui proposés à tous, y 
compris aux personnes souffrant de 
lourdes pathologies (dans un cadre 
contrôlé, bien sûr). Ainsi, il existe par 
exemple un programme de coaching 
triathlon-santé, qui permet de 
pratiquer le triathlon dans le cadre 
d’une rééducation ou en étant porteur 
d’une maladie chronique. 
Autre initiative qui montre que les 
activité physiques intenses sont 
possibles pour tous : la Course du 
Coeur. Cette épreuve consiste à 
parcourir en relai sur 4 jours et 4 nuits 
plus de 750km (soit 70km/personne 
environ). Sa particularité ? Les 
équipes sont formées exclusivement 
de personnes qui ont été greffées 
(cœur, foie, rein…). La manifestation 
vise également à sensibiliser le grand 
public au don d’organes, en récoltant 
sur son passage des cœurs dessinés 
par les enfants.  



Championnat d’Afrique 
de taekwondo juniors  
au Nigeria  

L’Algérie 
décroche 
4 médailles  

Les athlètes 
algériens ont 
remporté 

quatre médailles lors 
du Championnat 
d’Afrique de 
taekwondo juniors, 
organisé dans la 
capitale nigériane 
Abuja en 2025. 
La moisson algérienne, 
jugée très 
encourageante, s’est 
répartie comme suit : 
Médaille d’or pour 
Abderrahmane Toumi 
dans la catégorie des –
73 kg, après un 
parcours remarquable 
conclu par une victoire 
nette en finale. 
Médaille d’argent 
pour Nour El-Houda 
Allam dans la 
catégorie des –52 kg, 
grâce à un excellent 
tournoi qui l’a menée 
jusqu’en finale. 
Médaille de bronze 
pour Chahib Zennir 
dans la catégorie des –
55 kg. 
Médaille de bronze 
également pour 
Moussa Moataz Billah 
Fassi dans la catégorie 
des –48 kg. 
Ces résultats 
témoignent des efforts 
considérables 
consentis par la 
Fédération algérienne 
de taekwondo dans la 
formation des jeunes 
talents et de 
l’implication du staff 
technique pour 
préparer une 
génération capable de 
rivaliser au niveau 
continental et 
international. Cette 
participation constitue 
par ailleurs une étape 
importante dans la 
préparation aux 
prochaines échéances 
mondiales, notamment 
les Championnats du 
monde et les tournois 
qualificatifs pour les 
Jeux olympiques de la 
jeunesse. 

SERINE. S 

Supercoupe d'Arabie saoudite 2025 

Al-Ahli SC  
de Mahrez remporte 

le trophée 
Al-Ahli SC, où évolue l'ailier international algérien, Riyad 
Mahrez, a remporté la Supercoupe d'Arabie saoudite de 
football 2025, en battant Al-Nassr (2-2, aux t.a.b : 5-3), 

samedi à Hong Kong. 
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Fadjer 04:31

Dohr 12:50

Asr 16:32

Maghreb 19:27

Icha 20:57

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

La Direction 
nationale de 
l’Arbitrage (DNA) 

a lancé, vendredi, un 
nouveau stage d’avant-
saison dédié aux arbitres 
"Jeunes Talents", ainsi 
qu’à ceux qui officient en 
Inter-régions, en prévision 
du nouvel exercice 2025-
2026, a indiqué un 
communiqué de la 

Fédération algérienne de 
football (FAF). La rencontre 
intervient quelques jours 
seulement après, le premier 
séminaire organisé au profit 
des arbitres d’élite, 
Cette nouvelle session de 
formation se déroule à 
l’Ecole nationale des 
Sports Olympiques d’El 
Bez, à Sétif, et se 
poursuivra jusqu’au 29 

août. Un second séminaire 
est programmé à Oran, du 
30 août au 3 septembre 
2025. A travers ces stages, 
la DNA confirme sa 
volonté de poursuivre sa 
stratégie de formation 
continue, visant à renforcer 
les compétences et la 
préparation de la nouvelle 
génération d’arbitres. 

R.S 

 
 

Grâce à un but magistral 

Brahimi brille et offre 
 la victoire à Al-Gharafa  

L’international 
algérien et 
joueur d’Al-

Gharafa, Yacine 
Brahimi, continue de 
réaliser de belles 
performances en ce 
début de saison dans 
le championnat qatari. 
Il a en effet conduit 
son équipe à une 
précieuse victoire face 
à Al-Arabi sur le score 
de 2-1, lors d’une 
rencontre disputée au 
stade Al-Rayyan, pour 
le compte de la 
2emme journée de la 
Qatar Stars League. 
Brahimi a livré une 
prestation de haut 
niveau qui lui a valu le 
titre d’homme du 
match avec une note 
de 9,3. Il a inscrit le 
but de la victoire d’un 
superbe coup franc 
direct à la 54emme 
minute, trompant le 
gardien d’Al-Arabi 
avec beaucoup de 
malice et confirmant 
ainsi sa grande 
maîtrise des balles 
arrêtées. 
Al-Arabi avait 
pourtant ouvert le 
score par 
l’intermédiaire de son 
attaquant Olunga, 
profitant d’un 
mauvais placement 
défensif. Mais Al-
Gharafa a rapidement 
réagi grâce à 
l’Espagnol Joselu, qui 
a égalisé à la 26emme 
minute au terme d’une 

action collective 
conclue par une 
frappe puissante dans 
la surface. En seconde 
période, Brahimi a fait 
la différence par une 
inspiration magique : 
un coup franc 
parfaitement exécuté 
depuis l’extérieur de 
la surface, logé dans 
les filets de manière 
spectaculaire. Un but 
qui a offert les trois 
points à son équipe. 
Le joueur algérien 
avait déjà brillé lors 
de la 1emme journée 
face à Umm Salal 
(victoire 4-2), en 
délivrant une passe 
décisive. Cette fois-ci, 
il a confirmé son rôle 
de leader offensif en 
inscrivant son premier 
but de la saison. 
Le niveau affiché par 
Brahimi traduit sa 
pleine forme physique 
et technique, ainsi que 
l’excellente entente 
qu’il entretient avec 
ses coéquipiers. Tout 
porte à croire qu’il 
sera l’un des grands 
animateurs de la 
saison au Qatar. 
De plus, Brahimi est 
attendu comme un 
élément clé dans les 
ambitions d’Al-
Gharafa, aussi bien 
dans la course au titre 
en championnat que 
dans la Ligue des 
champions asiatique 
de l’élite. 

FAROUK. G 
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La star 
portugaise 
d'Al-Nassr 

Cristiano Ronaldo, a 
ouvert la marque à la 
41e minute, sur 
penalty, avant que 
l'Ivoirien Kessie 
n'égalise peu avant la 
pause 45e+6. 
En seconde période, 
le club d'Al-Riyad a 
repris l'avantage par 
le Croate Brozovic 
(85e), mais c'était 
sans compter sur 
l'envie d'Al-Ahli SC 
qui a égalisé à une 

minute de la fin, 
grâce au Brésilien 
Ibanez, sur une passe 
décisive de Mahrez. 
La séance fatidique 
des tirs au but a souri 
à Al-Ahli SC, après 
un ratage du milieu 
de terrain saoudien 
d'Al-Nassr Abdullah 
Al-Khaibari. Mahrez 
a réussi son tir au but 
côté Al-Ahli SC. 
En demi-finale 
mercredi face à Al-
Qadisiya (5-1), le 
joueur algérien a 
délivré deux passes 
décisives. Il s'agit du 
deuxième titre 

remporté par le 
capitaine de l'équipe 
nationale avec le club 
de Djeddah, après 
avoir soulevé en mai 
dernier la Ligue des 
champions "élite" 
d'Asie. Arrivé à Al-
Ahli SC en 2023, en 
provenance de 
Manchester City, 
Mahrez a largement 
contribué au sacre 
continental d'Al-Ahli, 
inscrivant 17 buts et 
délivrant 18 passes 
décisives en 44 
matchs, toutes 
compétitions 
confondues. 

Séminaire d'avant-saison pour les arbitres ''jeunes talents'' 
et de l’inter-région à Séti et Oran 


