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L'ancien international 
algérien Djamel 
Benlamri, reconverti en 

consultant pour la télévision 
publique, a fait une déclaration 
des plus intrigantes concernant 
l'avenir de Youcef Belaïli. « Je 
sens l'odeur de Youcef Belaïli 
au Mouloudia d'Alger », a-t-il 
affirmé. Alors que Benlamri est 
pressenti pour occuper le poste 
de directeur sportif au sein du 
"Doyen", cette sortie est perçue 
comme une manœuvre de 
promotion pour le transfert de 
l'actuel attaquant de l'Espérance 
de Tunis vers le club algérois. 

Un but toutes  
les 88 minutes pour Gouiri  

L'attaquant marseillais Amine Gouiri 
affiche une forme étincelante. Selon les 
statistiques officielles de la Ligue 1, il 

marque un but toutes les 88 minutes, un ratio 
impressionnant qui fait de lui l'un des joueurs 
les plus efficaces du championnat de France 
avant le Mondial 2026. 

Le défenseur 
international 
Mohamed 

Amine Tougaï a été 
le grand artisan de la 
victoire de 
l'Espérance de Tunis 
face à l'Al Ahly 
d'Égypte (1-0) en 
quart de finale aller. 
La page officielle de 
la CAF a d'ailleurs 
célébré son but avec 

la mention « Calma 
Calma ». Lors de 
cette rencontre, les 
supporters tunisiens 
ont déployé un 
"Tifo" exceptionnel 
rendant hommage 
aux grandes figures 
de la lutte africaine, 
dont l'Algérien 
Rachid Mekhloufi, 
Nelson Mandela et 
Mohamed Aboutrika. 

Le nouveau site de la JSK sous le feu des critiques 

Le lancement du 
nouveau site 
internet de la 

JS Kabylie, 
exclusivement en 
langue française, a 
provoqué une vague 
d'indignation suite à 
de graves erreurs 
historiques. Le portail 
attribue notamment le 
titre de champion 
2008 à l'entraîneur 
Lang au lieu de 

Moussa Saïb. Plus 
aberrant encore, le site 
mentionne un joueur 
imaginaire nommé 
"Ouadh", cite Samir 
Zaoui comme 
capitaine, et présente 
Mahmoud Guendouz 
comme un joueur 
décisif du titre de 
1982, aidé par un 
Moussa Saïb qui 
n'avait pourtant que 
13 ans à l'époque. 

Malgré une 
défaite (2-
1) en terre 

congolaise face à 
Maniema Union, 
l'USM Alger a 
forcé le respect par 

sa détermination. 
Jouée à 14h00 sous 
une pluie battante 
ayant transformé 
le terrain en 
piscine, la 
rencontre s'est 

déroulée dans des 
conditions 
extrêmes. La 
direction du club a 
tenu à remercier 
officiellement ses 
supporters pour 

leur courage et leur 
soutien indéfectible 
malgré les 
difficultés du 
voyage et le contexte 
climatique 
éprouvant. 

L'exploit de Tougaï face
à l'Al Ahly d'Égypte 

L'Artiste Anis Hadj Moussa  

Surnommé 
"L'Artiste" 
par le site 

spécialisé 
SofaScore, 
l'ailier 
international 
Anis Hadj 
Moussa a brillé 
avec 6 dribbles 
réussis sur 13 
lors de sa dernière sortie. Son génie 
technique continue de séduire les 
observateurs du championnat néerlandais. 

Benlamri "sent" le retour  
de Belaïli au MCA 

L'USM Alger héroïque malgré la défaite 
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Anis Hadj Moussa 
ne cesse 
d'impressionner. 
Lors de la victoire 
de Feyenoord face 
à Excelsior (2-0) 
ce dimanche 15 
mars, 
l'international 
algérien a marqué 
les esprits, non 
pas par un but, 
mais par une 
prouesse 
technique inédite 
cette saison en 
Championnat des 
Pays-Bas.  
 

Hakim. T  
 

Une performance 
qui confirme son 
statut de 

nouvelle coqueluche du 
football européen. 

Un record de 
dribbles chez les 
"Rotterdammers" 

Titulaire indiscutable 
sur l'aile de Feyenoord, 
le natif de Paris a mis au 
supplice la défense 
adverse. Selon les 
statistiques de 
SofaScore, Hadj 
Moussa a tenté pas 
moins de 13 dribbles, en 

réussissant 6, devenant 
ainsi le premier joueur 
de son club à atteindre 
un tel total de dribbles 
réussis en un seul match 
d'Eredivisie cette saison. 
Au-delà de cette 
statistique, son bilan 
global pour la saison 
2025-2026 est tout 
simplement 
remarquable : avec 11 
buts et 6 passes 
décisives en 34 
apparitions toutes 
compétitions 
confondues, il est 
impliqué sur 17 buts de 
son équipe, s'affirmant 
comme l'un des joueurs 
les plus décisifs de sa 
catégorie. 

Le "Gotha" 
européen à ses 

pieds 

Forcément, une telle 
ascension ne passe pas 
inaperçue. Estimé 
aujourd'hui à 20 
millions d'euros par le 
site Transfermarkt, Hadj 
Moussa est devenu la 
cible prioritaire de 
plusieurs géants du 
continent. Si l'intérêt de 
Chelsea, de l'Olympique 
de Marseille et de 
Benfica était déjà 
connu, de nouveaux 
prétendants anglais sont 
entrés dans la danse : 
Arsenal, Newcastle 
United et Sunderland 
garderaient un œil 

attentif sur le dossier en 
vue du prochain mercato 
estival. 

Cap sur l'Italie avec 
les Verts 

En attendant de décider 
de son futur en club, 
c'est sous le maillot de 
l'Algérie que le 
"Fennec" compte briller. 
Il est attendu comme 
l'un des fers de lance de 
la sélection de Vladimir 
Petković pour les deux 
matchs amicaux prévus 
en Italie contre le 
Guatemala et l'Uruguay. 
Des tests cruciaux pour 
peaufiner la préparation 
des Verts avant le 
Mondial 2026. 

Un retour qui place Petković devant un dilemme 

Rafik Belghali de retour au combat avec l'Hellas Vérone 

C’est une 
nouvelle qui 
rassure autant 

qu’elle interroge. Après 
une période d’absence 
marquée par des 
blessures à répétition, le 
latéral droit 
international algérien, 
Rafik Belghali, a 
retrouvé les pelouses de 
la Serie A ce dimanche 
15 mars. Un retour qui 
intervient à un moment 
charnière, alors que la 
liste de l'équipe 
nationale d'Algérie pour 
le rassemblement de 
mars est sur le point 
d'être dévoilée. 

Une reprise dans un 
contexte difficile 

Entré en jeu dès le début 
de la seconde période 
(46ème minute) lors de 
la réception du Genoa, 

Belghali a remplacé son 
coéquipier Daniel 
Oyegoke. Malgré son 
dynamisme, le 
défenseur de 23 ans n’a 
pu empêcher la défaite 
de son équipe (0-2). 
Crédité d'une note de 
6/10 par le site 
spécialisé SofaScore, 
l'Algérien a surtout 
prouvé qu'il était 
physiquement apte à 
reprendre la compétition 
après ses pépins à la 
cheville contractés lors 
de la CAN 2025. 
Cependant, la situation 
comptable de l'Hellas 
Vérone reste critique : le 
club pointe à la 20ème 
et dernière place du 
classement italien avec 
seulement 18 points, 
rendant chaque retour de 
blessure vital pour la 
survie de l'équipe dans 

l'élite. 

Vladimir Petković : 
Entre prudence et 

nécessité 

Le sélectionneur des 
Fennecs, Vladimir 
Petković, suivait de très 
près ce match contre le 
Genoa. Selon les 
informations de winwin, 
le technicien suisse 
attendait de voir l’état 
physique de Belghali 
avant de trancher sur sa 
convocation pour les 
matchs amicaux contre 
le Guatemala et 
l’Uruguay, prévus en 
Italie. 
Le dilemme est de taille 
: faut-il appeler Belghali 
pour réintégrer le 
groupe en vue du 
Mondial 2026, au risque 
de provoquer une 
nouvelle rechute après 

ses récentes rechutes 
successives ? Ou vaut-il 
mieux le laisser à la 
disposition de son club 
pour qu’il retrouve son 
rythme de croisière ? 

L'ombre du Mondial 
2026 

À quelques mois du 
voyage outre-Atlantique 
(USA, Canada, 
Mexique), la gestion du 
temps de jeu de Belghali 
est stratégique. Un 
retour précipité en 
sélection pourrait 
fragiliser ses chances de 
participer à la grande 
messe mondiale, tandis 
qu'une absence en mars 
pourrait laisser la porte 
ouverte à d'autres 
prétendants sur le flanc 
droit de la défense 
algérienne. 

Smain. S  
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À l'approche du stage des Verts 

Bouanani écarté
des plans de son 

Rien ne va plus 
pour Badredine 
Bouanani de 

l'autre côté du Rhin. Le 
jeune prodige 
international algérien 
traverse une zone de 
turbulences avec le VfB 
Stuttgart, où sa situation 
sportive s'est 
considérablement 
dégradée. Non convoqué 
lors du dernier choc face 
au RB Leipzig, l'attaquant 
voit ses chances de 
retrouver la sélection 
nationale s'amenuiser. 

Le "Black-out" en 
Allemagne 

Alors que le VfB Stuttgart 
s'est imposé de fort belle 
manière face à Leipzig (1-
0) lors de la 29ème 
journée de Bundesliga, 
c'est depuis les tribunes 
(ou hors du groupe) que 
Bouanani a dû suivre la 
performance de ses 
coéquipiers. Ce choix 
technique du coach 
allemand confirme que 
l'ancien Niçois est 
désormais sorti des plans 
immédiats de 
l'encadrement technique. 
Venu chercher du temps 
de jeu et un nouveau 
souffle en Allemagne, 
l'ex-international espoir 
français vit un scénario 
inverse à ses attentes. Ce 
manque de compétition 
tombe au pire moment 
pour le joueur, dont 

l'objectif premier était de 
consolider sa place chez 
les "Fennecs". 
Sélection nationale : Un 
stage en Italie qui 
s'éloigne 
Cette mise à l'écart 
fragilise grandement sa 
position en équipe 
nationale. Avec le 
rassemblement de mars 
prévu en Italie, le 
sélectionneur Vladimir 
Petković privilégiera 
logiquement les joueurs 
compétitifs et en rythme. 
De plus, la concurrence 
sur l'aile droite de l'attaque 
algérienne est 
particulièrement féroce, 
avec des éléments en 
pleine possession de leurs 
moyens. Sans minutes de 
jeu dans les jambes, la 
présence de Bouanani 
dans la prochaine liste des 
Verts semble aujourd'hui 
plus qu'improbable. 

Quel avenir pour le 
jeune prodige ? 

À 21 ans, le talent de 
Bouanani reste indéniable, 
mais cette expérience 
allemande tourne, pour 
l'instant, au calvaire 
tactique. Si sa situation ne 
s'améliore pas d'ici la fin 
de saison, la question de 
son avenir en club et de sa 
capacité à rebondir 
ailleurs se posera avec 
insistance lors du prochain 
mercato estival. 

Halim. B  

entraîneur à Stuttgart 

Grèce 

Yasser Larouci porte Kifisia 
vers le maintien 

Yasser Larouci est en train de retrouver la plénitude de 
ses moyens au meilleur moment. Lors de la victoire 
cruciale de Kifisia face au Volos NFC (2-0), 

l’international algérien a été le grand artisan du succès de son 
équipe, s'offrant un doublé de passes décisives plein de 
maîtrise.Positionné sur son aile gauche, l'ancien joueur de 
Liverpool et de l'ESTAC a dynamité la défense adverse. Dès 
la 25ème minute, Larouci a débloqué la situation en délivrant 
une passe millimétrée dans la profondeur pour son coéquipier 
Christopoulos, qui n'avait plus qu'à conclure. 
Loin de se contenter de cet éclair, le "Fennec" a maintenu une 
pression constante tout au long de la rencontre. Ses efforts ont 
été récompensés en seconde période : à la 68ème minute, un 
centre chirurgical de sa part a trouvé Bombo pour le but du 
break (2-0). Cette victoire permet à Kifisia de respirer dans la 
course effrénée pour le maintien en Super League grecque. 

Le retour au premier plan après la blessure 

Avec cette 12ème titularisation de la saison, Yasser Larouci 
confirme qu'il a totalement digéré sa blessure qui l'avait 
éloigné des terrains il y a un mois. Son bilan statistique s'étoffe 
avec désormais 3 passes décisives et 2 buts à son actif cette 
saison. Plus que les chiffres, c'est son volume de jeu et sa 
capacité à répéter les efforts qui impressionnent les 
observateurs grecs. 

Une option sérieuse pour les Verts ? 

Ce retour en forme tombe à point nommé pour le sélectionneur 
Vladimir Petković. Alors que le poste de latéral gauche au sein 
de l'équipe nationale connaît quelques incertitudes, 
notamment avec la blessure de Jaouen Hadjam, Larouci 
envoie un message fort. Sa polyvalence et son rythme de 
compétition retrouvé font de lui un candidat naturel pour 
réintégrer les rangs des Verts lors du prochain rassemblement 
en Italie. 

Akram. K  
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Le bilan des clubs 
algériens hors de 
leurs bases lors des 
quarts de finale aller 
de la Coupe de la 
Confédération reste 
mitigé. Si le CR 
Belouizdad a arraché 
un nul précieux en 
Égypte, l’USM Alger a 
concédé une défaite 
évitable au Congo.  
 

Fares. B 
  

Toutefois, les deux 
formations 
conservent de 

grandes chances de se 
hisser dans le dernier carré 
de la compétition. 

"20 aout" attend le 
club égyptien d'Al-

Masry 

En déplacement en Égypte 
pour affronter Al-Masry de 
Port-Saïd, les coéquipiers 
du gardien Chaâl ont 
soufflé le chaud et le froid. 
Malgré une supériorité 
technique évidente, le 
Chabab a concédé un 
penalty évitable, offrant un 
but "cadeau" aux locaux. Il 
aura fallu attendre les 
derniers instants de la 
rencontre pour voir le 
CRB égaliser, sauvant 
ainsi ses chances de 
qualification. Pour le 
match retour, le CRB 
compte sur son nouveau 
jardin, le stade Nelson 
Mandela — surnommé 

affectueusement la 
nouvelle "Kouzina" 
(cuisine) par les supporters 
en référence au mythique 
stade du 20-Août — pour 
valider son ticket. Les 
observateurs, même 
égyptiens, placent le club 
de Laâquiba comme le 
grand favori pour atteindre 
les demi-finales, où des 
géants comme le Wydad 
ou le Zamalek pourraient 
l'attendre. 

L'USM Alger : Une 
défaite sous le déluge 

congolais 

De son côté, l'USM Alger 
revient de République 
Démocratique du Congo 
avec une défaite frustrante 
(2-1) face au Maniema 
Union. Si les conditions 
climatiques extrêmes en 
seconde période (pluie 

diluvienne) ont rendu le 
jeu impossible, l'entame de 
match timide des Usmistes 
a permis aux Congolais de 
prendre l'avantage. Le 
gardien Benbot porte 
également une part de 
responsabilité sur le 
second but encaissé. 
Cependant, rien n'est 
perdu pour les tenants du 
titre (édition 2023). Avec 
un seul but de retard et 
l'avantage du terrain au 
stade du 5-Juillet, les 
protégés de Soustara ont 
les moyens de renverser la 
vapeur devant des milliers 
de fans. L'expérience 
africaine de l'USMA, 
sacrée championne de la 
compétition et de la 
Supercoupe de la CAF 
récemment, devrait faire la 
différence face à un 
adversaire manquant 

cruellement de vécu 
international. 

Le dernier carré en 
ligne de mire 

La logique voudrait que le 
CR Belouizdad et l'USM 
Alger se retrouvent 
ensemble en demi-finale. 
Le CRB, habitué des 
quarts de finale de la Ligue 
des Champions ces quatre 
dernières saisons, et 
l'USMA, forte de ses 
récents sacres 
continentaux, possèdent 
une maturité tactique bien 
supérieure à leurs 
adversaires respectifs. 
Pour le football algérien, la 
présence de deux clubs 
dans le carré d'as serait une 
confirmation de sa 
domination actuelle sur la 
scène de la Coupe de la 
Confédération. 

Le club égyptien prépare un dossier noir contre l'arbitre 

Le Sénégalais Issa Sy au cœur d'une tempête
après l'affiche Espérance-Al Ahly 

Rien ne va plus pour 
l'arbitre 
international 

sénégalais Issa Sy. Après 
avoir provoqué l'ire des 
Algériens lors de la 
dernière CAN, le voilà 
dans le collimateur d'Al 
Ahly SC. Le géant 
égyptien conteste 
fermement ses décisions 
lors du quart de finale aller 
de la Ligue des Champions 
face à l'Espérance de Tunis 
(1-0), dimanche dernier à 
Radès. 

Al Ahly crie au "scandale" 
et saisit la CAF 

Selon des sources proches 
du club cairote rapportées 
par le journal Al-Akhbar, 
la direction d'Al Ahly, en 
concertation avec le staff 
technique de Yis Torup, 
étudie un recours officiel 

auprès de la Confédération 
Africaine de Football 
(CAF). Le club prépare un 
dossier vidéo compilant ce 
qu'il qualifie d'« erreurs 
flagrantes et délibérées ». 
Les griefs sont précis :Le 
penalty décisif : Al Ahly 
juge que la faute ayant 
mené au but de l'Algérien 
Mohamed Amine Tougaï 
(73') était inexistante. Un 
penalty oublié : Le club 
réclame une faute non 
sifflée sur son attaquant 
Achraf Bencharki. 
Un passif lourd : Al Ahly 
rappelle qu'Issa Sy avait 
déjà pris des décisions 
jugées « injustes » par le 
passé, notamment lors de 
l'expulsion contestée du 
joueur « Gardishar » 
contre l'Aigle Noir. 

Le traumatisme 

algérien : Le 
précédent de la CAN 

La nomination d'Issa Sy 
pour ce choc maghrébin 
avait déjà fait grincer des 
dents en Algérie. Les 
supporters des Verts n'ont 
pas oublié sa prestation 
lors du quart de finale de la 
CAN 2025 contre le 
Nigeria. À l'époque, 
l'arbitre sénégalais avait 
été accusé d'avoir ignoré 
un penalty flagrant pour 
les Fennecs et d'avoir 
distribué des cartons 
jaunes injustifiés aux 
coéquipiers d'Aïssa 
Mandi. Malgré une 
protestation officielle de la 
Fédération Algérienne 
(FAF), la commission 
d'arbitrage de la CAF a 
maintenu sa confiance en 
lui pour les quarts de finale 

de la Ligue des 
Champions, une décision 
qui semble aujourd'hui se 
retourner contre l'instance 
continentale. 

Rania. K 

Coupe de la Confédération  

Le CRB et l'USMA en 
ballottage favorable 
malgré les regrets 

Quarts de finale (Aller) de la Coupe de la CAF 

Défaite de l'USM Alger 
(2-1) chez l'AS Maniema 

L'USM Alger 
s'est inclinée 2-1 
(mi-temps 1-0) 

contre l'AS Maniema 
(RD Congo), en match 
disputé dimanche, à 
Lubumbashi, pour le 
compte des quarts de 
finale "aller" de la 
Coupe de la 
Confédération 
africaine de football 
(C3). 
Clément Pitroipa a 
ouvert le score pour les 
locaux, sur pénalty à la 
41e minute de jeu, mais 
les Usmistes ont réussi 
à arracher l'égalisation, 
sur un pénalty, 
transformé par 
l'attaquant Ahmed 

Khaldi à la 53e minute. 
Dans l'ensemble, 
l'USMA a fourni une 
assez belle prestation, 
ratant d'autres buts, 
mais elle a finalement 
dû s'incliner sur un 
deuxième but 
congolais, signé du 
défenseur Exaucia 
Moanda à la 65e. 
Malgré la défaite, les 
Rouge et Noir 
conservent intactes 
leurs chances de 
qualification, en 
attendant le match 
"retour" prévu le 
dimanche 22 mars au 
stade du 5 juillet à 
Alger. 

Wassim. K  

Dans un choc aux 
sommets du 
football africain, 

l'Espérance Sportive de 
Tunis a pris une option 
sérieuse pour la 
qualification en demi-
finale de la Ligue des 
Champions. Lors du 
quart de finale aller 
disputé à Radès, les Sang 
et Or se sont imposés (1-
0) face au géant égyptien 
Al-Ahly, portés par une 
prestation magistrale de 
leurs internationaux 
algériens. 

Mohamed Amine 
Tougaï : Le patron 

du match 
Désigné homme du 
match sans aucune 
contestation, Mohamed 
Amine Tougaï a été le 
grand artisan de ce 
succès. Le défenseur 
central des Verts a fait 
preuve d'un sang-froid 
olympien en 
transformant le penalty 
de la victoire, offrant 
ainsi un avantage 
précieux à son équipe. 

Au-delà de son but, 
Tougaï a livré une 
partition défensive quasi 
parfaite, annihilant les 
assauts des attaquants 
égyptiens et confirmant 
sa forme étincelante à 
quelques jours du 
rassemblement de 
l'équipe nationale 
algérienne. 

Entrée remarquée 
de Koceila Boualia 
L'autre satisfaction 
algérienne de la soirée est 
venue du secteur offensif 
avec l'entrée en jeu de 
Koceila Boualia. Lancé à 
la 63ème minute à la 
place de Diarra, l'ancien 
ailier de la JS Kabylie a 
apporté de la fraîcheur et 
du dynamisme à l'attaque 
tunisienne. Son activité 
sur le front de l'attaque a 
permis de maintenir la 
pression sur la défense 
d'Al-Ahly et d'aider le 
bloc de l'Espérance à 
conserver ce précieux 
avantage jusqu'au coup 
de sifflet final. 

Meriem. A  

Ligue des Champions CAF  

Tougaï et l'Espérance 
terrassent Al-Ahly 

MC Alger  

Khaled Ben Yahia pour mission  
de reconquérir les sommets 

C’est désormais officiel : Khaled Ben Yahia est de retour sur le banc du Mouloudia 
d'Alger. Le technicien tunisien a dirigé sa première séance d'entraînement ce 
lundi, marquant le début d'une nouvelle ère pour le "Doyen". Accueilli avec 

ferveur par les supporters et les joueurs, Ben Yahia entame son mandat avec un défi 
immédiat : préparer le choc très attendu face à l'US Khenchela. 

Un staff 100% tunisien pour un nouveau départ 

Pour mener à bien sa mission, l’ancien coach de l'Espérance de Tunis est venu épaulé par 
un staff technique de confiance. Il sera assisté par son compatriote Ahmed Ben Sahbi 
Haddad, en charge de la préparation physique, et de Hashemi Zellouz, qui occupera le 
poste d'analyste vidéo. Ce choix de l'administration vise à offrir au nouvel entraîneur 
toutes les conditions nécessaires pour stabiliser l'équipe et instaurer rapidement sa 
philosophie de jeu. 

Salim. D 
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ESM-PAC, JSK-JSS ET CRB-ASO SE JOUERONT À HUIS CLOS

Une 24e journée de Ligue 1
riche en sensations fortes

La JS Saoura, principal
concurrent du club de
la Soummam pour la
troisième place, sera

quant à elle appelée à affronter
mercredi soir à Tizi-Ouzou
(22h00) la JS Kabylie, dont le
besoin des trois points est plus
qu'important, afin de remonter
au classement. Autre duel inté-
ressant à suivre, le choc USM
Alger-ES Sétif, entre deux
grosses cylindrées, actuellement
ex-aequo à la 12e place du clas-
sement général, avec 26 points
pour chaque club. Un match
dans lequel l'aspect physique
devrait jouer un rôle détermi-
nent, surtout du côté de l'USMA,
qui à son retour de Lubumbashi
(RD Congo), devra s'appliquer à
bien récupérer, pour aligner une
équipe compétitive face à l'ESS.
Contrairement à l'Aigle noir, qui
a passé une semaine plus ou
moins tranquille à Sétif, les
Rouge et Noir ont effectué un
aller et retour harassant en RDC,
où ils ont livré un match intense,
contre l'AS Maniama, en quart
aller de finale de la Coupe de la
CAF (C3).
C'est le même cas pour le CR
Belouizdad qui reçoit l'ASO
Chlef, car lui aussi revient

d'Egypte, où il a fourni énormé-
ment d'énergie pour revenir avec
un nul (1-1) de son duel contre
Al Masry, en quart de finale aller
de la C3. Un manque de fraî-
cheur dans lequel essayera de
vendanger l'ASO, pour s'éloi-
gner un plus de la zone de turbu-
lences et afin d'assurer son main-
tien à l'avance. Autre duel capital
pour la survie en Ligue 1

Mobilis, le choc des mal-classés
(14es), entre l'ES Mostaganem
et le Paradou AC, mardi à partir
de 15h00 et à huis clos. Un
match important pour deux clubs
qui jouent une de leur dernière
chance de survie en Ligue 1, et
particulièrement pour le club
hôte.
Il y aura également les duel MC
Oran - MC El Bayadh, et le

déplacement du MB Rouissat
(11e) chez l'ES Ben Aknoun
(6e), au moment où le leader, le
MC Alger, recevra l'USM
Khenchela, au stade Ali Amar de
Douéra. Un match que le
Mouloudia devrait aborder avec
un moral au beau fixe, car dispo-
sant déjà d'une avance de cinq
points sur son premier poursui-
vant au classement général, tout

en ayant quatre matchs en retard.
A sept journées de la tombée de
rideau, Le Doyen a déjà franchi
un grand pas vers le titre, ce qui
lui permettra de disputer cette
fin de saison en étant plus ou
moins à l'aise.
Cinq des huit matchs inscrits au
programme de cette 24e journée
se joueront en présence du
public, alors que les duels ESM-
PAC, JSK-JSS et CRB-ASO se
joueront à huis clos, en raison
des sanctions disciplinaires qui
pèsent actuellement sur les clubs
hôtes.

Lyes. Ch 

Plusieurs duels intéressants sont inscrits au programme de la 24e journée de Ligue 1 Mobilis, prévue mardi et mercredi, à commencer
par le choc Olympique Akbou - CS Constantine.

Programme des rencontres

Mardi, 17 mars 2026 : 
ES Mostaganem - Paradou AC
(15h00, à huis clos) 
Olympique Akbou - CS
Constantine (15h00) 
MC Alger - USM Khenchela
(22h00) 
MC Oran - MC El Bayadh
(22h00) 

Mercredi, 18 mars 2026 : 
ES Ben Aknoun - MB Rouissat
(15h00) 
USM Alger - ES Sétif (22h00) 
JS Kabylie - JS Saoura (22h00, à
huis clos) 
CR Belouizdad - ASO Chlef
(22h00, à huis clos) 

www.almounasser.dz

L’ASM Oran a poursuivi sa
belle remontée au cham-
pionnat de Ligue 2 de foot-

ball (groupe Centre-Ouest) en signant
une sixième victoire consécutive, un
succès qui lui a permis de se hisser à
la troisième place du classement et de
revenir ainsi dans la course à l’acces-
sion. Cette série positive a débuté
depuis l’arrivée de l’entraîneur Driss
Betayab à la tête de la barre tech-
nique de l’équipe, en remplacement
de Moufdi Cherdoud. Le nouveau
coach a réussi un parcours sans faute
en récoltant 18 points sur 18 pos-
sibles, un départ idéal qui a redonné
confiance aux joueurs de la formation
de "M’dina J’dida". Dans ce contex-
te, le président du club, Mehdi
Brahimi, a salué le travail accompli
par le staff technique dirigé par
Betayeb, soulignant que le nouvel
entraîneur a démontré de grandes
compétences depuis sa prise de fonc-
tions. Il a également rappelé que
Betayeb est un pur produit du club,
ayant déjà porté les couleurs de
l’ASM Oran en tant que joueur chez
les juniors et les espoirs.
Par ailleurs, Brahimi s’est montré
optimiste quant à la capacité de son

équipe à terminer la saison à l’une
des deux places qualificatives (2e ou
3e) pour le "play off", estimant que la
JS El Biar semble la mieux placée
pour s’emparer de la première place,
synonyme d’accession directe.
L’ASM Oran espère désormais capi-
taliser sur cette dynamique positive
pour continuer à engranger des points
lors des prochaines journées, dans
l’objectif de mettre fin à de longues

années d’attente et de retrouver l’éli-
te du football algérien.
Pour rappel, l’ASM Oran a quitté la
division d’élite il y a près de dix ans.
Depuis, le club a souvent joué les
seconds rôles en Ligue 2, avant de
voir se dessiner cette saison une nou-
velle opportunité de revenir dans la
course à la montée, et ce, après 23
journées de championnat. 

Farid. S 

OLYMPIQUE AKBOU

Les "Lions de la
Soummam" défient le CSC 

Le stade de l'Unité Maghrébine de Béjaïa sera cet
après-midi (15h00) le théâtre d'une explication
électrique entre l'Olympique Akbou et le CS

Constantine. Un duel au sommet pour le contrôle de la
deuxième place, où l'ambition dévorante du promu ren-
contre l'expérience séculaire des Sanafir. Sous la houlet-
te d'Aomar Korbi, l'Olympique Akbou marche sur
l'eau. Fort d'une série d'invincibilité de cinq matchs, le
club de la Soummam aborde ce choc avec une confiance
inébranlable. L'enjeu est limpide : une victoire propul-
serait Akbou à la 2ème place avec 39 points. Mieux enco-
re, avec deux matchs en retard sous le coude, les coéqui-
piers de l'OA pourraient virtuellement lorgner le fau-
teuil de leader en cas de succès aujourd'hui. Le "petit
poucet" a définitivement quitté son costume de figurant
pour endosser celui de cador de l'élite. Face à cette force
montante, le CS Constantine ne compte pas se laisser
détrôner aussi facilement. Les Sanafir se déplacent à
Béjaïa avec la ferme intention de protéger leur statut de
dauphin. C'est une véritable bataille tactique qui s'an-
nonce entre le génie de Korbi et la rigueur constante du
club constantinois. Consciente de l'importance histo-
rique de cette rencontre, la direction de l'Olympique
Akbou a lancé un appel à la mobilisation générale. Les
guichets du stade ont ouvert dès 9h30 ce matin pour une
vente de billets qui s'annonce record.

Salim. D

APRÈS SIX VICTOIRES CONSÉCUTIVES

L’ASM Oran relance ses chances de montée 

US BISKRA

Samir Zaoui salue le sursaut d'orgueil de ses joueurs 

Le calme est revenu dans la maison de l'US Biskra. Après une période de doute qui a coûté au club sa place de leader,
les coéquipiers de l'USB ont enchaîné deux victoires cruciales, relançant ainsi totalement la course à l'accession en
Ligue 1. Le récent succès arraché hors de leurs bases face au JS Bordj Menaïel (1-0), grâce à un but inscrit dans les

ultimes minutes de la rencontre, a agi comme un véritable catalyseur. Ce résultat vient confirmer la victoire précédente
acquise au stade El Alia contre le CRB Beni Oulbane. Ces six points permettent aux "Fennecs des Ziban" de consolider
leur place de dauphin, juste derrière le leader actuel, le CA Batna.
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Né le 19 décembre 1929 à Majano, dans la province d’Udine, 
Lorenzo Buffon reste une figure incontournable du football 
italien des années 1950 et 1960. Mesurant 1m85, ce portier 
charismatique, surnommé « Il Magnifico », a marqué son 
époque par son style élégant, sa prestance et ses arrêts 

décisifs. 

L’ascension au Milan AC 

Buffon débute sa carrière 
en 1948 à Portogruaro 
avant de rejoindre, l’année 
suivante, l’AC Milan. 
Arrivé en tant que 
quatrième gardien, il 
connaît ses premiers 
frissons lors d’une victoire 
historique des Rossoneri 

face à la Juventus (7-1). À 
cette époque, Milan brille 
grâce au trio suédois Gren, 
Nordahl et Liedholm, et 
c’est ce dernier qui 
recommande au coach 
Lajos Czeizler de faire 
confiance au jeune portier. 
Un pari gagnant : Buffon 

devient vite un pilier du 
club lombard. 
Avec Milan, il remporte 
quatre Scudetti entre 1951 
et 1959 ainsi que deux 
Coupes Latines, tout en 
participant à une finale de 
la Coupe d’Europe des 
clubs champions en 1958. 
Sa solidité et ses réflexes 
contribuent à replacer le 

club au sommet du Calcio. 

Rivalités et passions 

Au-delà du terrain, Buffon 
s’est forgé une réputation 
médiatique. Sa rivalité avec 
Giorgio Ghezzi, le gardien 
de l’Inter Milan, dépasse le 
simple cadre sportif. Les 

deux hommes s’opposent 
autant sur les pelouses que 
dans leur vie privée, 
notamment pour le cœur de 
la célèbre actrice italienne 
Edy Campagnoli, dont 
Buffon fut l’époux. Premier 
footballeur « people » du 
Calcio, il mêle carrière 
sportive et mondanités, 
marquant une génération où 
le football commence à se 
lier à la culture populaire. 

Une carrière plurielle 

Après une décennie 
glorieuse au Milan AC 
(plus de 300 matchs 
disputés), Buffon poursuit 
sa carrière au Genoa puis à 
l’Inter Milan, où il 
remporte un dernier titre de 
champion d’Italie en 1963. 
Il achève son parcours 
professionnel à la 
Fiorentina puis à l’US 
Ivrea, en Serie C, où il 
raccroche les gants en 1965 
à l’âge de 37 ans. 

L’aventure en Nazionale 

Buffon connaît une 
trajectoire particulière en 
sélection. Appelé 
tardivement à 29 ans, il 
dispute 15 matchs sous le 
maillot de la Squadra 
Azzurra. Titulaire lors de la 
Coupe du Monde 1962 au 
Chili, il est 
malheureusement blessé 
après le premier match et 
manque la fameuse « 
Bataille de Santiago » 
contre le pays hôte. Un fait 
marquant reste sa 
participation au match de 
gala Reste de l’Europe – 
Angleterre en 1955, où il 
est le seul Italien 
sélectionné pour 
représenter le continent. 

Héritage et 
reconnaissance 

Cousin éloigné de l’arrière-
grand-père de Gianluigi 
Buffon, Lorenzo a 
transmis, à sa manière, une 
part d’héritage familial au 
football italien. Tout 

comme son illustre 
descendant, il a mêlé 
grandeur sportive et 

notoriété médiatique. 
Passionné de peinture en 
dehors des terrains, il a 

prouvé que la sensibilité 
artistique pouvait côtoyer 
l’exigence du haut niveau. 

Palmarès et distinctions 

Le gardien italien compte à 
son actif cinq championnats 
d’Italie, deux Coupes 

Latines et une finale de 
Coupe d’Europe des clubs 
champions. Il a également 

été intronisé au Hall of 
Fame de l’AC Milan, 
preuve de son importance 
dans l’histoire du club 
lombard. 

Un gardien hors norme 
Lorenzo Buffon,
 «Il Magnifico» 
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LIGA ESPAGNOLE 

Joan Laporta reconduit
à la présidence 

du FC Barcelone
Joan Laporta a été reconduit à la présidence du FC Barcelone pour un nouveau

mandat de cinq ans, à l'issue du scrutin organisé dimanche au sein du club catalan.

"La candidature de
Joan Laporta i
Estruch est pro-
clamée victo-

rieuse de l'élection à la présidence
du FC Barcelone", a annoncé Josep
Cubells, vice-président et secrétai-
re du comité électoral du
club.Laporta a obtenu 32.934 voix,
soit 68,18 % des suffrages, devan-
çant largement son principal
concurrent Victor Font, crédité de
14.385 voix (29,78 %).
Sur les 114.504 socios appelés à

voter, 48.480 ont participé au scru-
tin, soit un taux de participation de
42,34 %. Le vote s'est déroulé dans
six zones géographiques, dont
Barcelone, Gérone, Tarragone,
Lérida et la Principauté d'Andorre.
"Nous espérions une victoire claire
et c'est ce qui s'est produit. Notre
priorité est désormais d'éliminer
Newcastle en Ligue des champions
et de poursuivre notre dynamique
en Liga", a déclaré Laporta à la
presse à l'issue du vote.
Son rival Victor Font a reconnu sa

défaite, tout en félicitant le vain-
queur. "Nous sommes déçus, nous
avions beaucoup d'espoir, mais
nous félicitons Laporta", a-t-il
affirmé.
Joan Laporta est ainsi reconduit à
un poste qu'il avait occupé entre
2003 et 2010, période considérée
comme l'une des plus fructueuses
du club, marquée notamment par le
triplé historique (Liga, Coupe du
Roi, Ligue des champions) rempor-
té en 2009 sous la direction de Pep
Guardiola.

Le Real Madrid a remporté la
bataille, mais pas encore la
guerre. Large vainqueur 3-0

au match aller au Bernabéu, les
hommes de Álvaro Arbeloa se
déplacent ce soir à l’Etihad
Stadium pour affronter Manchester
City en Ligue des Champions. Le
groupe merengue bénéficie de
retours importants : Mbappé et
Bellingham sont de retour, tout
comme Alaba et Carreras, des ren-
forts de poids pour ce rendez-vous
décisif. En revanche, plusieurs
joueurs restent absents : Asencio,
Mendy, Militão, Rodrygo et
Ceballos ne seront pas du voyage.
Avec trois unités d’avance au score
cumulé, le Real Madrid arrive en
forme et mieux armé qu’au match
aller, prêt à consolider son avanta-
ge et à franchir un nouveau cap
vers les quarts de finale.

REAL MADRID 

Le groupe contre Manchester City
avec Mbappé et Bellingham

Robert Moreno
flingue Luis Enrique

Robert Moreno, ancien sélectionneur de l’équipe
d’Espagne, s’est confié sans détour sur sa relation
compliquée avec Luis Enrique auprès du journal AS.

« Il avait déjà décidé que je ne continuerais pas. Je suis allé
chez lui après le décès de sa fille et je lui ai dit que je tien-
drais parole. Il m’a répondu qu’il ne comptait plus sur moi,
que je n’entraînerais plus jamais avec lui. Les raisons ? Je ne
sais pas », a raconté Moreno, soulignant la brutalité de la
situation : « j’ai été submergé par un tsunami auquel je ne
m’attendais pas et auquel personne n’est préparé. Qu’avais-je
fait pour mériter un tel traitement ?»
L’ancien coach de l’AS Monaco revient aussi sur les consé-
quences personnelles et professionnelles de cette période : «
j’ai perdu deux amis. J’aimerais beaucoup pouvoir arranger
les choses avec Luis Enrique, car je n’aime pas garder rancu-
ne. Le reste de l’équipe qui travaillait avec moi à l’époque est
retourné auprès de lui. » Moreno évoque également ses choix
de carrière après l’Espagne, notamment son passage en
Russie : « au début, j’ai refusé d’aller en Russie, mais j’ai
parlé avec Xavi Pascual et il m’a convaincu. J’ai accepté
l’offre, mais ma famille n’a pas pu m’accompagner ».

BRÉSIL 

Carlo Ancelotti déclare sa flamme 
à Vinicius Junior

Vinicius Junior est un joueur clivant. Considéré comme l’un
des meilleurs joueurs du monde pour ses performances
souvent spéciales, l’ailier brésilien est souvent pris pour

cible pour certaines provocations qui sont parfois présentes dans
son jeu. Et même si ses détracteurs n’hésitent pas à l’écharper dans
les stades et sur les réseaux sociaux, le joueur de 25 ans ne manque
pas de défenseurs. Parmi ceux-là, Carlo Ancelotti figure en bonne
place. Faisant grandir le joueur pendant son passage sur le banc du
Real Madrid, le coach italien est fan de son joueur, qu’il a retrou-
vé en sélection brésilienne. Interrogé par Marca sur le prodige
formé à Flamengo, Ancelotti a livré un hommage vibrant à ce der-
nier : «Vinicius n’a jamais déçu lors des matchs importants. Je ne
me souviens d’aucune demi-finale ou quart de finale où il ait com-
mis une erreur. Peut-être a-t-il été frustré à Valence et a-t-il perdu
sa concentration, mais il ne l’a jamais fait dans les rencontres cru-
ciales. Je suis convaincu qu’il réalisera une excellente Coupe du
Monde s’il est sélectionné. Vinicius est brésilien ; il a le caractère
d’un Brésilien. Les Brésiliens sont des gens joyeux et très humbles.
Je n’ai encore jamais rencontré de personne arrogante, ni à la CBF
ni parmi les Brésiliens que je connais. Vinicius est humble, joyeux
et extraordinairement talentueux ».
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OLYMPIQUE DE MARSEILLE

L’OM chasse déjà un grand 
attaquant

Un nouvel Olympico.
Cette saison,
l ’ O l y m p i q u e
Lyonnais et

l’Olympique de Marseille se
sont croisés à deux reprises. Le
31 août, les Gones s’étaient
imposés 1 à 0 au Groupama
Stadium. Quelques mois plus
tard, le 1er mars, les Phocéens,
menés par Habib Beye, ont pris
leur revanche. Chez eux, ils ont
dompté Lyon et ont remporté le
match sur le score de 3 à 1. Mais
il n’y a pas que sur le rectangle
vert que les deux Olympiques
s’affrontent. Par le passé, les
deux formations ont souvent été
en concurrence sur le marché
des transferts.
Cela risque encore d’être le cas
cet été. La semaine dernière,
Tuttosport a révélé que les
Lyonnais, qui préparent déjà
l’après-Endrick, ont un œil sur
Jonathan David. Un joueur qui

présente l’avantage de parfaite-
ment connaître la Ligue 1 depuis
son passage globalement réussi à
Lille. Une ville et un club où il a
croisé la route de Paulo Fonseca,
qui officie à présent entre Rhône
et Saône. Le média italien a
ajouté que la Juventus, qui n’est
pas satisfaite de sa recrue estiva-
le, est prête à lui ouvrir grand la
porte durant la prochaine fenêtre
des transferts.

Un Olympico 
sur le terrain du mercato
Malgré 7 buts et 5 assists en 39
apparitions toutes compétitions
confondues, le Canadien ne par-
vient pas à trouver sa place de
l’autre côté des Alpes. Il y a
quelques semaines, la presse ita-
lienne expliquait qu’il avait des
difficultés à s’intégrer sur le ter-
rain comme dans le vestiaire.
L’arrivée de Luciano Spalletti a
légèrement changé la donne.

Mais la Vieille Dame, comme
son entraîneur, ne sont pas
convaincus par le joueur sous
contrat jusqu’en 2030.
Tuttosport a expliqué qu’un
transfert, compris entre 25 et 30
M€, serait la priorité de la Juve,
qui n’est pas forcément emballée
par un prêt pour le moment. Des
exigences financières qui sem-
blent trop importantes pour
l’OL, qui est toujours marqué à

la culotte par la DNCG.
C’est là que l’OM entre en
scène. Ce lundi, Tuttosport assu-
re que les Phocéens se penchent
aussi sur le cas David. En cas de
qualification pour la prochaine
campagne de la Ligue des
Champions, le club olympien
souhaite renforcer son secteur
offensif. Le profil du Canadien,
déjà étudié par le passé, plaît
toujours selon la publication ita-

lienne. De plus, l’OM et la
Juventus entretiennent de
bonnes relations. Ils ont traité à
plusieurs reprises ensemble,
notamment l’été dernier lors du
transfert de Timothy Weah. Mais
l’OM, comme l’OL d’ailleurs,
devra jouer des coudes puisque
la Premier League est aussi à
l’affût pour Iceman. Un atta-
quant qui a toujours la cote en
France comme ailleurs.

L’Olympique de Marseille est d’attaque. 
Les pensionnaires de l’Orange Vélodrome préparent 
déjà le prochain mercato. Et ils ont déjà un premier 

nom en tête selon la presse italienne.

L’OLYMPIQUE LYONNAIS 

Raymond Domenech
dézingue Endrick et
Roman Yaremchuk

Depuis son arrivée à Lyon cet hiver, Endrick ne laisse person-
ne indifférent. Considéré comme un prodige par certains, le
Brésilien, qui appartient encore au Real Madrid, est très cri-

tiqué d’un autre côté. Et alors que le juste milieu est dur à trouver
pour décrire les performances de l’attaquant de 19 ans, capable du
meilleur comme du pire, Raymond Domenech a son avis sur le
joueur. Sur le plateau de L’Equipe du soir, l’ancien sélectionneur de
la France s’est livré à une longue diatribe sur Endrick. Même
Roman Yaremchuk en a pris pour son grade : «ils ont plus d’atta-
quant. Endrick…il tire, il essaye de dribbler, l’autre jour, il a réussi
à marquer parce que le gardien lui a fait un cadeau (le but contre le
Celta, ndlr). Dans le jeu, il ne sert strictement à rien, il perd neuf
ballons sur dix. Et après quand ils ne vont pas bien, ils font rentrer
Yaremchuk. (se tourne vers Ludovic Obraniak) Remets les cram-
pons ! Tu peux jouer à sa place. C’est une catastrophe, c’est pas pos-
sible.» Une tirade bien tranchée.

PSG 

Deux absents dans le groupe pour Chelsea

Le plus dur a été fait pour le
PSG. Mercredi dernier, les
Parisiens se sont imposés face

à Chelsea au Parc des Princes en 8e de
finale aller de Ligue des Champions
(5-2). Un succès large qui permet aux
hommes de Luis Enrique d’être
sereins avant de se déplacer à Londres
ce soir (21h).
N’ayant pas joué le week-end dernier,
les coéquipiers de Bradley Barcola
seront en pleine forme à Stamford
Bridge. Luis Enrique bénéficie égale-
ment d’un groupe quasi complet avec
seulement deux absents. Blessé de
longue date, Fabian Ruiz est encore
indisponible. Tout comme le jeune
Quentin Ndjantou, forfait pour le
déplacement à Londres.

Le Bayern dément
une offre à 160 M€

pour Michael
Olise

Une rumeur sensationnelle circule en
Allemagne : le Real Madrid serait prêt à
dépenser 160 millions d’euros pour s’attacher

les services de Michael Olise. Le président madrilène
Florentino Pérez, grand admirateur du Français,
aurait l’intention de réaliser un coup spectaculaire à
la fin de la saison pour séduire les supporters.
L’information a largement circulé sur les réseaux
sociaux et dans la presse allemande, notamment via le
journal Bild, qui qualifie l’offre « d’extravagante
».Pour autant, le Bayern Munich a rapidement éteint
cette rumeur selon Marca. Le milieu de terrain offen-
sif, sous contrat jusqu’en 2029, ne disposerait d’aucu-
ne clause libératoire et le club n’a aucun projet de le
vendre. Avec 15 buts et 23 passes décisives en 38
matchs cette saison, Michael Olise confirme son
immense importance pour l’équipe allemande, qui
entend conserver sa star malgré l’intérêt supposé du
Real Madrid.



FOOT Mardi 17 Mars 2026 9

www.almounasser.dz

PREMIER LEAGUE

Tottenham repart 
à la guerre avec Igor Tudor !

Décidément, Tottenham
est en perdition
depuis deux saisons.
N’ayant vraiment su

remplacer les départs importants
de Harry Kane et Heung-Min
Son, le club londonien patine et
les nombreux entraîneurs n’arri-
vent pas à régler la situation.
Après une saison dernière pous-
sive avec Ange Postecoglou
malgré un sacre en Ligue Europa
qui n’a pas pu cacher une 17e
place en Premier League, les
Spurs patinent toujours cette
année. Devenu abonné à la lutte
pour le maintien, le club londo-
nien pointe à une inquiétante sei-
zième place au classement et ne
compte qu’un petit point d’avan-
ce sur West Ham, premier relé-
gable. Vous l’aurez compris, une
descente est plus que possible
pour Tottenham en fin de saison.
Malgré cette situation alarmante,
la direction ne veut plus prendre
de décisions radicales. Nommé
le 14 février dernier pour redres-
ser la barre après le passage
cataclysmique de Thomas Frank,
Igor Tudor n’a pas fait mieux
que son prédécesseur. Après
trois défaites de rang en Premier
League, l’ancien entraîneur de
l’OM a atteint le pic du ridicule
en se ratant totalement dans sa
composition face à l’Atlético de
Madrid en 8e de finale aller de
Ligue des Champions lors de la

déroute à l’Atlético de Madrid
(5-2). Alors que plusieurs noms
circulaient déjà pour sa succes-
sion, le technicien de 47 ans a
fait front et savait que ses jours
pouvaient être comptés en cas de
nouvelle déconvenue. Pourtant,
tout a changé le week-end der-
nier avec un simple match nul
face à Liverpool (1-1).

Le message engagé
d’Igor Tudor 

pour le maintien
Mené pendant une grande partie
de la rencontre malgré un bon
match, les Londoniens ont arra-
ché le nul à Anfield en fin de
match grâce à Richarlison. Un
point bienvenu dans un grand
match qui a été largement célé-
bré par Igor Tudor. Malgré 13
absences, le coach croate a mon-
tré qu’il pouvait avoir une réac-
tion de ses joueurs après des

semaines d’inertie. Un point qui
lui offre encore du temps et qui
redonne de l’espoir à tout un
club. Après la rencontre, Tudor
était euphorique au micro de Sky
Sports : «il y a eu beaucoup de
travail, la volonté de bien faire
les choses et de jouer en équipe.
On peut dire que c’était mérité.
Je suis heureux, heureux pour les
joueurs. Ce n’est jamais facile de
venir à Anfield ».
Désormais empli d’espoirs pour

la suite, l’ancien coach de la
Juventus Turin s’est d’ailleurs
voulu confiant pour l’avenir : «il
y a eu des progrès au niveau de
la mentalité et de la volonté de
rester et de souffrir. C’est assuré-
ment un progrès. Je ne peux pas
parler de progrès car nous
savons ce qui s’est passé lors des
deux derniers matchs. C’était un
match où nous sommes venus ici
avec seulement 12 joueurs. C’est
quelque chose d’important pour
nos supporters, pour les joueurs.
C’est vraiment quelque chose
d’important. Tous les matchs
sont importants car il n’en reste
plus beaucoup avant la fin.
Chaque point compte. Nous
devons récupérer nos joueurs et
choisir les bons joueurs.» Vous
l’aurez compris, la mission
maintien est parfaitement enga-
gée à Tottenham avec un Igor
Tudor qui reprend espoir après
avoir gagné son premier point en
un mois de travail chez les
Spurs. Ce lundi matin, ces der-
niers faisaient la Une de tous les
médias anglais, qui expliquent
en choeur que les joueurs londo-
niens ont répondu à l’appel de
leur coach. Reste à savoir si cette
lueur d’espoir est réellement
prometteuse ou si elle va vite
s’éteindre le week-end prochain
avec la réception de Nottingham
(15h15), concurrent direct pour
le maintien.

Sur la sellette après des mauvais résultats pour son arrivée à Tottenham, Igor Tudor a sûrement renversé la vapeur ce dimanche 
avec un nul inattendu contre Liverpool (1-1) et un discours fédérateur après la rencontre.

Liés par BlueCo, Chelsea
et Strasbourg multiplient
les deals ces dernières

années. Un nouveau coup reten-
tissant est évoqué.Demain soir,
Chelsea va jouer très gros.
Opposés au Paris Saint-Germain
en 1/8e de finale retour de
l’UEFA Champions League, les
Blues vont tenter l’impossible.
Battus 5 à 2 mercredi dernier au
Parc des Princes, ils vont
essayer de renverser les tenants
du titre chez eux, à Stamford
Bridge. Ce sera le premier gros
défi de Liam Rosenior, passé de
Strasbourg à Londres en janvier
dernier. Après le départ d’Enzo
Maresca, le technicien anglais a
reçu une belle promotion de la
part de BlueCo. Il n’est pas le
seul à avoir profité des joies de
la multipropriété.

Le cas Mudryk 
fait parler

Quelques mois avant lui,
Emmanuel Emegha, qui a brillé
sous le maillot alsacien, a été
recruté par Chelsea, qui l’a prêté
jusqu’à la fin de la saison en
France. Mamadou Sarr, Ângelo,
Kendry Paez, Mike Penders,
Ben Chilwell, Andrey Santos ou
encore Diego Moreira, pour ne
citer qu’eux, sont passés d’un

club à l’autre. Le prochain
devrait être Valentin Barco.
Depuis quelques mois, son nom
circule du côté de Londres. Mais
ce lundi, c’est un autre nom qui
est sorti du chapeau. Nos
confrères de L’Equipe évoquent
la piste menant à Mykhaïlo
Mudryk (25 ans).
Acheté 70 M€ en 2023 au
Shakhtar Donetsk, l’Ukrainien
est à l’arrêt depuis décembre
2024. En effet, il a été testé posi-
tif à une substance interdite lors
d’un contrôle antidopage.
Depuis, le joueur est éloigné des
terrains de football alors qu’une
suspension de 4 ans plane au-
dessus de sa tête. Mais il conti-
nue de se maintenir en forme, lui
qui espère toujours rejouer après
16 mois d’arrêt. Durant l’hiver,
Séville s’est penché sur son cas.
Mais les Andalous, qui avaient
très peur d’une concurrence de
Strasbourg sur ce dossier, n’ont
pas été au bout.

Le Neymar ukrainien
accepterait de rejoindre

Strasbourg
Mudryk, qui a récemment parti-
cipé à un entraînement d’un club
de D7 anglaise (Uxbridge FC),
est de nouveau au centre des
débats. Son avenir fait jaser,

alors que son contrat prendra fin
en 2031. L’Equipe indique ainsi
que Chelsea, qui continue de
soutenir le joueur, fera évoluer
sa position selon l’avancée du
dossier. Une rupture de contrat
pourrait être envisagée, mais
nous n’en sommes pas du tout
là. Mudryk est toujours sous
contrat avec les Blues, qui pour-
raient faire appel à Strasbourg si

l’Ukrainien venait à être autori-
sé à rejouer au football.
«Il y a une possibilité qu’il aille
à Strasbourg. Il aurait sûrement
l’humilité d’accepter ce challen-
ge après presque deux ans sans
jouer, si on lui propose un prêt»,
a admis une source proche des
Blues à nos confrères. Mudryk
en Ligue 1, voici donc une
option sérieuse et qui n’a rien de

farfelue. D’autant qu’il lui serait
très compliqué de retrouver une
place et du temps de jeu avec la
forte concurrence régnant à
Londres après autant de mois
sans jouer. Les pensionnaires de
La Meinau pourraient donc en
profiter et pourquoi pas avoir
dans ses rangs celui que l’on
surnomme le «Neymar ukrai-
nien».

Une superstar de Chelsea ouvre la porte à Strasbourg
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125 ans d’histoire et de légende 

Le 29 novembre 1899 marque la naissance du Futbol Club Barcelona, 
fruit de l’initiative du Suisse Hans Gamper, passionné de football. Arrivé 

à Barcelone un an plus tôt, il publie une annonce dans la revue Los 
Deportes afin de rassembler des joueurs.

Douze hommes 
répondent à 
l’appel, donnant 

vie à une institution 
appelée à devenir un 
symbole culturel et 
sportif. Dès le départ, le 
club porte les couleurs 
bleu et grenat, et choisit 

de représenter fièrement 
la ville de Barcelone. 

Les premiers 
succès et la Liga 
inaugurale (1929) 

Durant les premières 
décennies, le Barça 
impose sa marque dans 
les compétitions 

régionales et nationales. 
Le point culminant 
arrive en 1929, lorsque 
le club catalan devient le 
premier vainqueur de la 

Liga espagnole, 
terminant avec 25 
points, deux de plus que 
son grand rival, le Real 
Madrid. Cette décennie 
dorée se conclut avec 8 
championnats de 
Catalogne, 5 Coupes 
d’Espagne et ce titre 

fondateur. 

La tragédie Gamper 
(1930) 

Le 30 juillet 1930, le 
club vit un drame : Joan 
Gamper, son fondateur, 
met fin à ses jours à 
l’âge de 52 ans. 
Déprimé après avoir été 

écarté de la direction et 
frappé de plein fouet par 
la crise économique 
mondiale, il laisse 
derrière lui un héritage 

immense. Sa disparition 
bouleverse 
profondément le Barça, 
qui s’identifie 
désormais encore plus à 
ses racines et à sa 
mission culturelle. 

Le premier triomphe 
européen (1949) 

En 1949, le FC 
Barcelone décroche son 
premier trophée 
continental : la Coupe 
Latine, ancêtre de la 
Ligue des champions, 
en battant le Sporting 
Portugal 2-1. Ce succès 
ouvre la voie vers une 
reconnaissance 
internationale et 
confirme la place du 
Barça parmi les grands 
clubs européens. 

L’âge d’or de 
Kubala et la 

génération dorée 
(1950-1961) 

Les années 1950 sont 
marquées par l’arrivée 
du phénomène hongrois 
Ladislao Kubala. Sa 
technique, son charisme 
et son influence attirent 
les foules. En 1957, le 
Camp Nou est inauguré, 
symbole de la grandeur 
du club. Sous la 
direction d’Helenio 
Herrera, et avec des 
stars comme Luis 
Suárez, Ramallets, 
Kocsis et Czibor, le 
Barça remporte quatre 
championnats, cinq 
Coupes d’Espagne et 
deux Coupes des Villes 
de Foires. En 1961, le 
club dispute sa première 
finale de Coupe 
d’Europe, mais échoue 
contre Benfica. 

Cruyff, le Hollandais 
volant (1973) 

Après une période 
instable, le Barça 
recrute Johan Cruyff en 
1973. L’ex-star de 
l’Ajax d’Amsterdam 
redonne un souffle au 
club avec sa vision de 
jeu révolutionnaire et 
son intelligence 
tactique. Cruyff devient 
le symbole du 
renouveau blaugrana et 
marque des buts restés 
dans les mémoires, 
notamment son 
légendaire « but 

fantôme » contre 
l’Atlético Madrid. 

Les années de 
contrastes : 

Maradona, Schuster 
et les coupes (1979-

1982) 

Après le départ de 
Cruyff, le Barça connaît 
des années de hauts et 
de bas. Malgré des 
difficultés en Liga, le 
club s’illustre dans les 
compétitions de coupe, 
remportant trois Coupes 
du Roi et deux Coupes 
des Coupes (1979 et 
1982). Cette période 

voit passer des joueurs 
mythiques comme 
Quini, Bernd Schuster et 
un jeune Diego 
Maradona, arrivé en 
1982, qui marque les 
esprits malgré son court 
passage. 

La Dream Team de 
Cruyff (1988-1994) 

De retour comme 
entraîneur en 1988, 
Cruyff bâtit une équipe 
mémorable : la Dream 
Team. Avec des joueurs 
comme Koeman, 
Laudrup, Stoichkov, 
Bakero et un jeune Pep 
Guardiola, le Barça 
domine l’Espagne. 
Entre 1990 et 1994, le 
club décroche quatre 
titres consécutifs en 
Liga et remporte en 
1992 sa première Ligue 
des champions, grâce au 
coup franc historique de 
Koeman contre la 
Sampdoria à Wembley. 

Les années Ronaldo 
et Rivaldo (1996-

2000) 

Après le départ de 
Cruyff, le Barça reste 
compétitif avec des 

talents comme Luis 
Figo, Luis Enrique, 
Rivaldo et un jeune 
prodige brésilien, 
Ronaldo, qui offre au 

club la Coupe des 
Coupes 1997 face au 
PSG. Rivaldo marquera 
ensuite l’histoire avec 
son Ballon d’Or en 
1999. 

L’âge d’or 
Guardiola-Messi 

(2008-2012) 

L’arrivée de Pep 
Guardiola comme 
entraîneur en 2008 
inaugure l’ère la plus 
glorieuse du club. Avec 
Lionel Messi, Xavi, 
Iniesta, Busquets, Puyol 
et Eto’o, le Barça 
invente le tiki-taka, un 

style de jeu basé sur la 
possession et la 
circulation rapide. En 
2009, le club réalise un 
exploit unique : un 
sextuplé historique 
(Liga, Coupe du Roi, 
Supercoupe d’Espagne, 
Ligue des champions, 
Supercoupe de l’UEFA, 
Coupe du monde des 
clubs). En 2011, au 
Wembley de ses 
premiers exploits, le 
Barça remporte sa 
quatrième Ligue des 
champions en écrasant 
Manchester United. 

Le Barça moderne : 
gloire et crise (2015-

2025) 

Avec Messi, Neymar et 
Suárez, le Barça 
continue de briller, 
remportant la Ligue des 
champions 2015. Mais 
les années suivantes 

voient apparaître une 
crise financière et 
institutionnelle, 
culminant avec le départ 
de Messi en 2021 vers le 
PSG. Depuis, le club, 
mené par Xavi comme 
entraîneur et des jeunes 
talents comme Pedri et 
Gavi, tente de 
reconstruire son identité 
et de revenir au sommet 
du football européen. 

Le Barça, plus 
qu’un club  
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L'Algérie participe-
ra, aux côtés de
34 autres pays au
tournoi interna-

tional seniors de tennis de table
(messieurs et dames), abrité par
la Tunisie, du 24 au 29 mars, a
annoncé la Fédération tunisien-
ne de la discipline.
Outre l'Algérie, le rendez-vous
tunisien regroupera un total de
128 pongistes représentant:
Tunisie, Belgique, Brésil,
Bahreïn, Cameroun, Croatie,
Danemark, Egypte, Espagne,
France, Allemagne, Hong
Kong, Inde, Italie, Japon,
Corée, Madagascar, Malaisie,
Moldavie, Mexique, Monaco,
Philippines, Nigeria, Pays-Bas,
Portugal, Roumanie, Serbie,

Slovaquie, Suède, Taipei chi-
nois, Turquie, Ukraine, Etats-
Unis et Russie. Le programme
du tournoi qui se déroulera au
Palais des sports d'El Menzah,
comprendra des épreuves de
simple, de double garçons, de
double filles ainsi que de double
mixte.
La même source a souligné que
le tournoi international de Tunis
enregistrera la participation de
plusieurs joueurs bien classés
au niveau mondial, notamment
le Français Flavien Coton (28e
mondial) et le Japonais Kiruto
Shinozuka (33e) chez les mes-
sieurs, ainsi que la Sud-
Coréenne Joo Shinhee (17e) et
la Japonaise Miu Kihara (23e)
chez les dames. 

Serine. S 

TENNIS DE TABLE (MESSIEURS ET DAMES)

L’Algérie présente au tournoi
international de Tunis 

La deuxième journée du
Championnat hivernal
Centre-Est, initialement

prévue le samedi 14 mars au
stade d'athlétisme de Souk El
Ténine (Béjaïa) et qui n'a pu se
dérouler à sa date initiale en
raison des fortes pluies, a été
reprogrammée le mercredi 18
mars, selon les organisateurs.
Cependant, "aucun athlète ne
sera ajouté à la liste des partici-
pants. Les candidats figurant
sur la start-list déjà publiée
seront les seuls à participer", a
assuré la Ligue d'athlétisme de
Béjaïa, organisatrice de l'évè-
nement. Cette compétition
régionale, ouverte uniquement
aux clubs du centre et de l'Est,

devait se dérouler initialement
dans les soirées du 13 et 14
mars, au stade d'athlétisme de
Souk El Ténine. La première

journée, disputée vendredi,
s'était déroulée dans de bonnes
conditions.

Akram. k 

CHAMPIONNAT HIVERNAL CENTRE-EST D’ATHLÉTISME

La 2e journée reprogrammée mercredi 
ATHLÉTISME 

La course féminine
des Sablettes reportée

La course pédestre "cinq kilomètres féminin sur route", prévue
avant-hier dimanche, sur la promenade des Sablettes à Alger, a
dû être reportée à une date ultérieure, en raison des intempéries,

selon les organisateurs."Les importantes chutes de pluie annoncées par
la météo allaient sûrement perturber le bon déroulement de cette course,
et après réflexion, il a été décidé de la reporter à une date ultérieure",
ont-ils indiqué dans un communiqué. Destinée uniquement à la gente
féminine, cette course, inscrite au programme des différentes festivités
pour célébrer la Journée internationale de la femme, était initialement
prévue le 8 mars. Elle a été reportée une première fois (au 15 mars) pour
des raisons organisationnelles, faisant que cet ajournement soit donc le
deuxième, en l'espace d'une semaine. "Nous n'avons arrêté aucune nou-
velle date pour le déroulement de cette course, mais ce sera probable-
ment après le retour du soleil", a-t-on ajouté de même source. Cette
course pédestre est organisée par l'Association pour la promotion du
sport féminin de la wilaya d'Alger, en étroite collaboration avec la
Direction des sports et loisir d'Alger. 

Lydia. K 

La numéro 1 mondiale Aryna
Sabalenka a pris sa revanche
sur Elena Rybakina, qui

l'avait battue en finale de l'Open
d'Australie en janvier, pour décro-
cher dimanche un premier titre au
tournoi WTA 1000 d'Indian Wells
(Californie, Etats-Unis). Sabalenka
(27 ans), qui avait servi pour la ren-
contre à 5-4 dans le troisième set, a
sauvé une balle de match lors du tie-
break décisif avant de l'emporter 3-
6, 6-3, 7-6 (8/6) contre la
Kazakhstanaise de 26 ans. La
Bélarusse décroche ainsi un premier
titre dans le désert californien après
deux défaites en finale, l'an passé
contre Mirra Andreeva et en 2023
contre Rybakina, déjà. La numéro 1
mondiale a fini par triompher après
un match haché à rebondissements
qui l'a vue être menée d'un set et un
break, avant d'inverser la tendance,
de servir pour le match en vain à 5-
4, puis de retourner un dernier tie-
break mal embarqué contre sa bête
noire, qui l'avait aussi battue en
finale du dernier Masters. Malgré
sa défaite, Rybakina va grimper
lundi à la deuxième place mondiale,

son plus haut, en accord avec ses
derniers résultats, elle qui restait
sur douze succès de suite
contre les joueuses du Top
10. Sabalenka
décroche pour sa
part un dizième tro-
phée sur un tournoi
WTA 1000, égalant
ainsi le palmarès
de Victoria
Azarenka, der-
rière Serena
Williams (13) et
Iga Swiatek
(11). La numé-
ro 1 mondiale
décroche son
deuxième tro-
phée de la sai-
son après
B r i s b a n e
(WTA 500) et
ne compte
qu'une défaite
en 2026, la finale
de l'Open
d'Australie contre
Rybakina en janvier.

R. S

WTA 1000 D'INDIAN WELLS

Sabalenka prend 
sa revanche sur Rybakina
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MARATHON 

2ème meilleur chrono de l'histoire
pour l'Ethiopienne Fotyen Tesfay

Pour ses débuts en mara-
thon, l'athlète de 28 ans
a signé la deuxième
meilleure performance

de l'histoire, juste derrière les 2
heures 09 min 56 de la Kényane
Ruth Chepngetich qui avait éta-
bli le record du monde en 2024 à
Chicago. Chepngetich purge
actuellement une suspension de
trois ans pour dopage à la suite
d'un contrôle positif à l'hydro-
chlorothiazide, un diurétique
interdit, mais ses résultats ont été
annulés à partir de mars 2025
donc son record du monde tient
toujours. "Mon plan était de
m'attaquer au record du monde
aujourd'hui mais il y avait beau-
coup de vent et je n'ai pas réussi
à pousser encore plus en fin de

course", a réagi Tesfay après la
course, dans des propos rappor-
tés par la Fédération internatio-
nale d'athlétisme. "Aujourd'hui
je n'ai pas réussi mais pour le
prochain marathon j'aimerais
essayer de nouveau.". Septième
du 10.000 m des JO de Paris-
2024 et 8e sur la même distance
des Mondiaux-2025 à Tokyo,
Tesfay faisait dimanche à
Barcelone ses débuts en mara-
thon après des performances
déjà remarquées en semi-mara-
thon (record en 1h 03:21 en
2024, troisième meilleure per-
formeuse de l'histoire).Chez les
messieurs, l'Ougandais Abel
Chelangat s'est imposé à
Barcelone en 2h 04 min 57.

R. S

L'Ethiopienne Fotyen Tesfay, 7ème des JO de Paris sur 10.000 m, a signé à Barcelone le deuxième meilleur chrono de l'histoire 
du marathon en bouclant les 42,195 km en 2 heures 10 min et 53 secondes.

La Kazakhstanaise
Elena Rybakina est
devenue la nouvelle

dauphine au classement
WTA publié lundi, derrière
la Bélarusse Aryna
Sabalenka, N.1 mondiale,
qui l'a battue de justesse
dimanche en finale
d'Indian Wells. A 26 ans, la
native de Moscou obtient
ainsi le meilleur classe-
ment de sa carrière.
Rybakina, qui a eu une
balle de match en finale du
WTA 1000 contre
Sabalenka, a délogé la
Polonaise Iga Swiatek.
L'ancienne N.1 mondiale
était la dauphine de
Sabalenka depuis la mi-
août 2025. Swiatek a été
éliminée en quarts de fina-
le à Indian Wells par
l'Ukrainienne Elina
Svitolina, en hausse d'une

place, au 8e rang. Comme
elle, l'espoir canadienne
Victoria Mboko (19 ans)
progresse d'une position, à
la 9e place mondiale, et
occupe le meilleur classe-
ment de sa carrière au
détriment d'une autre jeune
prodige, la Russe Mirra
Andreeva. La joueuse de
18 ans, éliminée au troisiè-

me tour du tournoi califor-
nien, a perdu les points de
son succès à Indian Wells
la saison passée et recule
de deux positions, à la 10e
place mondiale. Autre pro-
messe du tennis féminin, la
Tchèque Linda Noskova
s'empare de la 13e place
devant sa compatriote
Karolina Muchova. La

pépite américaine Iva Jovic
(18 ans) obtient le meilleur
classement de sa jeune car-
rière, en atteignant la 17e
place mondiale.

CLASSEMENT WTA

La Kazakhstanaise 
Elena Rybakina nouvelle dauphine

RUGBY EUROPE
CHAMPIONSHIP

Le Portugal remporte 
la compétition

La Portugal a créé la surprise en battant avant
hier en finale du Rugby Europe Championship
la Géorgie (19-17), octuple tenante du titre,

pour remporter pour la deuxième fois de son histoire
cette compétition, sorte de deuxième division euro-
péenne derrière les Six nations.
Les Portugais, seizièmes au classement World Rugby
mais qui progressent d'année en année, sont parvenus
à renverser les Géorgiens, treizièmes au classement
mondial et bien plus habitués aux rencontres contre les
grosses nations du rugby et aux Coupes du monde.
Auteurs d'un sans-faute dans les trois matches de
poules et en demi-finales contre la Roumanie (53-30),
les Géorgiens, avec plusieurs joueurs évoluant en Top
14, s'étaient pourtant détachés juste avant la pause
avec un deuxième essai et un carton jaune contre le
Portugal (12-3).
Mais sur le terrain de Leganes (Espagne), les Portugais
ont répliqué pénalité par pénalité en seconde période
grâce à la botte du joueur de Provence Rugby Manuel
Vareiro, et se sont imposés en ayant marqué deux
essais de moins que leurs adversaires (trois à un). Ils
remportent la compétition pour la première fois depuis
2004. L'Espagne, finaliste en 2025, termine à la troi-
sième place après sa victoire en petite finale contre la
Roumanie dimanche (29-4). Le rugby géorgien a fait
l'objet vendredi d'une enquête de l'Agence mondiale
antidopage qui a décidé d'exclure six internationaux
pour des échanges d'échantillons lors de contrôles. 

SERINE. S 

Classement WTA
au 16 mars 2026: 

1. Aryna Sabalenka (BLR)
11025 pts 
2. Elena Rybakina (KAZ)
7783 (+1) 
3. Iga Swiatek (POL) 7413
(-1) 
4. Coco Gauff (USA) 6748 
5. Jessica Pegula (USA)
6678 
6. Amanda Anisimova
(USA) 6180 
7. Jasmine Paolini (ITA)
4232 
8. Elina Svitolina (UKR)
4020 (+1) 
9. Victoria Mboko (CAN)
3351 (+1) 
10. Mirra Andreeva (RUS)
3066 (-2).

LE Russe
D a n i i l
M e d v e d e v

(10e) a fait son
retour dans le Top
10 mondial lundi au
lendemain de sa
finale perdue à
Indian Wells contre
Jannik Sinner, qui
reste 2e à l'ATP der-
rière Carlos Alcaraz
(1er). Medvedev,
ex-N.1 mondial,
était sorti du Top 10
le 14 juillet dernier
après sa défaite au
1er tour à
Wimbledon.

Alcaraz, battu en
demi-finales à
Indian Wells par
Medvedev, conser-
ve 1.150 points
d'avance sur Sinner
au sommet de la
hiérarchie mondia-
le.Le premier
Masters 1000 de
l'année a coûté cher
à Jack Draper qui a
perdu en quarts de
finale alors qu'il
avait remporté le
titre l'an dernier: le
Britannique perd 12
places au 26e rang
mondial.

CLASSEMENT ATP

Le Russe Medvedev retrouve le Top 10
Classement ATP 
au 16 mars 2026:

1. Carlos Alcaraz (ESP) 13.550
pts 

2. Jannik Sinner (ITA) 11.400 
3. Novak Djokovic (SRB) 5.370 
4. Alexander Zverev (GER)
4.905 
5. Lorenzo Musetti (ITA) 4.365 
6. Alex De Minaur (AUS) 4.185 
7. Taylor Fritz (USA) 4.170 
8. Félix Auger-Aliassime
(CAN) 4.000 (+1) 

9. Ben Shelton (USA) 3.860 (-1) 
10. Daniil Medvedev (RUS)
3.610 (+1)
R. S
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L'effort physique 
n'a pas besoin 
d'être 

particulièrement intense 
au point même de 
transpirer, l'objectif 
étant de pratiquer une 
activité physique pour 
maintenir ses muscles 
en éveil. Choix de votre 
vélo, perte de poids, 
avantages de 
l'électrique, voici nos 
conseils en détail. 

Comment choisir 
son vélo électrique 

pour perdre du 
poids ? 

Il existe plusieurs 
modèles de vélos 
électriques, mais il est  
Si vous voulez faire du « 
vélotaf », il vous faut un 
vélo électrique pratique 
et confortable. Il existe 
un large choix de vélos 
électriques pour vous 
rendre au travail. Si 
vous l'utilisez en dehors 
des transports en 
commun, vous pouvez 
choisir un modèle facile 
à transporter comme le 
vélo pliable. 
Optez pour un VTT 
électrique afin de ne pas 
trop faire d'efforts en 
montée et ainsi prendre 
du plaisir en descente. 
Si vous souhaitez vous 
remettre 
progressivement à 
rouler sur asphalte, un 
vélo de course 
électrique est idéal. Le 
Gravel électrique (un 
mix entre VTT et vélo 
de course) constitue 
également un excellent 
choix. 
Un vélo cargo électrique 
est équipé d'une cellule 
de chargement très 
pratique vous 
permettant de faire vos 
courses ou de 
transporter vos enfants. 
Cependant, cet achat 
implique un budget 
important. Une option 
moins chère consiste à 
monter une remorque 
sur le vélo électrique. 

Comment perdre du 
poids avec un vélo 

électrique ? 

Un moyen de transport 

hybride, le vélo 
électrique peut 
fonctionner en utilisant 
à la fois la puissance de 
propulsion du moteur 
électrique et l'énergie de 

pédalage du pilote. 
Cette dépense 
énergétique agit sur 
différents muscles du 
corps.Pour les débutants 
qui souhaitent profiter 
des avantages sanitaires, 
en particulier la perte de 
poids à l'aide d'un vélo 
électrique, il est 

recommandé de 
commencer par étapes, 
au fur et à mesure que 
votre corps s'adapte à 
l'exercice. Il faut 
commencer doucement, 
sinon, vous risquez de 
vous ennuyer ! Pour 
cela, il est conseillé de 
commencer à votre 
rythme et d'augmenter 
l'intensité et la durée de 
votre trajet au fur et à 
mesure. Augmenter la 
distance à chacun de vos 
trajets est la clé pour 
obtenir des résultats de 

perte de poids. 

Utiliser le vélo 
électrique 

régulièrement 

Les vélos électriques 

sont plus utilisés que les 
vélos classiques. Pour 
perdre du poids, le but 
est de pratiquer 
régulièrement. Les 
experts en matière de 
santé recommandent de 
faire du vélo (électrique 
ou non électrique) au 
moins trois sorties par 
semaine. Chaque séance 

doit durer au moins 1 
heure. En utilisant un 
vélo électrique pour 
vous rendre au travail, 
vous alliez travail et 
loisirs (réduire la 
pollution, gagner du 
temps dans les 
embouteillages, 
améliorer votre 
condition physique). 
Les personnes qui 
cherchent à brûler plus 
de calories peuvent 
intensifier leurs 
entraînements avec un 
itinéraire de quelques 

heures par semaine. 
Baisser le niveau 
d ' a s s i s t a n c e 
Lorsque vous 
interrompez le pédalage, 
le moteur du vélo 
électrique s'arrête. Il 
joue alors un rôle 
d'assistance et complète 
vos efforts, donnant 
ainsi à l'appareil le nom 
de VAE (vélo à 
assistance électrique). 
Le niveau d'assistance 
peut être ajusté en 
fonction de votre 
pratique. Cette méthode 
en fait un outil que toute 
personne cherchant à 
perdre du poids peut 
utiliser. Lorsque vous 
vous habituez à manier 
le vélo, vous pouvez 
augmenter vos dépenses 
énergétiques sans 
l'assistance. 

Adopter un mode 
de vie sain 

En plus de rouler 
régulièrement avec 
votre vélo électrique, 
vous devez adopter un 
mode de vie sain. Si 
vous faites ce genre 
d'activité physique tout 
en conservant de 
mauvaises habitudes, 
votre dur labeur de 
conduire quelques 
kilomètres peut 
vraiment se transformer 
en cendres. Si vous 
voulez avoir le corps de 
vos rêves avec votre 
VAE, oubliez les fast-
foods, les bonbons et les 
soirées arrosées entre 
amis. Il est crucial 
d'optimiser les résultats 
grâce à une alimentation 
équilibrée et à une 
meilleure hygiène de vie 
(8 heures de sommeil, 
1,5 litre d'eau par jour, 
ne pas boire d'alcool ni 
fumer de manière 
excessive, etc.). 
Quels sont les avantages 
du vélo électrique pour 
la santé ? 
Les bienfaits du vélo 
électrique sur la santé 
ont été scientifiquement 
prouvés. Une étude 
prouve que faire du vélo 

électrique est aussi bon 
pour la santé que faire 
du muscle bike. Par 
conséquent, cette 
activité s'est avérée 
appropriée pour : brûler 
et éliminer les graisses, 
augmenter votre 
capacité respiratoire, 
perfectionner votre 
silhouette, améliorer et 
maintenir votre santé. 
La fonction électrique 
intégrée ne signifie pas 
que le vélo électrique est 
un moyen de transport 
différent du vélo 

classique. En effet, il 
faut pédaler pour se 
déplacer. Le mouvement 
de rotation continu des 
jambes vous permet 
d'effectuer un exercice 
d'endurance qui brûlera 
des calories. Cette 
augmentation calorique 
fait fondre les amas 
graisseux du cycliste. 
En outre, la fonction de 
sudation de l'organisme, 
activée par l'effort, 
contribue à favoriser 
l'élimination des 
résidus. 

Affiner sa silhouette 

En roulant 
régulièrement sur un 
vélo électrique, vous 
brûlerez des calories et 
donc des graisses. Au fil 
du temps, vous pourrez 
améliorer votre 
silhouette. En cyclisme, 
les muscles des jambes 
sont les plus sollicités. 
Vos cuisses seront plus 
affinées. Ces efforts se 
voient alors au niveau 
des hanches et de 

l'abdomen. 

Être en bonne santé 

En plus d'éliminer les 
amas graisseux, rouler 
régulièrement sur un 
vélo électrique permet 
de réaliser des exercices 
d'endurance. Ce type 
d'activité est bénéfique 
pour la santé et les 
organes tels que le coeur 
ou les poumons. Les 
scientifiques ont montré 
que les cyclistes ont 
moins de risque de 
souffrir de maladies 

cardiovasculaires. 

L'effet du vélo 
électrique sur le 

moral 

L'activité physique est 
nécessaire au 
fonctionnement normal 
du cerveau. L'utilisation 
de vélo électrique 
comme activité sportive 
peut stimuler les 
hormones du bonheur, 
l'endorphine. 
En faisant du vélo, vous 
êtes en mesure de 
produire des hormones 
comme la progestérone 
et la sérotonine. Ces 
dernières sont stimulées 
physiquement et aident 
à éliminer le stress et 
l'anxiété. De plus, le 
pédalage renforce le 
sentiment de faire 
quelque chose de bien 
pour le corps. Par 
ailleurs, la condition 
augmente la production 
de dopamine, ce qui 
favorise le sens de 
l'humour et l'estime de 
soi. 

Le vélo électrique 
reste-t-il efficace pour 
brûler des calories ? 

L'activité physique a un effet positif sur votre moral. 
L'Organisation mondiale de la santé recommande 2h30' de sport 

par semaine. La pratique du cyclisme est un bon compromis. 
Mais qu'en est-il du vélo électrique ? Éléments de réponse. 
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Votre colonne 
vertébrale va 
s'étirer et le dos 

sera plus à même 
d'encaisser les 
différentes agressions du 
quotidien. En étant 
régulier et à l'écoute de 
son corps, il est possible 
d'obtenir rapidement des 
résultats. 
Pour ce premier 
exercice, allongez-vous 
sur le dos, les pieds 
écartés à la largeur du 
bassin. Les bras restent 
le long du corps, les 
épaules sont 
complètement relâchées 
et les omoplates rivées 
au sol. En expirant, vous 
allez rétroverser 
légèrement votre bassin 
et le lever 
progressivement en 
décollant vos vertèbres 

du tapis. 
Une fois le bassin tout 
en haut, serrez les 
fessiers et maintenez la 
position en inspirant. 
Enfin, en expirant de 
nouveau vous allez 
reposer vertèbres après 
vertèbres votre dos au 
sol. Prenez votre temps, 
vous obtiendrez une plus 
grande efficacité si le 
mouvement est lent et 
contrôlé. Faire 8 à 10 
répétitions. 

L'équilibre sur les 
fessiers 

En partant de la position 
assise, aspirez votre 
nombril vers votre 
colonne vertébrale et, en 
expirant, basculez 
légèrement vers l'arrière. 
Vous conservez en 
permanence le dos droit 

et la nuque longue. 
Regardez devant vous et 

concentrez-vous 
sur votre 

respiration, lente et 
profonde. 
La posture peut être 
tenue dans un premier 
temps 30 secondes, puis 
vous pourrez augmenter 
le temps au fur et à 
mesure de vos 
entraînements. Pour un 

ressenti encore plus 
intense, vous pouvez, en 
expirant, tendre vos 
jambes et tenir la posture 
quelques secondes. 
Attention, cette option 
est très difficile à 

réaliser, si vous 
débutez, 

mieux vaut 
rester 
jambes 

fléchies dans 
un 

premier temps. 

La planche 

Installez-vous à plat 
ventre sur votre tapis. 
Mettez vos coudes dans 
l'axe de vos épaules. 
Avant de lever votre 
bassin, prenez le temps 
de respirer 

profondément pour 
préparer votre corps 
grâce à l'énergie 
respiratoire. En expirant, 
mettez-vous en planche 
et conservez la position 
quelques secondes. Vous 
pouvez poser vos 
genoux à tout moment 
pour plus de facilité dans 
l'exercice. Faites des 
sessions de seulement 
30 secondes pour 

commencer, puis 
vous augmenterez au 
fur et à mesure. 

Le Pilates, c'est 
quoi ? 

Joseph Pilates, le 
fondateur allemand de la 
méthode éponyme, 
souffrait de rachitisme 
étant enfant et a très vite 
compris que l'activité 
physique et sportive 

serait la clé à tous ses 
maux. Dans les années 
1930, il s'inspire du 
Yoga pour créer sa 
méthode appelée la « 
contrologie ». Selon lui, 
c'est l'esprit qui doit 
contrôler le corps. 
Que vous soyez 
débutants ou confirmés, 
chaque exercice possède 
de nombreuses options 
qui permettent de 
ressentir et vivre le 
travail musculaire à son 
rythme. Le Pilates 
améliore l'équilibre, la 
coordination, et la 
posture. Il permet 
également de lutter 
contre le stress, avec un 
sentiment profond de 
bien-être et de détente. 
Enfin, vous renforcez en 
profondeur votre sangle 
abdominale et votre dos. 

Trois exercices pour

grâce au Pilates 
soulager le mal de dos 

90 % des Français souffrent ou vont souffrir du dos au cours de leur 
vie. Stress, mauvaise posture, sédentarité, les origines peuvent être 

nombreuses. Le Pilates est une solution. Voici trois exercices pour vous 
aider à soulager et renforcer votre dos. Muscler votre dos pour le 

rendre plus fort. C'est l'un des objectifs de la méthode Pilates. 

Le Pilates, une arme anti-vieillissement 
Le Pilates est une 

gymnastique douce pouvant 
être pratiquée à tout âge, et 

donc parfaitement adaptée aux 
seniors. C'est la garantie de rester 
en parfaite santé, et pour 
longtemps. 
Pour commencer, la notion de 
sénior est totalement subjective. 
Qu'appelle-t-on un sénior ? À partir 
de quand est-on senior ? Il faut 
savoir qu'il y a un écart 
considérable entre l'âge réel et l'âge 
ressenti ! Toutefois, quel que soit 
son âge, chaque individu a besoin 
de conserver son autonomie, sa 
mobilité et sa souplesse. Le Pilates, 
de par son approche tout en 
douceur et dans le respect de 
l'individu, est de ce fait une activité 
parfaitement adaptée aux seniors. 

Les bienfaits du Pilates pour 
les séniors 

En vieillissant, le risque de chute 
augmente et la perception du corps 
dans l'espace 
est altérée. Il 
existe des 
exercices 
de Pilates 
à faire 
debout qui 
favorisent 
l'équilibre et permettent 
d'améliorer la stabilité. 
Le risque de raideur 
diminue 

également grâce au Pilates car 
les exercices vont toujours 
dans le sens d'un régime de 
contraction musculaire de 
type excentrique, c'est-à-
dire dans le sens de 
l'allongement du muscle. 

Améliorer sa 
posture 

Avec le 
temps qui 

passe, le 
dos a 
tendance à se 

voûter et les 
épaules à aller vers 
l'avant. Le Pilates 

renforce le corps d'une 
manière harmonieuse et les 
mouvements tendent tous 
vers la recherche de la 
posture bien droite et 
alignée. Grâce à cette 
méthode vous retrouvez 
une fière allure, élément 
important pour l'estime 
de soi... 

Améliorer sa force 
musculaire 

Grâce à la méthode 
Pilates, la force et 
l'endurance vont 
progresser, et vous 

allez pouvoir 

retrouver de la vigueur et de 
l'énergie au quotidien ! 

Votre corps sera 
nettement plus tonique 
grâce à un travail en 
douceur, mais sur les 
muscles profonds, et qui 
va justement permettre 

un renforcement global et 
harmonieux de la silhouette. 

Améliorer la mobilité 

Le Pilates 
est un 
sport qui 
se 

pratique 
essentiellement au 
sol. Pas de gestes 
brusques, ni de 
chocs, c'est idéal 
donc pour les 
articulations. Vous 
allez conserver de 
l'autonomie et vous 
allez gagner en 
confiance dans 
vos gestes et vos 
déplacements. 
En Pilates, 
nous 
conservons 
les courbures 

naturelles du dos, permettant ainsi 
d'équilibrer les pressions sur les 
disques intervertébraux. La 
sollicitation permanente des 
muscles profonds permet de 
stabiliser la colonne vertébrale et le 
bassin, entraînant une plus grande 
mobilité du corps. 

Pour lutter contre 
l'ostéoporose 

L'ostéoporose est une maladie 
osseuse qui touche 1 femme sur 3 
après la ménopause. Elle entraîne 
une baisse de la densité osseuse et 
se caractérise par une très grande 
fragilité des os du squelette, qui 
peuvent se briser très facilement. 
L'effet visible est le tassement 
vertébral, provoquant une 
diminution de la taille et 
l'apparition d'une bosse dans le dos. 
Le Pilates permet d'améliorer la 
force et d'augmenter donc cette 
densité osseuse. La pratique 
régulière de cette activité va 
solliciter bien davantage l'os et 
l'obliger à se défendre en 

s'opposant à la fuite du calcium. 
Cette méthode apparaît donc 

incontournable pour prévenir 
et lutter contre 

l'ostéoporose. 



Équipe d'Algérie U23  

Daryl Benlahlou, 
la surprise  
de Rafik Saïfi ? 

Le renouveau du 
football algérien 
passe aussi par 

ses jeunes catégories. 
Sous la houlette de 
l'ancien international 
Rafik Saïfi, la sélection 
nationale des moins de 
23 ans (U23) s'apprête 
à accueillir un renfort 
de poids en provenance 
du centre de formation 
de l'Olympique 
Lyonnais : le 
prometteur Daryl 
Benlahlou. À seulement 
19 ans, Daryl Benlahlou 
s’impose comme l’une 
des révélations de la 
réserve de l’OL cette 
saison en National 3. 
Sous les ordres de 
Gueïda Fofana, le jeune 
attaquant affiche une 
régularité exemplaire 
avec 7 buts et 2 passes 
décisives en 19 
apparitions. Ces 
statistiques, alliées à un 
temps de jeu 
conséquent, ont 
convaincu Rafiq Saïfi 
d'inscrire son nom dans 
la liste élargie pour le 
prochain 
rassemblement de 
mars. 

Le défi administratif : 
Le passeport avant le 

maillot 

Si le talent du joueur ne 
fait aucun doute, son 
intégration officielle 
reste suspendue à la 
régularisation de sa 
situation 
administrative. 
Benlahlou est 
actuellement en attente 
de la délivrance de son 
passeport algérien. Un 
précieux sésame qui 
conditionnera sa 
présence lors du stage 
prévu en Algérie, 
marqué par une double 
confrontation amicale 
contre la RD Congo, les 
27 et 30 mars 
prochains. 

Objectif : Los Angeles 
2028 via la CAN 2027 

Pour Rafik Saïfi, 
l'enjeu dépasse les 
simples matchs 
amicaux. La Fédération 
Algérienne de Football 
(FAF) a tracé une 
feuille de route claire : 
qualifier les Verts pour 
les Jeux Olympiques de 
Los Angeles en 2028. 
Pour y parvenir, 
l'Algérie devra briller 
lors de la CAN U23 en 
2027. L’objectif est de 
mettre fin à une longue 
absence sur la scène 
olympique, l'Algérie 
n'ayant participé qu'à 
deux reprises au 
tournoi de football des 
JO (Moscou 1980 et Rio 
2016). Avec l'arrivée de 
binationaux de la 
trempe de Benlahlou, le 
staff technique espère 
insuffler une nouvelle 
dynamique et élever le 
niveau de compétitivité 
de la relève algérienne. 

Meriem. A  

Coupe du Monde 2026 

Mustapha Ghorbal 
désigné pour le barrage 

Bolivie-Suriname 
L'arbitre international algérien Mustapha Ghorbal continue de jouir de la 
confiance de la FIFA. Il a été officiellement désigné pour officier lors du 

match de barrage crucial entre la Bolivie et le Suriname, prévu le 26 mars 
prochain, dans le cadre des éliminatoires pour la Coupe du Monde 2026. 
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Fadjer 05:21

Dohr 12:56

Asr 16:21

Maghreb 18:58

Icha 20:22

HORAIRES DE PRIÈRES ALGER

Alors que le compte à rebours 
pour la Coupe du Monde 
2026 a commencé, une 

incertitude majeure plane sur la 
présence de la sélection iranienne. 
Entre les déclarations politiques 
alarmistes à Téhéran et le silence 
administratif du côté de la 
Fédération, l'instance asiatique 
(AFC) tente de clarifier une 
situation de plus en plus explosive. 

L'AFC dans l'attente d'une 
notification officielle 

Le secrétaire général de la 
Confédération Asiatique de Football 
(AFC), Windsor John, a coupé court 
aux rumeurs de retrait immédiat. 
Selon lui, l'instance n'a reçu aucune 
notification formelle de la part de la 
Fédération Iranienne de Football 
(FFIRI) concernant un désistement 
pour le tournoi prévu en Amérique 
du Nord. 
"L'Iran est toujours membre de la 
confédération et reste qualifié pour 
la compétition. La décision finale 

revient à la fédération nationale", a-
t-il précisé, tout en exprimant 
l'espoir d'une résolution 
diplomatique permettant à la "Team 
Melli" de tenir son rang. 

Le politique s'en mêle : 
Sécurité ou Boycott ? 

Le contraste est saisissant avec les 
propos tenus à Téhéran. Le ministre 
iranien de la Jeunesse et des Sports a 
récemment déclaré que la sélection 
était "incapable de participer" au 

Mondial, invoquant un contexte 
sécuritaire dégradé par les récentes 
tensions militaires avec les États-
Unis et Israël. De son côté, l'ancien 
président américain Donald Trump a 
jeté de l'huile sur le feu en qualifiant 
une éventuelle participation 
iranienne d'"inappropriée pour la 
sécurité personnelle des joueurs", 
tout en affirmant paradoxalement 
être favorable à leur présence sur le 
sol américain. 

Lydia. K   

Coupe du Monde 2026  

Au lendemain de son sacre à Rome 

Cylia Ouikene : « Le courage, 
c'est de vaincre sa peur »  

Au lendemain de son 
sacre à Rome, la 
karatéka algérienne 

Cylia Ouikene a partagé 
hier un message empreint 
d'émotion et de spiritualité 
sur ses réseaux sociaux. 
Médaillée d'argent lors de 
cette étape prestigieuse de 
la Premier League (13-15 
mars), l'athlète a tenu à 
remercier ceux qui ont 
jalonné son parcours vers 
ce podium international. 

L'inspiration Mandela 
pour célébrer l'argent 

Pour illustrer sa 
performance dans la 
capitale italienne, Cylia 
Ouikene a choisi d'ouvrir 
son message par une 
citation de Nelson Mandela 
: « Le courage n'est pas 
l'absence de peur, mais la 
capacité de la vaincre ». 
Une phrase qui résonne 
avec l'intensité des combats 
qu'elle a menés durant ces 
trois jours de compétition 
de haut niveau. 
Avec beaucoup d'humilité, 
la championne a souligné 
l'importance de la 
persévérance : « Chaque 
compétition est une 
nouvelle étape. La volonté 
de Dieu est toujours plus 
grande, il faut avoir 
confiance en ce processus 
», a-t-elle écrit pour 
exprimer sa satisfaction 
après cette médaille 
d'argent mondiale. 

Des remerciements 
ciblés vers son staff 

Consciente que l'excellence 
est un travail d'équipe, 
Cylia Ouikene a dédié ce 
résultat à ses proches 
encadreurs. Elle a 
notamment adressé des 
remerciements appuyés à 
Hassan Chikhi, Dihia 
Chikhi et Walid Sokrat 
pour leurs conseils 
techniques et leur soutien 
constant. "Un immense 
merci à tous ceux qui me 
soutiennent et qui prennent 
le temps de m'envoyer des 
messages 
d'encouragement. Cela 
compte énormément pour 
moi", a-t-elle ajouté, sans 
oublier de mentionner ses 
partenaires financiers et 
logistiques qui 
l'accompagnent dans cette 
aventure sportive. 

Une étape clé pour le 
karaté algérien 

Cette médaille d'argent 
obtenue hier confirme la 
montée en puissance de 
Cylia Ouikene sur 
l'échiquier mondial. Après 
une compétition acharnée à 
Rome, elle s'impose 
comme une figure de proue 
du karaté national, 
prouvant que le travail et la 
foi en ses capacités sont les 
clés du succès 
international. 
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Cette nomination 
confirme le statut 
de Ghorbal parmi 

l'élite de l'arbitrage 
mondial. 

Un quatuor 
international pour un 

choc décisif 

Mustapha Ghorbal 
occupera la fonction de 
quatrième arbitre lors de 
cette rencontre qui sera 
dirigée par l'Australien 
Alireza Faghani. Ce 
dernier sera assisté par ses 
compatriotes George 
Lakrindis et James 
Lindsay. Pour ce qui est de 
l'assistance vidéo (VAR), 
la FIFA a misé sur 
l'expérience européenne 
avec le Croate Ivan Bebek 
aux commandes, épaulé 
par le Suisse Fedayi San. 
L'enjeu de ce match est 
colossal : le vainqueur de 
ce duel entre la Bolivie et 
le Suriname affrontera 
l'Irak le 31 mars prochain 
au stade de Monterrey 

(Mexique). Ce second 
choc sera l'ultime étape 
pour décrocher l'un des 
précieux billets 
qualificatifs pour la phase 
finale du Mondial. 

Ghorbal en lice pour 
une place au Qatar... 

et en Amérique 

Cette désignation 
intervient dans un contexte 
de vive concurrence entre 
les arbitres du continent 
africain. Mustapha 
Ghorbal fait partie d'une 
liste restreinte de dix 
arbitres africains pré-

sélectionnés pour officier 
lors de la phase finale de la 
Coupe du Monde 2026. 
Tous ont récemment 
participé à un séminaire de 
préparation intensif 
organisé par la FIFA à 
Doha, au Qatar, fin février 
dernier. Sa présence 
régulière dans ces matchs 
de barrage internationaux 
est un signal fort envoyé 
par la commission 
d'arbitrage de la FIFA 
quant à ses chances de 
figurer dans la liste finale 
des officiels retenus pour 
le tournoi. 

Le flou total persiste sur la participation de l'Iran 

Le Paradou AC, 
véritable vivier du 
football algérien, 

est sur le point de conclure 
une nouvelle vente 
majeure vers l'Europe. Le 
Sporting Lisbonne a 
officiellement ouvert les 
négociations pour 
s'attacher les services de 
l'attaquant international 
Mohamed Amine 
Ramdaoui dès le prochain 

mercato estival. 

Une offre revue à  
la hausse et des 

clauses stratégiques 

Après une première 
approche, la direction du 
club lisboète est revenue à 
la charge avec une 
proposition concrète. 
Selon les dernières 
informations, le Sporting 
aurait proposé une somme 

de 600 000 euros, assortie 
d'une clause de 40 % sur la 
plus-value d'une future 
revente. Cette structure de 
deal est devenue la marque 
de fabrique du Paradou 
AC, qui cherche non 
seulement à monétiser ses 
talents immédiatement, 
mais aussi à s'assurer des 
revenus sur le long terme. 
Pour le club portugais, 
réputé pour sa capacité à 

polir les diamants bruts, 
Ramdaoui représente un 
investissement à fort 
potentiel. 

Un contrat jusqu'en 
2028 : Le PAC en 
position de force 

Actuellement lié au 
Paradou AC jusqu'en juin 
2028, Mohamed Amine 
Ramdaoui ne partira pas à 
n'importe quel prix. La 

direction du club algérois, 
experte en transferts 
internationaux, gère le 
dossier avec patience pour 
maximiser les profits 
financiers de cette opération. 
De son côté, le jeune 
attaquant semble séduit par 
l'idée de rejoindre le 
championnat portugais, 
une destination qui a 
souvent réussi aux joueurs 
algériens par le passé (à 
l'instar d'Islam Slimani ou 
Yacine Brahimi). 
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Paradou AC 

Le Sporting Lisbonne passe à l'offensive pour Ramdaoui 


